
       楽       し       く       
学       ぼ       う       ！     

       会              場              水       戸       市       総       合       教       育       研       究       所       （       水       戸       市       笠       原       町       9       7       8       －       5       ）     

       参       加       費       無       料       
申       込       み       不       要     

       体       験       エ       リ       ア            展       示       エ       リ       ア     

       【       協              賛       】            茨       城       県       牛       乳       協       同       組       合              い       ば       ら       く       乳       業       株       式       会       社              い       ば       ら       き       コ       ー       プ       生       活       協       同       組       合       
三       英       物       産       株       式       会       社              住       友       生       命       保       険       相       互       会       社              水       戸       那       珂       支       部              水       戸       ヤ       ク       ル       ト       販       売       株       式       会       社     

       水       戸       市       教       育       委       員       会              水       戸       市       学       校       給       食       会            【       主              催       】     

       【       問       合       せ       】     

       ＼              会       場       ま       で       の       ア       ク       セ       ス       は       こ       ち       ら       ／     

       ※       数       に       限       り       が       あ       り       ま       す     

       （       順       不       同       ）     

       親       子       で       聴       け       る       食       育       講       演       会       (       講       演       エ       リ       ア       )     



展示エリア

食育講演会 【第１部】発表
【第２部】体験

回転釜で
お仕事体験

バター作り体験
★整理券配布

各回40名×3回

牛乳風味体験 べジチェック

InBody測定
★整理券配布

各回15名×2回
※対象：20歳以上

血管年齢測定 箸置き作り
節分折り紙作り

工作
給食・食育展示

時 間 ３階【Ａ】 ３階【A】【B】 １階【C】 ２階【D】 ２階【E】 ２階【F】 ２階【H】 ３階【Ｉ】 ３階【Ｊ】

12:40

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

令和７年度食育講演会 TIME TABLE

講演エリア 体験エリア

２階【G】

開 場

13:00～13:40
食育講演会

13:00～16:00
★いつでも参加ＯＫ

13:00～16:00
★いつでも参加ＯＫ

①13:45～
14:20

②14:30～
15:10

③15:20～
16:00

13:00～16:00
★いつでも参加ＯＫ

14:00～16:00
★いつでも参加ＯＫ

14:00～14:20
【第1部】発表

①13:45～
14:20

②14:30～
15:10

③15:20～
16:00

整理券12:45配布

整理券13:50配布

整理券13:50配布

「いただきますって
いつから始まったの？」

「かんで！プリーズ」

学校給食を通して，市民の皆さんに
食育情報を発信するイベントです！

13:00～16:00
★いつでも参加ＯＫ

14:30～15:10
【第2部】体験

「めざせ！かむこと
マスター」

常磐大学
学生による

和食文化国民
会議講師による

13:00～14:30

※ 整理券の時間に
  来てください。
※ 測定時間は５分
  程度です。

整理券12:45配布

14:30～16:00

※ 整理券の時間に
  来てください。
※ 測定時間は５分
  程度です。

整理券13:50配布

13:00～16:00
★いつでも参加ＯＫ


