
申込開始日 

１月 13日（火）より 

受付時間９：００～１７：００

（土日祝日は除く）

開催日時　　令和８年２月４日（水） 

　　　　　　　　　13 時 00 分～15 時 00 分 

開催場所　　稲荷第二市民センター　ホール 

　　　　　　　　（水戸市栗崎町 1695-4） 

参加対象　　水戸市内にお住まいの方 

募集人数　　１３名（定員になり次第、締切） 

申込方法　　当市民センター窓口もしくはお電話でお申込みください。

初心者大歓迎‼お気軽にご参加ください。

令和7年度                             

参加費無料

全ての垣根を越えて、誰でも挑戦できるスポーツ 
ヨーロッパ発祥のパラリンピック正式種目 
赤・青のそれぞれ6球のボールを投げたり転がしたりし

て、より白い目標球（ジャックボール）に近づけることで、

得点を競うよ

ボッチャって 

どんなスポーツ？

～講　師～ 
水戸　あんしあ会 
代表　木ノ内　勇　先生 
（当センターのニュースポーツ教室講師）

水筒・タオル忘れないでね‼

上履きが 
必要だよ‼


