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★ご来園の際は，お電話にてご予約ください。 

当日予約も大歓迎です♪ 

是非お気軽にお問い合わせください。

内原認定こども園　子育て支援センター 

な か よ し

《あひるサロン》 　 第２火曜日　 

日時：9 日（火）１０：００～ 

対象：１歳～１歳１１ヶ月のお子さま

★お知らせ★ 

 

《親子シェイプアップ教室》 

 

日時：令和 8 年 1 月２０日（火）１０：００～ 

対象：0.1.2 歳児の親子 (１０組） 

親子で体を動かしてリフレッシュしませんか？ 

★12 月 1 日《月）9：00 より電話で受付をします。

街のあちこちでクリスマスの音楽が流れ，心が弾む季節になりました。支援センターでも親子で楽しめるクリスマス

飾り作りをしたり，暖かい日には園庭で体を動かしたりして楽しみましょう。 

 

《ぱんだサロン》 　 第１火曜日　 

日時：2 日（火）10：00～ 

対象：２歳のお子さま

《ひよこサロン》 　 第４火曜日　 

日時：２3 日（火）１０：００～ 

対象：０歳のお子さま

《おはなしの会》 　 第 2 水・木曜日 

日時：１０日（水）・１１日（木）１０：００～ 

　   対象：どなたでも 
大型絵本｢まどから★おくりもの｣ 
絵本｢だれのたまごかな｣など

おはなしの会

利用時間 

 《時間》9：30～12：00  13：30～16：00 
　　　　※平日（月～金）のみ 

お子さんとその保護者の方が,親子でご利用に 

なれます。園庭や室内で自由に過ごして下さ

い。 

内原認定こども園　 

子育て支援センター｢なかよし｣ 

水戸市内原町７２０－１　 

☎０２９－２５９－３９０７　(支援センター直通)

《保健師巡回訪問》  

日時：２２日（月）１０：３０～ 

　  対象：どなたでも 

※身長・体重の測定や相談ができます。

★サロンではお子さんと一緒に触れ合い遊びや,参加

された方々とおしゃべりをして楽しみましょう。

12 月の予定

ぱんだ 

サロン

あひる 

サロン

ひよこ 

サロン

《園庭で遊ぼう》　　　　　　　　　 

日時：4 日(木)１０：００～ 

対象：どなたでも 

ボールやフープを使って楽しく遊びましょう。 

《おやこ広場》　　　　　　　 

日時：17 日（水）・18 日(木)１０：００～ 

対象：どなたでも(各 5 組) 
サンタクロースのクリスマス飾りを作ったり，クリ

スマスのうたや絵本で楽しみましょう。 

保健師 
巡回訪問

おやこ広場

園庭で

遊ぼう

◎各イベントは 1１/27(木）９時より電話で 

受付をします。

今月は第 2水・木曜日


