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地域子育て支援センター 

つくしんぼ
街中でクリスマスソングが聞こえる季節になりました。気温も下がり寒くなってきましたが、戸外で元気いっ

ぱい遊び、寒さに負けない体づくりをしましょう。今月は小麦粉粘土やクリスマスごっこ、初めてのイベント 

おにぎり DAY を予定していますので、ぜひ遊びにきてください。 

今月の予定

河和田保育所

 

＜日時＞　　　１５日（月）・１６日（火） 

１０時３０分～ 
＜対象年齢＞４ヶ月～１歳２ヶ月 

○保健師巡回訪問があります。体重測定をしたり、

保育士が手遊びや親子でできるふれあい遊び 

などを紹介したりします。 

一緒に楽しみましょう。 

○電話予約は、１日（月）９：００からです。

□ □おにぎり DAY  

＜日時＞　　　１２月９日（火） 

　　　　　　　　　１０：３０～１１：３０ 

＜内容＞　おにぎりを持ってきてみんなで食べよう‼ 

＜対象年齢＞　離乳食が完了しているお子さん 

　　　　　　　　　　（アレルギーがない方に限り） 

＜持ち物＞　おにぎり、飲み物 

※参加人数は、６組とさせていただきます。 

※電話予約は、１日（月）９：００からです。

利用のしかた 

【利用時間】 
月～金　　９:３０～１２:００（所庭・室内） 
　　　　１３:００～１５:３０（室内のみ） 
○午前・午後入れ替えとさせて頂きます。 
 

【お申し込み方法】 
当日の朝９:００から電話でお申込みください。

水戸市立河和田保育所　子育て支援センターつくしんぼ 

〒311-4152　水戸市河和田３－２５３６－２　　　TEL　０２９－２５３－１４８２

＜お知らせ＞ 

※１１日(木)は桜川市民センターで１０時半から、１９日(金)

は赤塚市民センターで１０時よりクリスマス会があり支援

センターがお手伝いに行きます。 

事前に赤塚市民センターにご連絡のうえ、どうぞそちらにも

ご参加ください。 
※２９日～１月４日まで支援センターはお休みとなります。

〈ハロウィンごっこをしました〉 

バックやマントを作ったり、ゲーム
をしたりして楽しく過ごしました‼　

〈ママストレッチをしました〉 

　講師の先生と一緒に、ヨガで日頃の疲れを癒やしました♡

１０月・１１月・１２月生まれの 

お誕生会をしよう 

１０・１１・１２月生まれのお子さんのお誕生会を 

子育て支援センター内で行います。 

〈日時〉　　１２／２３(火)　　１０時 30 分～　　 

　※参加人数は、６組とさせていただきます。 

※電話予約は、１日（月）９：００からです。


