
ううどど ？？るるすすかか見見
みみ

けけたたらら困困
こまこま

るるいいててっっ をを人人
ひとひと

こころのバリアフリーこころのバリアフリーこころのバリアフリー
っ
て
何
だ
ろ
う
？

っ
て
何
だ
ろ
う
？

っ
て
何
だ
ろ
う
？

　

市
で
は
、
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
推
進
に
向
け

て
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

取
組
の
一
つ
が
、
市
内
の
小
学
校
・
義
務
教
育
学
校

で
実
施
し
て
い
る「
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
教
室
」。
こ
の

教
室
で
は
、
実
際
に
路
上
を
走
る
路
線
バ
ス
を
使
い
、

車
い
す
で
の
乗
降
体
験
や
、
手
足
に
重
り
を
つ
け
、
杖

を
使
っ
て
バ
ス
の
乗
降
す
る
高
齢
者
疑
似
体
験
を
行
う

こ
と
で
、
こ
ど
も
た
ち
自
身
が
障
害
を
持
っ
た
当
事
者

や
介
助
者
、
運
転
士
、
そ
し
て
乗
り
合
わ
せ
た
乗
客
の

気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
、
協
力
し
助
け
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。

交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
教
室
を

交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
教
室
を

開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た

小
学
生
が
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
考
え
る

小
学
生
が
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
考
え
る

　

私
た
ち
の
ま
ち
に
は
、
こ
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
目
が

見
え
な
い
人
、
耳
が
聞
こ
え
な
い
人
、
車
い

す
を
使
用
し
て
い
る
人
、
お
腹
に
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
人
、
日
本
語
が
わ
か
ら
な
い
外

国
の
人
な
ど
…
人
に
よ
っ
て
考
え
方
や
感

じ
方
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

　

み
ん
な
が
一
緒
に
気
持
ち
よ
く
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
何
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

施
しせつ

設の中
なか

で
問
合
せ
▼
障
害
福
祉
課（
☎
２
３
２・９
１
７
３
）

外
がいしゅつさき

出先で

外国人も、知らない場所
では不安でいっぱいです。
まずは積極的に声をかけ
て聞いてみましょう。

M
メ イ

ay I
アイ

 

h
ヘ ル プ

elp y
ユ ー

ou?

ありがとう

車椅子で後ろ

向きに降りる

時が怖かった

今まで気にしなくてごめん

声かけがある

と安心した 車椅子は坂道とか
大変だと思った

おじいちゃん
おばあちゃんは
大変

常
磐
小
学
校
の
４
年
生
が

体
験
し
ま
し
た

10 10/

待
まちあいしつ

合室で

大事なことが聞こえて
いない様子だったら、
教えてあげましょう。

こちらを
見
み

てくだ
さいあっ

ほんとだ

お先
さき

に

どうぞ

そ
れ
は
、
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
、
助
け
合
う
こ
と

そ
れ
は
、
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
、
助
け
合
う
こ
と

　みんなが一緒に気持ちよく暮らし
ていくためには、道路や建物の障壁
（バリア）をなくすだけでなく、偏見や
差別、無関心といった「こころの中に
あるバリア」を取除くことが重要です。
一人一人が相手の気持ちになって考え、
助け合うことで、「こころのバリアフ
リー」を広げていきましょう。

　困っている人を見かけたら、「な
にかお手伝いしましょうか？」「なに
かお困りですか？」と積極的に声を
かけましょう。
　断られてもがっかりすることはあ
りません。あなたの親切な気持ちは
伝わっています。

　あなたの声かけが暮らしやすいま
ちをつくります。

　市では、「こころのバリアフリー部会」を設
置し、すべての市民の「こころのバリアフリー」
推進に向けた協議・検討を行っています。
【こころのバリアフリー講演会】
日時▶1/19（月）　14：00～15：30
場所▶市役所4階
講師▶有賀絵理氏（バリアフリー部会長）
料金▶無料
定員▶先着80名
申込み▶1/13（火）までに、HP、☎で

乗
の

り物
もの

の中
なか

で

座す
わ

っ
て
い
い
で
す
よ

あ
り
が
と
う

思ったより歩く

のが難しかった

バスもいろんな人の
事を考えて設計され
てるなと思った体の不自由な人を

見たら優しく接し

ようと思った

足が動かしづらい気持ちがわかった

介助してくれる人

がいて良かった

機
きかい

械の前
まえ

で

初めてのことで戸惑って
しまうことがあります。
何をしたいのか聞いて、
お手伝いしましょう。

助
たす かるよ

お手
て つ だ

伝いしましょうか

歩
ほどう

道の上
うえ

で

いつもと違う状況ではケガ
をしてしまうかもしれませ
ん。優しく声をかけて案内
しましょう。

あっ！

危
あぶ

ない

こっちなら歩
ある

けますよ

2025. 12　広報みと 89 2025. 12　広報みと


