
休日の部活動を地域クラブへ！

～地域で子どもたちを支える新しい形～

水戸市教育委員会総合教育研究所教育研究課  
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水戸市の休日の部活動の地域クラブ移行について
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部活動 部活動

部活動 地域クラブ

月 火 水 木 金 土 日

現行

令和８年９月～

　少子化の影響などにより，学校の部活動を継続することが難し

くなっている状況を受け，水戸市では，子どもたちが引き続き安

心して活動できる環境を整えるため，令和８年９月から，中学校

の休日の部活動を地域クラブ活動へ移行することといたしました。



部活動と地域クラブの違いって？
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指導を希望する教職員，部活動指導員
　保護者，大学生，地域の方々　など

平日の部活動 休日の地域クラブ

学校の顧問の先生

学校主体 地域主体

先生から地域の方々へ



地域クラブの運営体制
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運営形態  水戸市直営

活動日  原則土曜日の３時間

活動場所  水戸市立小・中・義務教育学校の体育館など

対象種目

 陸上，水泳，器械体操，バスケットボール，

 バレーボール，ソフトテニス，サッカー，

 ソフトボール，軟式野球，卓球，柔道，剣道，

 弓道，レスリング，吹奏楽，合唱



指導スタッフの応募資格
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 　１８歳以上の方で競技経験等のある方

 　・ 指導の経験がなくても大丈夫です！

 　・ 保護者や大学生等，地域の幅広い人材を求めています！

 　→ 子どもたちと活動したい

 　　　地域の方々はぜひご応募ください！



指導スタッフの活動内容
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 ・子どもたちへの指導

 　→ 技術やトレーニングの指導，助言，サポート など

 ・地域クラブ活動の支援

 　→ 練習環境のサポート，連絡調整 など



指導スタッフって大変そうだけど・・・
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 ・週１回，基本は土曜日の３時間だけ

 ・各クラブ複数人の指導スタッフでチームを編成

 　→ シフトも組めるので，毎週参加できなくてもOK！

 ・クラブ活動は指導スタッフ２名以上で対応

 　→ 原則，１人だけで指導をすることはないので安心！

  ※ 学生だけで指導することもないので学生も安心です。



指導スタッフの処遇　　　　
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 ・謝礼金　１,６９２円（活動１時間当たり）※令和７年度実証事業実績

 　→ １回の活動（３時間）で約５,０００円支給

 ・交通費相当額支給

 　→ 自宅から活動場所までの距離に応じて支給（上限額あり）

 ・ケガ・事故対応

 　→ 水戸市で取りまとめてスポーツ安全保険に加入

 ・定期的な研修の実施

 　→ 生徒との関わり方・ハラスメント防止・熱中症対策など



登録後の流れ

9

 ①登録の受付（１２月８日まで）

  　※締切後も状況に応じて随時募集

 ②指導スタッフチームの編成検討（１２月以降）

 ③登録者への連絡・相談（１２月以降，随時）

 ④地域クラブの指導スタッフとして従事（令和８年９月～）



登録にあたっての留意事項
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 ・登録するだけで

 　必ず指導スタッフになるわけではございません。

 　→ 登録者の中からチームの編成を検討し，ご相談のうえ決定します。

 ・活動に関して条件等があれば備考欄に入力してください

 　例）・仕事の都合で月２回程度の参加ならば可能です。　

 　例）・日曜日なら活動に参加できます。

 　例）・競技経験はありますが，指導の経験はありません。

 　※ お申し出により，いつでも登録内容の修正が可能です。



最後に…
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 　”勝ち負けだけにこだわらず，

 　　子どもたちが楽しく活動できる地域クラブ”　

 　    指導スタッフには，指導経験を問わず，

 　　  幅広い地域の方々の協力が必要不可欠です。

 　　  ぜひ人材バンクへご登録ください。

 　　  迷っている方は，お気軽にお問い合わせください。

 　　  皆様のご登録を心よりお待ちしております。



人材バンク登録フォーム・お問合せ先　など

12

 
 
 

・人材バンク登録フォーム

　URL：https://apply.e-tumo.jp/city-mito-ibaraki-u/

          offer/offerList_detail?tempSeq=72993

・地域クラブ等について（ホームページ）

　URL：https://www.magokoro.ed.jp/viewer/

　　　　 info.html?id=352

　　　【お問合せ先】
水戸市教育委員会
総合教育研究所
教育研究課　担当　池田 
TEL 029-244-1331
FAX 029-244-6708


