
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

参加費無料　　　　　　　　
 

 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

いざ始めようとしても、なかなか踏ん切りがつかない 

のが　かたづけ　高齢者の方でも無理なく片づけられる 
・ ・ ・ ・

整理・収納のコツをわかりやすく紹介します。 

 
 

 
 
 

＜日　　時＞ 令和７年月１１月１０日（月） 

　　 　　　　　 　　午前１０時００分～１１時３０分 

＜場　　所＞ 石川市民センター　ホール　　　　　　　　　　
＜講　　師＞ 長峰　智子　様　（片付けアドバイザー） 

＜募集人数＞ ３０名（定員になり次第，締切ります） 

＜対　　象＞ 石川地区にお住まいの概ね６０歳以上の方 

＜申込方法＞ １０月１６日(木)午前９時００分から (土日

祝日を除く）受付けます。石川市民センターの
窓口へ直接(TEL・FAX 不可)お申込みください。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

【主催・問合せ先】 

石川市民センター（TEL ０２９－２５２－２９８９）

自宅と実家を自宅と実家を 

片づけたくなる講座片づけたくなる講座　　　　　　

令和７年度 寿大学


