
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 　時　　令和 7 年１２月５日（金） 

　　　　　　１０：００～１１：３０ 

会　　場　　　笠原市民センター　ホール 

講　　師　　　水戸市消費生活センター 

　　　　　　　センター長　田山　知賀子　氏 

定　　員　　　３０名 

参 加 費　　　無　料 

申込期間　　　１１月４日（火）から笠原市民センターの窓口または　

お電話にてお申し込みください。 

問合せ先　　　笠原市民センター　029-243-3769　

令和 7 年度笠原いきいきカレッジ

本来食べれるのに捨てられてしまう食品ロスは一人あたり年間約１５kg，

ご飯一食を 250ｇとすると 60 食にあたります。「もったいない」を合言葉

に食品ロスを考え，できる事から始めましょう。


