
 
〈身体測定〉 4～7日 
身体測定ができます。お声かけください。 

<保健師巡回訪問> 4 日 
保健師の訪問があり，身体測定や育児相談ができます。 

〈運動遊び〉 11・１２日 10：00～ 

 マットやフープ等で体を動かして遊びましょう。 
〈おはなし会〉　18・21 日 10：30～ 
大型絵本やパネルシアターを見て楽しみましょう。 

「ぐりとぐら」「おいもさんがね」など 
〈小麦粉粘土〉 26～28日 
小麦粉粘土をこねたり丸めたりして感触遊びを楽しみし

ましょう。 
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振替休日 小麦粉粘土  

☆10 日（月）は南消防署へ消防車や救急車の見学に行く

予定です。 

・10：00 に支援センター集合です。 

※天候や消防署の都合により変更となる場合がありま

す。 

（変更になった場合は，ホールで運動遊びを楽しみます） 

☆予約開始は 1１月 4日（火）9：00 からです。 

電話又は来所時にお申し込みください。 

＊参加人数は，10 組程度とさせていただきます。 

《利用時間》　 

月～金　9：30～12：00（所庭・室内） 

13：00～15：30（室内） 

《申込み方法》 

☆当日の朝 9:00 からお申し込みください。 

☆予定が変更になる場合があります。

 戸外遊びや散歩が楽しい季節となりました。今月は，運動遊びや小麦粉粘土遊びを楽しみましょう。 

お楽しみ会では消防署へ見学に行く予定です。 

水戸市立白梅保育所子育て支援センター「さくらんぼ」 
 水戸市元吉田町 3250‐1 TEL 029‐248-2410（センター直通）

白梅保育所

１ １ 月

お楽しみ会

１１月の予定

トンネルゆらゆら

楽しいね！

運動会ごっこをしました！！

車に乗って 
出発！！

子育て支援センター

さ く ら ん ぼ


