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21
洋 食

体にやさしい西洋料理 Restaurant Aoyama

水戸出身の元大使館料理人
が作る、地元食材を豊富に取
り入れた美味しい・ヘルシー・
美しい完全バランス食です。

☎029-257-9292 水戸市姫子2-30 ヨークタウン内
ダイソー横　11：00～14：30［L.O］
㊡木　Ⓟ有　※テイクアウトあり

30品目バランスセット
1,750円

MAP
B-2 22

洋 食
レストラン・ル・ポワロン

地元食材を活かした、心温
まるフランスの家庭料理と
厳選されたワインが楽しめ
ます。

☎029-231-4787 水戸市泉町2-2-35
11：30～15：00［L.O14：00］／18：00～22：00［L.O21：00］
㊡日、臨時休業あり　Ⓟ無　※予約優先、ディナーは完全予約制

ランチコース4,180円～
ディナーコース5,500円～

MAP
E-1

23
洋 食

ロカディアブロ

水戸市、茨城県産を中心と
した、旬の野菜を多彩に
使ったカジュアルなフレン
チコースが味わえます。

☎029-303-6505 水戸市桜川1-7-13 サンオリエント1階
18：00～21：00［L.O20：00］
㊡月、他指定日　Ⓟ無　※完全予約制

旬のフレンチコース
7,500円（要予約）

MAP
F-2 24

和 食
アクアポルタ

唐揚げに特製南蛮あんか
けタルタル。水戸市産の野
菜をたっぷり添えた、ボ
リュームのある一品です。

☎029-350-2444 
水戸市中央1-4-1 水戸市役所2F
11：00～14:00  ㊡土、日、祝　Ⓟ有

タルタルチキン南蛮
850円

MAP
F-2

25
和 食

割烹 魚政  うおまさ

明治36年創業の老舗。「い
か納豆」や「納豆天ぷら」な
ど、水戸ならではの納豆が
存分に楽しめる御膳です。

☎029-221-3317 水戸市大工町2-1-23
11：30～14：00／１7：00～22：00
㊡不定休　Ⓟ無

納豆御膳
3,300円

MAP
E-1 26

和 食
味の店 かくた

昭和44年創業の小さな定食
屋が作る、ねばねば食材（納
豆、とろろ、めかぶ他）が入っ
た「元祖ねばり丼」です。

☎029-251-2819 水戸市西原2-17-3
11：00～20：00
㊡不定休　Ⓟ有

ねばり丼
1,920円

MAP
C-1

27
和 食

魚菜遊膳 さくら亭

水戸の地酒「一品」に浸し
た「さば」と、水戸のブラン
ド米「風彩常澄」を使用し
た絶品の押し鮨です。

☎029-226-3181 水戸市水府町1598-3
11：30～14：00［L.O］
㊡土、日、臨時休業あり　Ⓟ有

水戸の焼さば鮨（要予約）
粋（写真左）1,080円、極1,620円

MAP
F-1 28

和 食
むぎとろ古民家 すず

笠間産自然薯を使ったフワ
フワの「とろろ」と、旬の地
元食材を使ったお惣菜をお
楽しみください。

☎029-253-0509 水戸市見川5-114
11：30～14：30［L.O14：00］／18：00～22：00［L.O21：00］
㊡水、不定休あり　Ⓟ有　※ディナーは土日のみ営業

天麩羅麦とろ御膳
2,420円

MAP
C-2
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30
和 食

水戸fusion たかやま 

香ばしさと甘さが特長の「水
戸牛のわら焼き」と、季節の味
覚を織り込んだコース。個室
でゆっくりと堪能できます。

☎070-1485-1995 水戸市南町2丁目1-50
12:00～23:00　※完全予約制、２日前までに予約。
㊡日（応相談）　Ⓟ無　　　

コース料理6,600円～
※ご予約時に「水戸牛を入れた　
　コース」とお申し付けください。

MAP
F-1

31
和 食

大黒鮨  だいこくずし

お米は「照沼農園（水戸
市）」産を使用。新鮮なネタ
を使った江戸前寿司が安心
価格で楽しめるお店です。

☎029-247-7107 水戸市元吉田町321-2
11：30～14：00／17：00～22：00
㊡水、第3木　Ⓟ有

ランチ（すし5貫、巻物、麺のセット）
1,100円

MAP
D-3 32

和 食
とう粋庵 

茨城の旬食材を活かした前
菜や、おこげ香る炊きたて
の釜飯など、水戸の魅力を
味わう懐石料理です。

☎029-305-7560 水戸市見川3-1047-1
11:30～14:30／17:30～22:00
㊡火、第2・4水　Ⓟ有　※ランチタイムのみの提供

選べる３種の釜飯と
季節のお料理 3,000円

MAP
C-2

33
和 食

とんかつ八戒  はっかい

やわらかくてジューシーに
揚げた「とんかつ」に納豆
をコラボ。納豆好きにはた
まらないメニューです。

☎029-241-8029 水戸市笠原町600-54
11：00～14：00［L.O］／17：30～22：30［L.O］
㊡不定休　Ⓟ有

水戸納豆とんかつロース定食
2,100円～

MAP
C-4 34

和 食
和風家庭料理 御台所 ひらい

豚ロースカツの上に、「合
わせ納豆（たたいた納豆、
青じそ、長ネギみじん切
り）」をのせた一品です。

☎029-224-0541 水戸市五軒町3-1-51
18：00～22：00（予約制）
㊡不定休　Ⓟ有

納豆カツ
1,300円

MAP
E-1

35
和 食

梵珠庵  ぼんじゅあん

全個室のプライベート空間
で、旬の食材を使ったお料
理を。だるま納豆を使った
人気のメニューです。

☎029-297-7071 水戸市見和1丁目350-7
11：30～15：00［L.O14：00］／18：00～22：00［L.O21：00］
㊡不定休　Ⓟ有

納豆おこげレタス包み　
968円

MAP
C-2

29
和 食

鈴禅 

旬の水戸産野菜と奥久慈
シャモを味わう贅沢鍋。旨み
溢れるスープに、シメのそう
めんが最高の組み合わせ！

☎029-291-5804 水戸市上水戸２-１-４
11:30～14:00／17:00～23:00
㊡無　Ⓟ有　　　

水戸産野菜と
奥久慈シャモ鍋 3,380円

MAP
C-2

36
和 食

割烹 まち鮨 水戸本店  まちずし

水戸の農園で有機栽培した朝
採れ野菜を使用。「安心・安全で
美味しい野菜を食べて欲しい」
という思いが込められた一皿。

☎029-350-1578 水戸市中央1-5-6
11:30～14:30［L.O14:00］／18:00～22:00［L.O21:00］
㊡日、祝　Ⓟ有

まち鮨サラダ
980円

MAP
F-2
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37
和 食

水戸山翠  みとさんすい

昭和27年創業の郷土料理
店。水戸を代表する名産品
「納豆」をはじめ、茨城の美
味しい食材が味わえます。

☎029-221-3617 水戸市泉町2-2-40
11：30～14：00／17：00～20：00　㊡夏季（6～9月）月、
火、冬季（10～5月）火　Ⓟ無（提携コインパーキングあり）

納豆天婦羅
660円

MAP
E-1 38

中 華
四川厨房 炎神  あぐに

「天狗納豆」の干し納豆、「吉
田屋」の梅干しに、四川山椒
と自家製ラー油がアクセント
のオリジナル麻婆です。

☎029-222-0777 水戸市桜川2-1-6 アイランドビル1Ｆ
11：15～14：00／18：00～23：00　㊡日（祝の場合は営
業）　Ⓟ有　※掲載メニューはディナーのみ。

水戸麻婆豆腐
1,280円

MAP
F-2

40
中 華

中国料理 景山  けいざん

茨城や水戸の“旬”の食材
を活かした本格中国料理。
季節を感じるコースをご堪
能ください。

☎029-226-3111 水戸市三の丸1-4-73 水戸京成ホテルB1F
月～金11：３0～14：00、17：00～21：00［L.O20：00］／土、日、
祝11：30～14：30、17：00～21：00［L.O20：00］ ㊡無 Ⓟ有

五目入りあんかけご飯
1,300円

MAP
F-139

中 華
中国菜 柏ノ木

地産地消の厳選素材で、本場
中国料理をお届けします。おま
かせコースは、旬の味覚で四季
の移ろいをお楽しみください。

☎029-297-5360 水戸市飯富町3539-1
11:00~14:30［L.O14:00］／17:30~21:00［L.O20:00］  
㊡月、臨時休業有 Ⓟ有

おまかせコース
6,000円～

MAP
B-1

41
中 華

四川厨房 美  めい

「自家製チャーシュー」に、
甘さが特徴の「水戸ネギ」
をたっぷりのせた、相性抜
群の逸品です。

☎029-247-5805 水戸市酒門町3298-8
11：00～14：30［L.O14：00］／18：00～23：00［L.O22：00］
㊡不定休　Ⓟ有

水戸ネギチャーシュー麺
1,520円（単品）

MAP
D-4 42

麺 類
手打 白河そば店  しらかわそばてん

常陸大宮市産「常陸秋そば」と、
無臭＆スーパー栄養野菜、水戸
市産の完全無農薬発芽「満点に
んにく」天ぷらのセットです。

☎029-241-1289 水戸市見川3-720-1
11：00～20：30
㊡火　Ⓟ有

満点にんにく天ざるそば
1,400円

MAP
C-3

43
麺 類

常陸秋そば認定店 水府庵  すいふあん

天ぷらは水戸市産の野菜を使
用。常陸秋そば100%、石臼
自家製粉の「十割手打ちそ
ば」を堪能できるお店です。

☎029-221-6329 水戸市若宮1-5-63
11：30～20：00［L.O19：30］
㊡木　Ⓟ有

特大帆立貝柱天ざるそば
2,900円

MAP
D-2 44

麺 類
ともえ川

長年地元で愛される名店。水
戸市産の野菜をたくさん使っ
た、季節限定メニューです。

☎029-243-4770 水戸市見川2-69-5
11：00～14：00
㊡木、年始　Ⓟ有（第二駐車場有り）

けんちんそば
（10月～4月末頃）

950円

MAP
C-2
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