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洋 食

洋食 みとうま

「水戸美味」では、地元
食材を使った美味しい料
理や商品を掲載中！お店
を巡って楽しみましょう！

☎029-123-4567 水戸市三の丸1-2-34
7：00～21：00［L.O20：00］
㊡無　Ⓟ有

みとうまランチ
1,000円

MAP
F-0

豊かな自然に囲まれ、多くの農産物が生産されている水戸市では、
地元食材を使った美味しい料理や商品がたくさん揃っています！
この本を片手に、水戸市内のお店を巡って楽しんでみませんか？

水戸の美味しい農産物を食べよう！

※価格は税込み表示、店内での飲食は10%、持ち帰りは8%です。
※食材入荷状況により提供できない場合があります。
※掲載内容は変更がある場合があります。詳細は各店へお問い合わせください。※令和7年9月現在の情報です。

このマークがついているお
店では、水戸産のブランド
梅「ふくゆい」を使った商品
が購入できます。
※「ふくゆい」について詳細
はP19

水戸産ブランド梅
「ふくゆい」使用 「納豆」を

使っています！
このマークがつい
ているお店では、
納豆の料理・商
品があります。

1
洋 食

レストラン ＆me  アンドミー

季節感あふれるスイーツが勢
揃い! 地元食材のサラダやパス
タなど、サイドメニューも充実！

☎029-226-3111 水戸市三の丸1-4-73 水戸京成ホテル1F
7：00～21：00［L.O20：00］
㊡無　Ⓟ有

スイーツ食べ放題（土日祝のみ）
大人2,500円、小人1,500円

学生2,000円

MAP
F-1 2

洋 食
TRATTORIA Il Bancale  トラットリア・イル・バンカーレ

多彩な旬の野菜は水戸市・
茨城県産を使用。絶品常陸
牛とともに味わえます。

☎029-300-2505 水戸市宮町1-7-20 ホテルテラス
ザガーデン水戸3Ｆ　11：00～14：30［L.O］／17：00～
21：00［L.O20：30、コースは19：30］　㊡無　Ⓟ有

常陸牛のサーロインのグリル（100ｇ）
5,500円

要予約 ※サービス料込

MAP
F-2

3
洋 食

ウェスタン牧場

水戸市や近郊地域で採れ
た、旬の新鮮野菜がサラダ
バーで味わえます。

☎029-302-5141 水戸市泉町1-6-1 京成百貨店9F
11：00～20：30［L.O19：30］
㊡京成百貨店定休日　Ⓟ有

農園直送サラダバー
セットメニュー 430円
※平日14：00まで無料

4
洋 食

オー・ボン・ヴィヴェール

四季折々の茨城県産食材
を使用した、美味しいフレ
ンチのコース料理が味わえ
ます。

☎029-244-9971 水戸市千波町2310
11：30～15：00［L.O13：30］／17：30～22：00［L.O20：00］　㊡火
Ⓟ有　※掲載メニューはディナーのみ。要望あればランチでも提供可

月替わりのフルコース
8,800円～

MAP
E-1

MAP
C-3
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5
洋 食

Cafe Arco-Iris  カフェ アルコイリス

水戸産の野菜を使用した
一品料理の数々。“水戸”の
美味しさを味わえます。

☎029-291-6070 水戸市泉町1-1-16
11：30～14：00／18：00～22：00［L.O21：00］
㊡月　Ⓟ有　※上記のサラダはＭＡＰ持参者限定メニュー。

水戸美味野菜の
ごちそうサラダ（6～8月） 

900円

MAP
E-1 6

洋 食
ガーデンキッチン・リチェッタ

地元食材をふんだんに使っ
たランチセットとコース。
シェフの料理を楽しめる、
コースがおすすめです。

☎029-303-5115 水戸市大工町1-2-1 ホテル・ザ・ウエストヒ
ルズ・水戸1F 11：30～14：30［L.O14：00］／14：30～17：00、17：
00～21：00［L.O20：00］　㊡月、（祝の場合は営業し火休み）　Ⓟ有

ランチコース
3,500円～

MAP
E-1

7
洋 食

レストラン キエフ

茨城県産野菜と牛肉を長
時間煮込んだ「ボルシチ」
に、ビーツは別添えで。心
も体も温まるスープです。

☎029-251-8530 水戸市加倉井町670-2
11：00～14：00／17：00～20：00　㊡月　Ⓟ有
※ディナーはご予約のみ営業とさせていただきます。

ボルシチ付きランチ
2,000円～

MAP
A-2 8

洋 食
CAKE+COFFEE つくる。

選べるメインに野菜をたく
さん使った彩り豊かなデリ
小鉢。ごはん、甘味、ドリン
クが付いたセットです。

☎029-239-5239 水戸市酒門町1014-1
10：00～17：00 ※ランチ11：00～15：00　㊡月、月１回、臨時休
業あり　Ⓟ有　※お子様連れ大歓迎。掲載メニューはランチのみ。

Today's Deli Box
本日のデリボックス 1,800円

MAP
D-3

9
洋 食

コジカフェ

地元食材をふんだんに取り
入れた、選べる日替わりラン
チは、サラダ、スープ、デザー
ト、ドリンクが付いてお得！

☎029-248-9180 水戸市吉沢町697-2
11：00～17：00
㊡日、月、臨時休業あり　Ⓟ有

日替わりランチメニュー
1,800円～

MAP
C-4 10

洋 食
ときわ邸 M-GARDEN  ときわてい エム ガーデン

千波湖を一望しながら、県産
食材や笠間焼、お重（石岡市）
など茨城の魅力を堪能できる
贅沢なランチが楽しめます。

☎029-350-3680 水戸市常磐町1-2-45
11：00～15：00、17：00～22：00
㊡不定休　Ⓟ有

季節の野菜御膳
（デザート、ドリンク付き）2,500円～

MAP
E-1

11
洋 食

畑のGOCHISO  はたけのごちそう

新鮮な旬の野菜たっぷりの
サラダ。茨城名産のレンコン
と美明豚の、肉汁あふれるハ
ンバーグが味わえます。

☎029-357-0815 水戸市米沢町280
11：00～15：00［L.O14：30］／金、土18:00～21:00
[L.O20:00]　㊡火、第1水　Ⓟ有

美明豚と蓮根のハンバーグ
ランチセット 1,760円

MAP
C-4 12

洋 食
洋食屋 花きゃべつ

新鮮卵で作るふわとろオムレ
ツと納豆。コクと甘みの自家製
ハヤシソースがベストマッチ！

☎029-306-6850 水戸市柳町2-3-24
11：00～14：00、テイクアウト～18：00
㊡日、祝　Ⓟ有

茨城県産大豆100％の
納豆ハヤシオムライス

1,100円

MAP
F-2
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洋 食

Bio Harvest レストラン 水戸本店  ビオ・ハーヴェスト

旬の有機野菜と厳選した無
添加調味料で仕立てる、上
質な創作料理をお楽しみい
ただけます。

☎029-246-6111 水戸市城南1-8-15
11：30～14：30［L.O14：00］
㊡土、日、月、祝　Ⓟ有

健康プレートセット
1,680円（ランチのみ）

MAP
F-2 14

洋 食
café PICO  カフェピッコ

色鮮やかで風味豊かな、農園
直送無農薬野菜を使ったサラ
ダ。ビネグレットベースのドレッ
シングが味を引き立てます。

☎029-231-7760 水戸市南町3-3-30 オノセビル１F-B
11：30～14：00［L.O］／18：00～22：00［L.O］　㊡月（祝
の場合は翌日）　Ⓟ無　※掲載メニューはディナーのみ。

農園野菜・くるみ・すりおろし
チーズのサラダ　990円

MAP
E-1

15
洋 食

レストラン フィオレンテ

ライスは水戸市産コシヒカ
リブランド「風彩常澄（かぜ
いろつねずみ）」のお米を
使用しています。

☎029-243-9311 水戸市小吹町504 水戸市植物
公園内　10:30～13:30、14:30～15:30
㊡月（祝の場合は翌日）、年末年始　Ⓟ有

日替わりランチ
980円

MAP
B-4 16

洋 食
まちのビストロ  銀杏坂店

自家製レモンドレッシングがより
爽やかさを引き立てる、水戸市
内で採れた野菜をたっぷり使っ
たサラダ。ワインとの相性も◎。

☎050-5494-8422 
水戸市宮町2-4-34 M&Hビル1F   18:00～23:00
㊡日、第2・4月　Ⓟ無　　

水戸菜園のサラダ
1,130円

MAP
F-1

17
洋 食

Restaurant ママノエル

香り高く、甘みと酸味が絶
妙な「クロレライチゴ」。水
を使わずにイチゴの水分だ
けで焼き上げた逸品です。

☎029-309-7520 水戸市木葉下町453-20
11：30～14：00［L.O］／17：00～20：30［L.O］
㊡水、第２火　Ⓟ有

クロレライチゴシフォンケーキ（1～3月）
1,080円（ホール）

MAP
E-3 18

洋 食
MARCO POLO  マルコポーロ

木のぬくもりを感じられる店
内で、ゆったりとしたランチ
タイムを。一人でも気軽に立
ち寄りやすいお店です。

☎029-244-9259 水戸市見川町2536-5
11:30～17:00［L.O16:00］
㊡月、木、臨時休業あり　Ⓟ有

本日のランチ
1,650円～

MAP
C-3

19
洋 食

レストラン マロン

水戸米粉を使ったペンネ
は、もっちりトロ～リ。コクの
あるクリームソースが堪ら
ない一皿です。

☎029-231-1690 水戸市五軒町3-1-18
18：00～21：00［L.O］　㊡日、祝　Ⓟ提携有
※「常陸乃国いせ海老」取扱店です。（要予約）

水戸米粉のペンネアラクレム
1,430円

MAP
E-1 20

洋 食
リストランテ・マーノ・マーノ

地元の鮮魚を、水と白ワイン、
トマトで丸ごと煮込んだイタリ
アの煮魚。地元野菜をふんだ
んに使った付け合わせも◎。

☎029-247-9854 水戸市けやき台1-137
火～金11：30～15：30［L.O14：00］／土、日、祝、祝前11：30～15：30［L.O14：
30］／18：00～22：00［L.O21：00］　㊡月及び毎月2回、臨時休業あり　Ⓟ有

アクアパッツァ
1,650円～

MAP
D-4
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21
洋 食

体にやさしい西洋料理 Restaurant Aoyama

水戸出身の元大使館料理人
が作る、地元食材を豊富に取
り入れた美味しい・ヘルシー・
美しい完全バランス食です。

☎029-257-9292 水戸市姫子2-30 ヨークタウン内
ダイソー横　11：00～14：30［L.O］
㊡木　Ⓟ有　※テイクアウトあり

30品目バランスセット
1,750円

MAP
B-2 22

洋 食
レストラン・ル・ポワロン

地元食材を活かした、心温
まるフランスの家庭料理と
厳選されたワインが楽しめ
ます。

☎029-231-4787 水戸市泉町2-2-35
11：30～15：00［L.O14：00］／18：00～22：00［L.O21：00］
㊡日、臨時休業あり　Ⓟ無　※予約優先、ディナーは完全予約制

ランチコース4,180円～
ディナーコース5,500円～

MAP
E-1

23
洋 食

ロカディアブロ

水戸市、茨城県産を中心と
した、旬の野菜を多彩に
使ったカジュアルなフレン
チコースが味わえます。

☎029-303-6505 水戸市桜川1-7-13 サンオリエント1階
18：00～21：00［L.O20：00］
㊡月、他指定日　Ⓟ無　※完全予約制

旬のフレンチコース
7,500円（要予約）

MAP
F-2 24

和 食
アクアポルタ

唐揚げに特製南蛮あんか
けタルタル。水戸市産の野
菜をたっぷり添えた、ボ
リュームのある一品です。

☎029-350-2444 
水戸市中央1-4-1 水戸市役所2F
11：00～14:00  ㊡土、日、祝　Ⓟ有

タルタルチキン南蛮
850円

MAP
F-2

25
和 食

割烹 魚政  うおまさ

明治36年創業の老舗。「い
か納豆」や「納豆天ぷら」な
ど、水戸ならではの納豆が
存分に楽しめる御膳です。

☎029-221-3317 水戸市大工町2-1-23
11：30～14：00／１7：00～22：00
㊡不定休　Ⓟ無

納豆御膳
3,300円

MAP
E-1 26

和 食
味の店 かくた

昭和44年創業の小さな定食
屋が作る、ねばねば食材（納
豆、とろろ、めかぶ他）が入っ
た「元祖ねばり丼」です。

☎029-251-2819 水戸市西原2-17-3
11：00～20：00
㊡不定休　Ⓟ有

ねばり丼
1,920円

MAP
C-1

27
和 食

魚菜遊膳 さくら亭

水戸の地酒「一品」に浸し
た「さば」と、水戸のブラン
ド米「風彩常澄」を使用し
た絶品の押し鮨です。

☎029-226-3181 水戸市水府町1598-3
11：30～14：00［L.O］
㊡土、日、臨時休業あり　Ⓟ有

水戸の焼さば鮨（要予約）
粋（写真左）1,080円、極1,620円

MAP
F-1 28

和 食
むぎとろ古民家 すず

笠間産自然薯を使ったフワ
フワの「とろろ」と、旬の地
元食材を使ったお惣菜をお
楽しみください。

☎029-253-0509 水戸市見川5-114
11：30～14：30［L.O14：00］／18：00～22：00［L.O21：00］
㊡水、不定休あり　Ⓟ有　※ディナーは土日のみ営業

天麩羅麦とろ御膳
2,420円

MAP
C-2
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