
 令和７年度　人権啓発講演会 

 

 

                

 

視覚に障害を持ちながら活動する村上守さん・真理子さ

んご夫妻の優しいギターとフルートの音色で癒やしのひ

とときを過ごしませんか。 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

【 日 　 時 】令和７年 10 月 16 日（木）午後２時～午後３時 30 分 

【 会 　 場 】渡里市民センター　ホール　渡里地区内にお住まいの方 

【募集人数】30 名程度　（渡里地区内にお住まいの方）　　　　　　　　　　　　

【 参 加 費 】無料 

【申込期間】令和７年９月 30 日（火）から令和７年 10 月 14 日（火）まで 

【申込方法】渡里市民センターの窓口またはお電話でお申込ください 

　　　　　　（平日　午前 9 時～午後 5 時まで） 

【問合わせ】水戸市渡里市民センター　　☏　029-221-3873 

　　 

 

主催　水戸市渡里市民センター・渡里住民の会　生涯学習部

★★演奏活動 

　健康に聴くコンサート（マッサージ鍼

灸師による健康教室＆コンサート）を

企画、出演。癒しの実コンサート（心に

働き掛けるコンサート）を企画、出演。

小・中学校、社会福祉協議会などが企

画する障害者理解、ボランティア啓発

などのイベントにて演奏。老人福祉施

設、生活協同組合、その他各種団体で

のイベントにて演奏。企業などが行う



村上守　真理子　プロフィール 

 

　　　　★村上守（ギター）　鍼灸マッサージ師 

　　生まれつきの全盲。１２歳からギターをはじめ、独学で技術を習得。１９８８

年、あん摩マッサージ指圧師免許取得。１９８９年、鍼師免許灸師免許取得。

１９９０年、東洋医学技術研修センター研修生修了。１９９１年、マッサージ鍼

灸治療院「リラックスサロン♪　村上治療室」開業。２００９年より（公社）茨城

県鍼灸マッサージ師会理事、２０１５年より副会長を務める。２０００年、「健

康に聴くコンサート」をはじめる。ボランティア活動が評価され、２０１４年に

茨城県社会福祉協議会会長表彰を受ける。2015 年に茨城県知事表彰を受

ける。２０１８年のかすみがうらマラソン大会にてフルマラソンを４時間４３分

２８秒で完走。自己記録更新を目指してトレーニングに取り組む。 

 

　　　　★村上真理子（フルート） 

　　　　先天性緑内障で強度の弱視。１９９３年、昭和音楽大学短期大学部器楽

科管楽器コース卒業。１９９３年から１９９５年、中学校、養護学校に音楽講

師として勤務。１９９８年、マッサージ鍼灸師免許取得。２００３年・２００７年、

昭和音楽大学同伶会定期演奏会に出演。フルートを大竹泰夫、黒田隆、後

藤晴美に師事。２００７年４月、「癒しの実コンサート」をはじめる。２００８年１

２月、盲導犬ユズと歩きはじめる。２０１６年６月、２代目の盲導犬ギルと歩

きはじめる。ボランティア活動が評価され、２０１４年に茨城県社会福祉協議

会会長表彰を受ける。２０１８年に茨城県知事表彰を受ける。 

 

★二人の出会い 

　　　１９９８年の日本テレビ系の番組、「２４時間テレビ」で、１曲を全国から集ま

った合唱とオーケストラ２００名で演奏する企画があり、守はトランペットで、

真理子はフルートで参加。 


