
福祉サービスのつなぎ先一覧（公的な相談機関）

主たる課題 自治体 公的相談機関 電話番号 受付日時

生活に困窮する場合 水戸市福祉部生活福祉課 水戸市自立相談支援室 029-291-3941
平日午前8時30分から午後5時まで
（土日祝日，年末年始除く）

被災により支援を必要とする場合 水戸市都市計画部住宅政策課 029-232-9222
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

中央高齢者支援センター
（第一・第二中学区）

029-306-9582
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

東部高齢者支援センター
（第三・千波中学区）

029-246-6216
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

南部第一高齢者支援センター
（第四中学区）

029-246-5690
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

南部第二高齢者支援センター
（緑岡・見川・笠原中学区）

029-241-4821
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

北部高齢者支援センター
（飯富中・国田義務教育学区，第五・石川中学区）

029-246-6003
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

西部高齢者支援センター
（赤塚・双葉台中学区）

029-246-6333
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

常澄高齢者支援センター
（常澄中学区）

029-246-6155
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

内原高齢者支援センター
（内原中学区）

029-257-5466
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

東部基幹相談支援センター
（第一・第二・第三・千波・第四・常澄中学区）

029-303-8981
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

西部基幹相談支援センター
（緑岡・見川・笠原・飯富・第五・石川・赤塚・双葉台・内原中
学区，国田義務教育学区）

029-309-6630
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

こどもの養育のため支援を必要とする場合 水戸市こども部子育て支援課 水戸市こども家庭センター 029-232-9111
平日午前8時30分から午後5時15分まで
（土日祝日，年末年始除く）

障害により福祉サービス等の支援を必要とす
る場合

水戸市福祉部障害福祉課

高齢により福祉サービス等の支援を必要とす
る場合

水戸市福祉部高齢福祉課


