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青
少
年
の
社
会
参
加
は

ま
ち
の
未
来
へ
の
力

　
主
に
市
内
の
大
学
生
に
よ
っ
て
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。「
メ
ン
バ
ー
一
人
一
人
が

主
体
と
な
っ
て
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

貢
献
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
自
分
た
ち
で

や
る
べ
き
こ
と
を
考
え
、
年
間
を
と
お
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る
高
校
生

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
教
育
委
員
会
の

指
導
の
も
と
、
年
間
を
と
お
し
て
、
市
や

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
事
業
の
運
営
補
助
や
、

会
員
自
ら
事
業
の
企
画
・
準
備
・
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。

青
少
年
が
主
役
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

　
市
で
は
、
青
少
年
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
に
、
主
体
的
に
多
様
な
社
会
参

加
が
で
き
る
、
二
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
み
と
青
年
会
と
水
戸
市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

ズ
会
。
こ
れ
ら
二
つ
の
団
体
は
、
自
分
た

ち
で
企
画
内
容
を
考
え
、
実
践
し
て
い
ま

す
。「
私
た
ち
が
水
戸
の
明
日
を
つ
く
っ

て
い
く
」。
そ
ん
な
思
い
が
、
彼
ら
を
突

き
動
か
し
て
い
ま
す
。

自
ら
の
ア
イ
デ
ア
で

水
戸
の
明
日
を
つ
く
る

こんな活動もあります！
～高校生ボランティア～

　「水戸まちなかフェスティバル」や「水戸黄門漫
遊マラソン」などのイベントで、高校生がお手伝
いをしています。
　活動時間は、依頼する内容によってさまざま
ですが、最大1日程度です。
　参加して、ボランティアの面白さ、
やりがいを感じてみませんか。

現在募集している事業はこちら⇨

・
み
と
青
年
会

・
水
戸
市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
会

　
会
社
で
仕
事
に
励
む
人
、
地
域
の
教
室

を
企
画
し
た
り
、
参
加
し
た
り
す
る
人
、

近
く
の
公
園
で
ご
み
拾
い
を
す
る
人
―
。

ま
ち
で
生
活
す
る
人
々
の
社
会
参
加
は
、

ま
ち
を
つ
く
る
一
つ
の
大
き
な
原
動
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
活
動
に
青
少
年
た
ち
が
参

加
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
感
性
や
価
値
観

が
融
合
さ
れ
、
ま
ち
が
変
わ
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
青
少
年
の
社
会
参
加
は
、

ま
ち
の
未
来
を
つ
く
る
た
め
の
大
き
な
力

な
の
で
す
。

　「私たちがこのまちにできることって何だろう」。自ら考
え、活動している青少年たちを知っているでしょうか。市
内には、自分たちのアイデアを駆使してより良いまちにし
ようと、ボランティア活動に熱心に取り組む青少年たちが
います。
　この特集では、明日の水戸をリードする彼らの活動を紹
介します。

問合せ▶生涯学習課（☎306-8692）
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７
月
26
日
、
午
前
９
時
。
気
温
は
30

度
を
超
え
、
太
陽
の
光
が
じ
り
じ
り
と

肌
に
突
き
刺
さ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
、「
み
と
青
年
会
」の
皆
さ
ん
は
、
市

役
所
に
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日

は
水
戸
偕
楽
園
花
火
大
会
開
催
当
日
。

開
催
前
に
、
来
場
者
に
気
持
ち
よ
く
花

火
を
見
て
も
ら
え
る
よ
う
、
会
場
の
ご

み
拾
い
に
出
か
け
る
の
で
す
。

　
「
遊
園
地
な
ど
に
行
っ
た
と
き
に
、

全
然
ご
み
が
落
ち
て
い
な
い
こ
と
に
気

が
付
い
た
ん
で
す
。
ま
ち
を
き
れ
い
に

し
て
お
く
こ
と
は
、
来
て
も
ら
う
方
に

対
す
る
お
も
て
な
し
の
一
つ
な
の
で
は

な
い
か
。
そ
う
考
え
た
こ
と
が
、
こ
の

い
つ
ま
で
も
水
戸
が

き
れ
い
な
ま
ち
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
―

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
」。
そ

う
話
す
の
は
、
会
長
の
津
田
絢
音
さ
ん
。

み
と
青
年
会
は
、「
水
戸
市
を
盛
り
上
げ

る
事
業
」と
し
て
、
こ
の
活
動
を
続
け

て
お
り
、
今
年
で
４
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

み
と
青
年
会
の
皆
さ
ん
は
、
汗
だ
く

に
な
り
な
が
ら
、
千
波
湖
周
辺
を
歩

き
、
ご
み
を
回
収
し
ま
す
。
道
路
上
の

ご
み
だ
け
で
な
く
、
橋
の
下
の
水
辺
に

た
ま
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
ご
み
や
、
生
垣
の

中
に
無
造
作
に
捨
て
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
に
も
手
を
伸
ば
し
、
回
収
し

て
い
き
ま
す
。
ご
み
が
落
ち
て
い
る
景

色
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
、
く
ま
な

く
ご
み
を
探
し
出
す
の
で
す
。
炎
天
下

で
の
ご
み
拾
い
は
、
２
時
間
以
上
に
わ

た
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
暑
い
中
で
の
ご
み
拾
い
は
想
像
し

て
い
た
よ
り
も
大
変
で
し
た
が
、
集

花火鑑賞に訪れる人のため

ごみを拾っておもてなし

ま
っ
た
ご
み
を
見
る
と
、
強
く
達
成
感

を
覚
え
ま
す
。
来
た
人
が
、
き
れ
い
だ

な
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
す

る
と
い
う
、
私
た
ち
な
り
の
お
も
て
な

し
が
で
き
た
と
思
う
の
で
、
取
り
組
ん

で
良
か
っ
た
で
す
」。
今
年
か
ら
活
動

を
し
て
い
る
上
田
真
奈
美
さ
ん
は
、
充

実
し
た
表
情
で
話
し
ま
す
。

　

み
と
青
年
会
の
二
人
は
、
言
葉
を
続

け
ま
す
。「
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
魅

力
が
詰
ま
っ
て
い
る
水
戸
が
大
好
き
で

す
。
多
く
の
人
に
遊
び
に
来
て
も
ら
う

た
め
、
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
若
者
な
ら

で
は
の
視
点
で
で
き
る
こ
と
を
探
し
て
、

盛
り
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
「
行
っ
て
み
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
え

る
ま
ち
で
い
ら
れ
る
た
め
に
何
が
で
き

る
か
。
み
と
青
年
会
の
模
索
は
、
こ
れ

か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

みと
青年会

みと青年会
上田真奈美さん（左）　津田絢音さん（右）　

私たちがつくる

　　　水戸の明日

特集

あなたも活動してみませんか
　ボランティア活動などをとおして水戸の未来を
動かす力になってみませんか。応募方法など、詳
細は、市ホームページをご覧ください。

こんな活動もしています
　市政モニターへの参加や、市内で見つけた魅力の発信など
をする「水戸市を盛り上げる事業」、盲学校での児童・生徒と
交流などをする「社会貢献事業」等、多岐にわたっ
て活動しています。みと青年会インスタグラム（@
mito_seinenkai）では、活動状況を随時更新中です。

わたしたちの郷土研究発表会新事業 ! 定員15名
　夏休みの課題「わたしたちの郷土研究」。皆さんの研究成果
を、多くの人たちの前でスライド発表してみませんか。スラ
イド作成など、みと青年会がサポートします。
対　市内に居住する小・中学生　申　10/24
（金）までに、 HPで
問　生涯学習課（☎306-8692）
【スライド作成サポート】
日　10/25（土）　9：00～12：30　場　市役所2階
【発表会】
日　11/1（土）　13：30～16：30　場　総合教育研究所
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夏
休
み
の
宿
題
に
悩
む
小
学
生
を
笑
顔

に
変
え
る
「
サ
ブ
の
宿
題
お
助
け
隊
」

　

夏
休
み
中
の
小
学
生
を
悩
ま
せ
る「
宿
題
」。
彼

ら
の
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
に
、
水
戸
市
サ
ブ
リ
ー

ダ
ー
ズ
会
の
皆
さ
ん
は
、「
サ
ブ
の
宿
題
お
助
け

隊
」と
し
て
、
夏
休
み
の
宿
題
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
と
一
緒
に
夏
休
み
の
宿
題
に
取
り
組

む
こ
と
で
、
少
し
で
も
楽
し
ん
で
宿
題
を
進
め
て

ほ
し
い
ん
で
す
」。
そ
う
語
る
の
は
、
活
動
し
て

２
年
目
に
な
る
宇
佐
美
玲
衣
さ
ん
。
そ
の
た
め
の

準
備
は
、
約
２
か
月
前
の
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
「
ど
の
よ
う
に
し
て
集
中
で
き
る
環
境
を
用
意

す
る
か
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
教
え
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
緊
張
し
て
い
る
児
童
に
何

を
す
れ
ば
打
ち
解
け
て
も
ら
え
る
か
。
会
議
は
い

つ
も
白
熱
し
ま
す
」と
会
長
の
浅
井
彩
心
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
白
熱
す
る
の
は
会
議
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
会
議
後
に
行
う
、
児
童
役
と
先
生
役
に

分
か
れ
て
の
模
擬
授
業
で
は
、
児
童
役
が
わ
ざ
と

ハ
プ
ニ
ン
グ
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
し
て
、
想
定
外

の
事
態
に
落
ち
着
い
て
対
応
で
き
て
い
た
か
、
メ

ン
バ
ー
全
員
で
話
し
合
い
、
改
善
し
て
い
く
の
で

す
。
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
や
お
菓
子
な
ど
も
準
備
し
、

す
べ
て
終
わ
っ
た
と
き
に
は
、
予
定
時
刻
を
過
ぎ

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

　

こ
こ
ま
で
徹
底
す
る
の
も
、
楽
し
ん
で
宿
題
に

取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
か
ら
こ
そ
。
あ
ら
ゆ
る

準
備
を
し
て
、
小
学
生
を
迎
え
る
の
で
す
。

小
学
生
の
た
め

最
大
限
の
準
備
を
す
る

水戸市サブリーダーズ会
村上心さん（左）
浅井彩心さん（中央）
宇佐美玲衣さん（右）

一
人
一
人
と

丁
寧
に
向
き
合
う

る
こ
と
で
、
次
第
に
や
る
気
を
取
り
戻
し
、
再
び

熱
心
に
宿
題
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
た
ち
が
や
さ
し
い
か

ら
、
先
生
に
聞
け
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
聞
け
ま

し
た
」と
参
加
し
た
児
童
は
満
足
し
た
様
子
。
会

員
に
な
っ
て
初
め
て「
サ
ブ
の
宿
題
お
助
け
隊
」と

し
て
活
動
す
る
村
上
心
さ
ん
も「
問
題
を
解
け
る

よ
う
に
な
る
と
す
ご
く
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
表
情
を
見
る
と
私
た
ち
も

元
気
を
も
ら
え
ま
す
。
２
か
月
間
の
準
備
は
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
瞬
に
し
て
疲
れ
が

吹
き
飛
び
ま
す
」と
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
。

　

こ
の
日
の
た
め
、
長
い
月
日
を
か
け
て
準
備
し

て
き
た
水
戸
市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
会
の
皆
さ
ん
。

彼
ら
の
熱
心
な
活
動
は
、
宿
題
に
悩
む
小
学
生
を

笑
顔
に
し
て
い
ま
す
。

この言葉の意味、
辞書で調べてみようかここはこんな風に…分からないことは

何でも聞いてね

水戸市
サブリー
ダーズ会

　

開
催
し
た
４
日
間
で
、
合
計
１
０
０
人
以
上
の

小
学
生
が
集
ま
り
ま
し
た
。
計
算
や
漢
字
、
英
文

法
な
ど
、
彼
ら
の
苦
手
な
分
野
は
さ
ま
ざ
ま
。
水

戸
市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
会
の
皆
さ
ん
は
、
一
人
一

人
と
丁
寧
に
向
き
合
い
、
時
に
は
身
振
り
手
振
り

も
加
え
た
り
、
一
緒
に
図
を
描
い
た
り
し
な
が
ら

教
え
て
い
き
ま
す
。

　

休
憩
中
に
実
施
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
大

盛
況
。
は
じ
め
は
緊
張
し
て
い
た
児
童
も
、
次
第

に
打
ち
解
け
て
い
き
ま
す
。
途
中
で
投
げ
出
し
そ

う
な
児
童
も
、
模
擬
授
業
で
想
定
済
み
。
い
っ
た

ん
教
室
を
離
れ
、
落
ち
着
い
て
話
を
聞
い
て
あ
げ

あなたも活動してみませんか
　水戸市サブリーダーズ会は、一緒に活動する仲間を
随時募集しています。応募方法など、詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。

こんな活動もしています
　中学生に、自分が通う高校の魅力や受験勉強の方法を
紹介する「中高生カフェ」（11月開催予定）や、親子で楽
しめる「クリスマス創作活動」（12月開催予定）を実施す
るほか、さまざまな市主催のイベントを手伝っています。
　水戸市サブリーダーズ会インスタグラム
（@mitosub.310）では、活動状況を随時更新
中です。

クイズをして場を和ませたレクリエーション

始まる前に小学生と元気にあいさつ

私たちがつくる

　　　水戸の明日

特集

123

小学生のために
分かりやすい授業
を考えるメンバー
�1つ1つに心を込
めるお菓子の袋詰
め作業
これから会う小
学生にネームプ
レートの準備

1

2

3

高校生ボランティア・アワード 2025で
発表しました
　全国から198団体が参加し、日々地道な奉仕活動を実
践する高校生たちの“発表・交流の場”として、東京都新
宿区で開催された「高校生ボランティア・アワード2025」。
8月23・24日に、水戸市サブリーダーズ会としては初め
て参加。多くの来場者に足を止めてもらい、大盛況の中、
無事発表を終えることができました。

◀�中高生
カフェ

◀�クリスマス
創作活動
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