
令和 7年度　家庭教育強化事業 

 

 

 

 

 

赤ちゃんだけでなく,ママへの効果もあるベビーマッサージ！ 

癒し癒されるレッスンで親子のコミュニケーションをぐっと深めましょう！ 

 

                      場 所　 水戸市吉田市民センター　 

　                                   (和室・多目的室) 

  　　　　　　　　　　　　講 師　 十万　久美子　先生 

                      対 象　 水戸市在住の 

0～1 歳児とその保護者 

                       定 員　 10 組 

                       参 加 料　 500 円(マッサージオイル代) 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《当日支払い》 

　　　　　                         　★20 日以降のキャンセルは 

                                  オイルでのお返しとなります。 
 

《申込方法》  10 月 6日(月)から 10 月 15 日(水)までに,市民センター 

窓口へお申込ください。【電話予約可】 

　　　　　  ※定員になり次第,締め切ります。 
 
 

　ベビーマッサージ教室参加申込書 

 

 

参加者名

保護者氏名 お子様

 ふりがな ふりがな

 
ご連絡先 住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ベビー
マッサージ教室

10/24(金)

10：00～
11：00

TEL

(　　才　　ヵ月 )

主催：吉田市民センター

裏面をご覧ください

き り と り



 

 

 

 

 

吉田市民センター　駐車場 案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ ✿ 持ち物 

□ (大きめの)バスタオル　　□ ガーゼタオル(お持ちの方)　　□ 着替え 

□ オムツ　　□ 水分補給できるもの　　□ お気に入りのおもちゃ　　 等 

 

★お問合せ先 

　水戸市吉田市民センター 

　(水戸市元吉田町 1736-5) 

TEL ： 029(247)2316　 

★受付　9：00～１７：00　 

土日・祝日を除く　

⚠吉田市民センターの駐車場は工事中のため,お車でお越しの際は隣の旧・吉田が丘

幼稚園の園庭をご利用ください。

《お願い》 

＊当日,体調がすぐれない方

は,参加をご遠慮ください。 

＊やむを得ない事情により,講

座が中止になる場合がござ

います。


