
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 

秋の健康料理教室　申込書 

 

 
氏名 住所 電話番号

  

  

日 時：令和７年１０月１６日（木）９：３０～１２：３０　

場 所：山根市民センター　調理室 

講 師：食生活改善推進員山根支部 

参 加 費：３００円 

募集定員：12 名 

持 ち 物：エプロン・三角巾・マスク・筆記用具 

申し込み：参加費を添えて１０月１０日（金）まで。 

 

 

 




