
常澄健康管理トレーニングセンター

教室名 受付日時 会場 開催期間 時間 対象 定員 会費 保険料

幼児体育A
8月18日（月曜日）
午前9時30分～9時45分
整理券配布

常澄健康管理
トレーニング
センター

9月4日～11月6日の
木曜日（全10回）

午後2時30分～3時
30分

3・4歳児（年少・年中児）
（令和2年4月2日～令和4年4月1日生まれ）

40名 3,000円 800円

幼児体育B
8月18日（月曜日）
午前9時30分～9時45分
整理券配布

常澄健康管理
トレーニング
センター

9月4日～11月6日の
木曜日（全10回）

午後3時50分～4時
50分

5歳児（年長児）
（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）

40名 3,000円 800円

内原ヘルスパーク

教室名 受付日時 会場 開催期間 時間 対象 定員 会費 保険料

幼児体育A
8月18日（月曜日）
午前9時30分～9時45分
整理券配布

内原ヘルスパーク
9月5日～11月14日の
金曜日（全10回）

午後2時30分～
3時30分

3・4歳児（年少・年中児）
（令和2年4月2日～令和4年4月1日生まれ）

40名 3,000円 800円

幼児体育B
8月18日（月曜日）
午前9時30分～9時45分
整理券配布

内原ヘルスパーク
9月5日～11月14日の
金曜日（全10回）

午後3時45分～
4時45分

5歳児（年長児）
（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）

40名 3,000円 800円

ケーズデンキスタジアム水戸

教室名 受付日時 会場 開催期間 時間 対象 定員 会費 保険料
64歳以下
9,000円
65歳以上
7,200円

※年齢は令和7年4月1日現在の年齢

シェイプ
アップ

8月18日（月曜日）
午前9時30分～9時45分
整理券配布

内原ヘルスパーク
9月5日～10月10日の
金曜日（全5回）

午前9時30分～
11時00分

18歳以上 25名 2,500円 -

機能改善
ヨガトレ

8月26日（火曜日）
午前9時30分～9時45分
整理券配布

ケーズデンキ
スタジアム水戸

10月7日～令和8年2
月3日の火曜日
（全15回）

午前10時～
11時

18歳以上 25名 -


