
普通普通ではいられなくなることではいられなくなること

笑笑顔が顔が消消えることえること

涙涙が枯れることが枯れること

目の前の目の前の景色景色が変わってしまうことが変わってしまうこと

いつまでもいつまでも残残り続けるものり続けるもの

命命の見方がの見方が変変わってしまうことわってしまうこと

逃逃げることがげることが許許されないことされないこと

互
い
に
認
め
合
わ
な
い
こ
と

互
い
に
認
め
合
わ
な
い
こ
と

利
益
利
益
やや
支
配
支
配
をを
強強
くく
求求
め
る
こ
と

め
る
こ
と

相
手
を
信
じ
よ
う
と
し
な
い
こ
と

相
手
を
信
じ
よ
う
と
し
な
い
こ
と

戦
争
と
は

感情感情がなくなることがなくなること

自
分
だ
け
を
優
先
し
て
し
ま
う
こ
と

自
分
だ
け
を
優
先
し
て
し
ま
う
こ
と

オリーブ協会が朗読している、戦争の悲惨さを伝える
紙芝居の絵

二度と繰り返してはいけないもの

mito
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水戸空襲から1か月後の水戸市（現在の水戸中央郵便局から
見た南町方面）を撮影した様子　　　　　（出典：水戸百年）

降
り
注
い
だ
焼し

ょ
う
い
だ
ん

夷
弾　焼夷弾が落下する様子。投下後、内蔵する

小さな焼夷弾が広範囲に飛び散る仕組みだっ
た。（出典：水戸空襲戦災誌）

　

昭
和
20（
１
９
４
５
）年
８
月
２
日
、

午
前
０
時
31
分
、
茨
城
県
女
子
師
範
学

校（
現
在
の
五
軒
小
学
校
の
あ
た
り
）に

一
発
目
の
焼
夷
弾
が
投
下
さ
れ
、
水
戸

空
襲
が
始
ま
っ
た
。

　

水
戸
空
襲
は
、
ア
メ
リ
カ
軍
が
目
標

と
し
て
定
め
た
中
小
都
市
へ
の
空
襲
の

一
つ
と
し
て
、
太
平
洋
戦
争
が
終
盤
に

近
付
い
て
き
た
頃
に
行
わ
れ
た
。
水
戸

市
が
選
ば
れ
た
理
由
は
、
常
磐
線
の
主

要
な
輸
送
基
地
で
あ
っ
た
こ
と
と
、
日

立
市
に
あ
っ
た
軍
事
工
場
の
労
働
力
の

重
要
な
供
給
源
で
、
下
請
け
の
中
心
だ
っ

た
た
め
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

空
襲
に
参
加
し
た
ア
メ
リ
カ
軍
の
Ｂ

29
は
、
全
部
で
１
６
０
機
。
高
度
約

４
０
０
０
メ
ー
ト
ル
か
ら
、
次
々
と
焼

夷
弾
を
投
下
し
て
い
っ
た
。
そ
の
数
は

何
と
、
１
万
７
８
９
０
発
。
焼
夷
弾
は
、

水
戸
駅
や
市
役
所
、
水
戸
城
、
東
照
宮
、

常
磐
神
社
な
ど
、
多
く
の
建
物
を
破
壊

し
、
市
街
地
を
焼
き
尽
く
し
た
。
消
火

水戸空襲での被害

死亡者数　�241名（後の調査により300名以

上と判明）

重症者数　144名

軽症者数　1,149名

罹
り

災戸数　�10,104戸（全市戸数の約9割）

罹災人員　�50,605名（全市人口の約8割）

（出典：昭和20年度事務報告書）

活
動
を
す
る
人
も
い
た
が
、
市
民
の
ほ

と
ん
ど
は
那
珂
川
の
へ
り
な
ど
、
市
街

地
の
外
に
避
難
し
、
空
襲
が
終
わ
る
の

を
待
つ
し
か
な
か
っ
た
。
空
襲
は
、
午

前
２
時
16
分
ま
で
、
２
時
間
近
く
続
い
た
。

焦
土
と
化
し
た

歴
史
と
伝
統
の
ま
ち

　

翌
朝
、
人
々
が
目
に
し
た
光
景
は
、

恐
ろ
し
い
も
の
だ
っ
た
。
あ
た
り
一
面

に
広
が
る
が
れ
き
の
山
。
無
事
な
建
物

は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。
茨
城
県
女
子

師
範
学
校
の
大
運
動
場
に
は
、
焼
夷
弾

の
残
骸
が
あ
た
り
一
面
に
突
き
刺
さ
り
、

戦
慄
を
覚
え
る
す
さ
ま
じ
い
光
景
が
広

が
っ
て
い
た
。

　

水
戸
空
襲
は
、
歴
史
と
伝
統
を
誇
っ

た
水
戸
市
を
焦
土
と
化
し
、
市
民
に
忘

れ
得
ぬ
深
い
傷
跡
を
残
し
た
。

特
集　
戦
後
80
年

　
太
平
洋
戦
争
が
終
結
し
て
か
ら
、
今
年
で
80
年
。
当
時
の
こ
と
を
知
る
人
も
少
な
く
な
り
、
戦
争
の

記
憶
が
薄
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
平
和
を
守
る
た
め
、
戦
争
の
悲
惨
な
記
憶
の
灯
を
消
し
て
は
な
ら
な
い
」と
、
体
験
談
を
語
り
続

け
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
体
験
者
の
意
志
を
引
き
継
ぎ
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
で
伝
え
て
い
る
人

が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
は
、
若
い
世
代
に
も
届
き
、
自
ら
学
び
、
行
動
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に
よ
る
、「
平
和
へ
の
祈
り
」を
つ
な
い
で
い
こ
う
と
す
る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ
▼
文
化
交
流
課（
☎
２
９
１・３
８
４
６
）

ツ
ナ
グ

�

～
平
和
へ
の
祈
り
～
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小
こ す げ

菅  次
つ ぎ お

男 さん

水戸市語り部

　先の大戦で犠牲になった方を追悼するとともに、遺族の労苦に敬意を表
し、市勢発展への決意を新たにするため、また若い世代に戦争の悲惨さを
伝え、平和の尊さを再認識するために、追悼式を開催します。
追悼式後、戦争体験の証言映像をもとにした上映や、戦争紙芝
居の上演などによる、平和を学び、語り継ぐ集いを開催します。
日　8/26（火）追悼式…13：30～14：30　平和を学び・つなぐ集い…14：40～
15：40　場　市民会館　対　市内に居住する方　料　無料
申　当日受付　問　福祉総務課（☎232-9169）

市戦没者追悼式／戦後80年平和を学び・つなぐ集い

　

現
在
で
も
、
世
界
中
で
戦
争
が
起
こ
っ
て

い
る
状
況
に
、
悔
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
な
ぜ
同
じ
人
間
同
士
で
殺
し
合
う
の

で
し
ょ
う
か
。
戦
争
が
存
在
す
る
前
提
の
世

界
で
は
い
け
な
い
。
そ
れ
を
分
か
っ
て
も
ら

う
た
め
、
今
も
語
り
部
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

戦
争
は
、
今
の
こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

絵
空
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の

日
本
で
も
、
戦
争
は
確
か
に
起
こ
り
、
私
た

戦
争
が
存
在
す
る
前
提
の

世
界
で
は
い
け
な
い

た
。
さ
っ
き
ま
で
い
た
場
所
に
、
ひ
と
ま
と

ま
り
に
な
っ
た
焼
夷
弾
が
音
を
立
て
て
落
ち

て
き
た
と
き
は
、
あ
そ
こ
に
い
た
ら
…
と
震

え
上
が
り
ま
し
た
。
死
と
隣
り
合
わ
せ
の
中
、

家
族
と
は
ぐ
れ
て
し
ま
っ
た
寂
し
さ
を
抱
え
、

一
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

明
け
方
、
焼
け
野
原
に
な
っ
た
市
街
地
を

見
て
唖あ

ぜ

ん然
と
し
ま
し
た
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

建
物
が
少
し
残
っ
て
い
る
だ
け
の
状
況
に
、

家
族
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
心
配
に
な
り
ま

し
た
。
急
い
で
家
に
帰
り
た
い
の
に
、
が
れ

き
が
邪
魔
を
し
て
思
う
よ
う
に
進
む
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
不
安
で
胸
が
張
り
裂
け
そ
う
に

な
り
な
が
ら
、
な
ん
と
か
家
の
あ
っ
た
場
所
（
現

在
の
常
陽
銀
行
本
店
付
近
）に
た
ど
り
着
く
と
、

私
を
必
死
で
探
し
て
い
る
家
族
の
姿
が
見
え

ま
し
た
。
み
ん
な
も
私
の
こ
と
を
心
配
し
て
、

不
安
な
夜
を
過
ご
し
て
い
た
の
で
す
。
全
員

が
無
事
だ
っ
た
こ
と
を
喜
び
合
っ
た
の
も
つ

か
の
間
、
隣
の
屋
敷
を
見
る
と
、
い
つ
も
私

を
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
た
老
夫
婦
が
、
真
っ

黒
に
焼
け
て
、
塀
の
あ
っ
た
場
所
に
横
た
わ
っ

て
死
ん
で
い
ま
し
た
。
変
わ
り
果
て
た
姿
に
、

言
い
表
せ
な
い
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
が
９
歳
だ
っ
た
時
に
、
水
戸
空
襲
が
あ
り

ま
し
た
。
現
在
の
常
陽
銀
行
本
店
付
近
に
あ
っ

た
防ぼ

う
く
う
ご
う

空
壕
に
避
難
し
て
す
ぐ
に
、
ゴ
ー
ッ
と
飛

行
機
の
轟
音
が
響
き
渡
り
、
ヒ
ュ
ル
ヒ
ュ
ル

と
音
を
立
て
て
、
焼
夷
弾
が
降
っ
て
き
ま
し

た
。
す
る
と
突
然
、
ド
ン
ッ
、
と
い
う
大
き

な
音
が
響
き
渡
り
、
夜
の
暗
闇
が
一
気
に
明

る
く
な
り
ま
し
た
。
近
く
に
焼
夷
弾
が
落
ち

た
の
で
す
。「
も
う
だ
め
だ
。
逃
げ
る
ぞ
！
」。

緊
迫
し
た
父
親
の
叫
び
声
を
皮
切
り
に
、
那

珂
川
の
方
へ
避
難
し
始
め
ま
し
た
。

　

外
は
い
た
る
と
こ
ろ
が
燃
え
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
県
高
等
女
学
校（
現
在
の
水
戸
二
高
）

は
２
階
ま
で
真
っ
赤
に
な
り
、
裁
判
所
も
火

の
海
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
必
死
で
家
族
の

後
を
つ
い
て
避
難
先
に
向
っ
て
い
る
途
中

で
、
私
は
家
族
を
見
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
お
母
さ
ん
！
お
母
さ
ん
！
」。
何
度
叫
ん
で

も
そ
の
声
は
届
か
ず
、
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
顔
見
知

り
の
家
族
が
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
一
緒
に

東
武
館
の
先
の
竹
や
ぶ
の
中
に
避
難
し
ま
し
た
。

　

避
難
中
も
、
焼
夷
弾
が
何
発
も
降
り
注
ぎ
、

近
く
で
炎
が
上
が
る
た
び
に
逃
げ
回
り
ま
し

忘
れ
ら
れ
な
い
光
景
を

残
し
た
水
戸
空
襲

ち
は
体
験
し
て
い
る
の
で
す
。
人
間
は
過
去

を
忘
れ
て
し
ま
う
と
同
じ
失
敗
を
し
て
し
ま

う
生
き
物
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
戦
争
体
験

者
の
私
た
ち
が
、
語
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
繰
り
返
し
話
し
て
い
け
ば
、
必

ず
こ
ど
も
た
ち
の
心
に
届
く
と
信
じ
て
。

水戸空襲という現実を
語り続けていく 語り

継ぐ

小菅さんの話に熱心に耳を傾ける妻里小学校4年生

貴重な戦争体験の
声が視聴できます
　さまざまな戦争体験を
した方のインタビュー映
像を、市公式YouTubeチャ
ンネルで配信しています。

こちらで視聴
できます⇨
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水戸芸術館専属劇団ACM所属

戦
災
誌
を
と
お
し
て

水
戸
空
襲
を
追
体
験
す
る

　

毎
年
、
参
加
者
に「
水
戸
空
襲
戦
災
誌
」を

朗
読
し
て
も
ら
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

て
い
る
塩
谷
亮
さ
ん
。
も
と
も
と
は
、「
ぴ
～

す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

自
ら
戦
災
誌
を
読
ん
で
伝
え
る
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
参
加
者
に
読
ん
で
も
ら
っ
た

方
が
よ
り
戦
争
を
体
感
し
て
も
ら
え
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
、
現
在
の
よ
う
な
形
で
開

催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
小
学
生
か
ら
大

人
ま
で
幅
広
い
世
代
が
参
加
し
ま
す
。
そ
の

中
で
、
塩
谷
さ
ん
が
参
加
者
に
伝
え
て
い
る

こ
と
は
、
体
験
者
に
な
り
き
る
こ
と
。
空
襲

戦
争
を
自
分
事
と
し
て

考
え
て
い
く

　

水
戸
空
襲
の
あ
っ
た
８
月
２
日
。
こ
の
日
、

塩
谷
さ
ん
は
、
「
水
戸
空
襲
戦
災
誌
」
の
朗
読

会
を
行
い
ま
す
。
毎
日
戦
争
の
こ
と
を
考
え

る
の
は
辛
く
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
せ
め
て

節
目
と
な
る
８
月
だ
け
で
も
、
当
時
の
状
況

に
思
い
を
馳
せ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
る
か

で
起
こ
っ
た
こ
と
や
、
当
時
の
人
々
の
暮
ら
し

な
ど
に
つ
い
て
知
っ
て
か
ら
、「
こ
の
人
は

こ
の
ル
ー
ト
を
通
っ
て
避
難
し
た
ん
だ
」「
当

時
の
水
戸
市
の
外
灯
は
こ
れ
だ
け
暗
か
っ
た

ん
だ
」
と
い
う
こ
と
な
ど
を
、
具
体
的
に
想

像
し
て
も
ら
う
の
で
す
。
こ
ど
も
た
ち
に
も
、

知
っ
て
い
る
映
画
や
ア
ニ
メ
の
描
写
か
ら
想

像
を
広
げ
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
作

業
を
と
お
し
て
、
自
分
が
体
験
し
た
こ
と
の

な
い
苦
し
み
や
恐
怖
を
、
当
時
の
人
々
は
戦

争
で
味
わ
っ
た
の
だ

と
、
よ
り
具
体
的
に

理
解
し
て
も
ら
う
の

で
す
。

　

イ
メ
ー
ジ
を
膨

ら
ま
せ
て
か
ら
朗
読

す
る
こ
と
で
、
参

加
者
の
表
現
力
は
格
段
に
上
達
し
て
い
き
ま

す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
最
後
に
行
う
朗
読

は
、
臨
場
感
が
あ
ふ
れ
、
塩
谷
さ
ん
自
身
も

圧
倒
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。
戦
災
誌
を
と
お

し
て
、
水
戸
空
襲
を
追
体
験
し
た
か
ら
こ
そ
、

出
せ
る
迫
力
が
そ
こ
に
は
あ
る
の
で
す
。

想
像
し
な
が
ら
戦
災
誌
を
朗
読
し
、

当
時
に
思
い
を
馳は

せ
て
ほ
し
い

　水戸空襲をはじめ、風化しつつある戦争の記憶を若い世代に伝え、
平和の大切さを考えるプロジェクト。平和記念館、市立博物館、水
戸芸術館、内原郷土史義勇軍資料館の4館連携で毎年開催しています。

ぴ～すプロジェクト

水戸空襲戦災誌を販売しています
　戦時の水戸のありのままを伝える貴重な資料を読んでみませんか。
在庫がなくなり次第販売を終了します。　※市内図書館でもご覧に
なれます。
料金▶1冊3,000円
問合せ▶文化交流課（☎291-3846）

購入方法など、
詳細はこちら⇨

引き
継ぐ

ら
で
す
。「
戦
争
と
は
何
な
の
か
、僕
も
は
っ

き
り
と
し
た
答
え
が
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
活
動
を
続
け
な
が
ら
そ

の
答
え
を
探
し
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
水
戸
空
襲
だ
け
で
な
く
、
原
爆

の
こ
と
や
ほ
か
の
地
域
の
戦
争
の
こ
と
、
何

で
も
い
い
か
ら
、
８
月
だ
け
は
少
し
深
く
調

べ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
」。

　

平
和
と
は
、
水
面
の
上
に
あ
る
よ
う
な
不

確
か
な
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
一
人
が
、

戦
争
を
自
分
事
と
し
て
、
平
和
へ
の
意
志
を

強
く
持
ち
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
平

和
を
守
り
続
け
る
た
め
に
、
塩
谷
さ
ん
の
活

動
は
続
き
ま
す
。

塩
しおたに

谷  亮
りょう

さん

朗読会に向けて指導する塩谷さん（右）と参加者の皆さん



一般社団法人　オリーブ協会
見
み さ わ

澤  淑
よ し え

恵 さん

　

「
語
り
部
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞
い
た
こ
と

が
、
私
の
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

そ
う
話
す
見
澤
淑
恵
さ
ん
は
、
戦
争
に
関
す

る
絵
本
や
紙
芝
居
の
朗
読
な
ど
を
と
お
し
て
、

戦
争
の
こ
と
を
語
り
継
ぐ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

朗
読
は
、
た
だ
読
む
だ
け
で
は
な
く
、
読

む
題
材
の
背
景
を
知
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
る
見
澤
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

語
り
部
の
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
広
島
で
原
爆
を
体

験
し
た
茂も

ぎ木
貞さ

だ

お夫
さ
ん
の
話
で
す
。

　

登
校
途
中
に
被
爆
し
、
ひ
ど
い
や
け
ど
を

負
っ
た
こ
と
。
お
母
さ
ん
が
一
生
懸
命
自
分

の
名
前
を
呼
び
続
け
て
介
抱
し
て
く
れ
た
こ

戦
争
の
背
景
を
知
っ
て

か
ら
朗
読
す
る

と
。
そ
の
お
母
さ
ん
も
体
中
に
ガ
ラ
ス
の
破

片
が
刺
さ
り
、
苦
し
み
な
が
ら
亡
く
な
っ
た

こ
と
。
見
澤
さ
ん
は
「
こ
う
い
っ
た
話
を
語

り
継
い
で
い
く
こ
と
は
、
非
常
に
重
い
責
任

だ
な
」と
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

　

オ
リ
ー
ブ
協
会
の「
戦
争
三
部
作
」の
一
つ

「
茂
木
貞
夫
物
語
」は
、
そ
ん
な
茂
木
さ
ん
の

実
体
験
を
描
い
た
紙
芝
居
で
す
。
茂
木
さ
ん

は
友
人
と
登
校
し
て
い
る
最
中
、
一
機
の
飛
行

機
を
上
空
で
見
か
け
ま
す
。
次
の
瞬
間
、
原

爆
が
投
下
さ
れ
、
目
の
前
に
真
っ
白
な
世
界

が
広
が
り
ま
す
。
こ
の
シ
ー
ン
で
は
、
鑑
賞

者
の
空
気
が
一
変
し
、
固
唾
を
の
ん
で
聞
い

て
い
る
様
子
が
分
か
る
と
い
い
ま
す
。「
語
り

部
さ
ん
の
話
に
は
、
体
験
者
に
し
か
出
せ
な

い
言
葉
の
重
み
が
あ
り
ま
す
。
朗
読
者
で
は
、

そ
の
重
み
は
表
現
し
き
れ
ま
せ
ん
が
、
で
き

る
限
り
伝
え
た
い

と
思
っ
て
朗
読
し

て
い
ま
す
」。

　

多
く
の
語
り
部

か
ら
話
を
聞
き
、

そ
の
言
葉
の
重
み

を
知
っ
て
い
る
見
澤
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
戦

争
経
験
者
の
思
い
ま
で
伝
わ
り
、
聴
く
人
の

心
を
ひ
き
つ
け
る
の
で
す
。

私
た
ち
の
世
代
が

語
り
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば

　

終
戦
か
ら
80
年
を
迎
え
る
今
年
。
語
り
部

の
数
は
、
ま
す
ま
す
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。「
若
い
世
代
に
語
り
部
さ
ん
の
経
験
や

　これまでオリーブ協会が行ってきた「戦争の紙芝居」
を小・中学生に聞いてもらい、その内容を一緒に考え
ながら、収録した紙芝居の音や映像を加工し、動画コ
ンテンツ等にデジタル化していきます。こうして、長
く残せない紙の資料を半永久的に残そうとする事業です。
　市と市民活動団体が協働して取り組む事業の一つと
して実施しています。

若い世代で戦争の紙芝居を伝承しよう
～デジタル化による新たな紙芝居を創る～

問合せ▶オリーブ協会（☎090-2143-8541）
　または文化交流課（☎291-3846）

紙
芝
居
を
と
お
し
て
多
く
の
人
に

戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝
え
た
い

引き
継ぐ

思
い
を
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち

の
世
代
が
、
語
り
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
」。
そ
う
語
る
見
澤
さ
ん
は
、現
在
、

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
や
動
画
制
作
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
を
交
え
て
、
戦
争
に
つ
い

て
の
朗
読
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
あ

ま
り
戦
争
に
関
心
が
な
い
人
に
も
、
自
分
の

好
き
な
分
野
を
と
お
し
て
、
よ
り
多
く
の
人

に
戦
争
の
悲
惨
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

願
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。「
戦
争
の
恐
ろ
し

さ
、
平
和
の
尊
さ
を
知
る
と
、
生
き
方
が
変

わ
っ
て
く
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
戦
争

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
何
か
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
ん
で
す
」。

　

見
澤
さ
ん
は
、
戦
争
を
風
化
さ
せ
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
思
い
を
胸
に
、
若
い
世
代
の

心
に
、
平
和
の
種
を
ま
き
続
け
ま
す
。

朗読をする見澤さん（左）と副代表理事の岡野  恵さん（右）

代表理事
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世
代
を
越
え
て
紡
が
れ
る

平
和
へ
の

祈
り
―

　
戦
争
に
関
す
る
紙
芝
居
の
朗
読
に
参
加
す
る
人
、
千
羽
鶴
を
折
り
、
戦
争

に
関
す
る
施
設
な
ど
に
寄
贈
す
る
人
、
戦
争
に
つ
い
て
調
べ
て
、
作
文
に
平

和
へ
の
思
い
を
綴つ

づ

る
人
。
若
い
世
代
も
、
自
ら
戦
争
に
つ
い
て
学
び
、
平
和

に
向
け
て
何
が
で
き
る
か
考
え
て
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
、「
平
和
へ
の
祈
り
」
は
、
何
世
代
に
も
わ
た
っ
て
受
け
継
が

れ
て
い
く
の
で
す
。

受け
継ぐ

　私たちは、オリーブ協会水戸二高支部として、戦
争に関する朗読や紙芝居の上演をしています。
　私たちのような若者は、戦争を経験していません
し、戦争のニュースは目を背けたくなる光景ばかり
で、自ら知ろうとしたくないかもしれません。しか
し、体験者の主観的な光景や感情は、伝え続けて、
知ってもらわなければいけないと考えています。
　戦争を伝える紙芝居の朗読をとおして、より多く
の人に自分事として感じてもらえるように活動を続
けていきます。

戦争の悲惨さから
目を背けないで

大
お お く ぼ

久保  千
ち な つ

夏 さん（左）
尾
お ま た

又  杏
あ ん り

莉 さん（右）

オリーブ協会　水戸二高支部
水戸第二高等学校3年

　私たちは、毎年修学旅行で訪れる「知覧特攻平和
会館（鹿児島県）」に千羽鶴を寄贈しています。
　平和への想いを抱え、形にしたい人はたくさんい
るはずだ。そう考え、今年は「水戸まちなかフェス
ティバル」などでも折り鶴を募集したところ、数え
きれないほどたくさん集まりました。今後、千羽鶴
にして、紛争が続いている国の大使館や、戦争に関
する施設に寄贈する予定です。
　私たちみんなで形にした平和への想いが、さまざま
なところに伝わってくれることを願っています。

千羽鶴に乗せる想
お も

い

駅南平和公園

水戸女子高等学校
（前左）藤

ふ じ た

田  真
ま あ や

彩 さん3年
（前右）岡

お か べ

部  真
ま や

弥 さん3年
（後右）小

お の

野  悠
は る か

華 さん2年
（後左）中

なかざと

里  みく さん1年
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【平和作文朗読会とパイプオルガン・コンサート】
　「わたしたちの平和」作文コンクール入賞
者による作文の朗読と、オルガニストの
勝山雅世によるパイプオルガンの演奏を
行います。
日　�8/16（土）　13：30～14：15　場　水戸芸術館　料　無料
問　���同館（☎227-8111）

戦争について学んでみませんか

　2月に亡くなった曾祖母は、時間があればいつも
水戸空襲をはじめとした戦争当時のことを話してく
れました。自分を標的にするように降ってくる焼夷
弾から必死に逃げ回った人、自分の意志にかかわら
ず、戦地へ行かされた人のことを想像すると、胸が
締め付けられます。
　そういった辛い時代を生きてきた人たちが命をつ
ないでくれたおかげで、僕は生まれ、毎日学校で友
人と語り合ったり、遊んだりできる。そのことを忘
れずに、生き続けていきたいと思っています。

【弓
ゆみさし

指寛
か ん じ

治 「不
な ら ず も の

成者：現代アートが描く義勇軍」】
　満蒙開拓青少年義勇軍の抱く不条理、そして戦争と平和の
意味について、弓指寛治の世界観をとおして感じてみませんか。
日　8/1（金）～10/26（日）　場　内原郷土史義勇軍資料館
料　無料　問　�同館（☎257-5505）

ID  0096978

関連イベントも開催します
・ワークショップ
　元隊員の親族とともにペーパーアートを作りませんか。
日　10/5（日）10：00～11：30　場 　内原図書館
・家族で収穫体験会
　義勇軍ゆかりの農場で収穫を体験しませんか。
日　9/20、10/4（土）10：00～12：00　場　日本農業実践学園
※�各関連イベントの詳細は、内原郷土史義勇軍資料館ホーム
ページをご覧ください。

　桜山へお花見に行ったときに、県護国神社のこと
を知りました。戦争で亡くなった方の慰霊の塔や、
特攻勇士之像などを見て、戦争の悲惨さを知れば知
るほど、さらに学ばなければと思い、「水戸空襲戦
災誌」を読んだり、阿見町の「予科練平和記念館」の
見学に行ったりしました。
　戦争が起きないために、一人一人が戦争について
学び、平和の尊さや戦争が起きないためにすべきこ
とを考えることが必要だと思います。僕も、戦争に
ついてこれからも学んで、考え続けていきます。

入
い り の

野  篤
あ つ と

斗 さん

これからも
学び続ける

渡里小学校6年

「わたしたちの平和」作文
コンクール　最優秀賞

菊
き く ち

池  颯
そ う ま

真 さん

つないでもらった命
忘れずに生きる

第一中学校1年

「わたしたちの平和」作文
コンクール　最優秀賞

【いま、戦争を語るということ】
　戦争の記憶と時間が封じ込まれた戦災資料と、被爆地広島
をテーマに制作された河口龍夫の作品を展示しています。
日　�8/24（日）まで　場　市立博物館　料　無料
問　�同館（☎226-6521）

関連イベントも開催します
・水戸の戦災に向きあう―戦争の記憶を伝えるものたち―
　博物館資料の解説や、高校生による戦災に関する日記の朗
読を行います。
日　8/16（土）14：00～15：30　場　市立博物館
・ギャラリートーク
日　8/3・17（日）14：00～15：00　場　市立博物館
※�各イベントの詳細は、市立博物館ホームページをご覧くだ
さい。

ID  0100046

【水戸市平和記念館】
　水戸市の空襲による被災状況、戦時中の市
民の生活などについて、当時の資料や写真パ
ネルを用いて展示しています。
開館時間▶午前10時～午後4時
休館日▶火・水曜日、年末年始、祝日　
入場料▶無料
問　���文化交流課（☎291-3846）

【渡部陽一氏講演会】
　戦地での体験や戦場の写真を通して、平和を
実現するためにどうしたら良いのかを語ります。
日　�8/26（火）　18：00～19：30
場　市民会館
料　無料　
問　���文化交流課（☎291-3846）
　　　　　　　　　　　　　　　��申込みはこちら⇨

このほかにも、さまざまな事業を実施します。
詳細はこちら⇨
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※いずれも定員になり次第締切り。
場所▶場所の記載がないものは、市役所2階
料 金▶無料
申込み▶各申込期限までに、水戸市公式LINE申込フォー

ムから申込むか、直接または電話で、男女平等参画課
（☎226-3161）へ　※LINEでの申込は、　
「基本メニュー」にある、「予約・申込」　
アイコンをタップしてください。

問合せ▶男女平等参画課（☎226-3161）

9月は水戸市男女平等参画推進月間です
ID  0102674

令和7年度水戸市男女平等参画推進月間標語　最優秀賞

「可能性　どんな人でも　無限大！」（酒門小学校6年　根間一路さん）

毎年、広く市民や事業所の皆さんの理解と関心を深め
る取組を行っています。
　さまざまな催しをとおして、男女平等参画について
考えてみませんか。

　市では、性別にかかわらず、市民一人一人があらゆ
る分野に参画し、個性と能力を十分に発揮できる社会
の実現を目指しています。水戸市男女平等参画基本条
例が施行された9月を「男女平等参画推進月間」として、

　SDGsの目標5「ジェンダー平等を実現しよう」の視点
からジェンダー平等について考え、日本や水戸市の状
況について考えます。
日時▶9月14日（日）　13：30～15：00　定員▶先着30名
講師▶田山知賀子（市消費生活センター長）　申込期限▶
9月12日（金）　主催▶NPO消費者市民ネット21

SDGsから考えるジェンダー平等について　
～日本そして水戸市は～

　久々に実家を訪れた息子（大泉洋）が、これまでとは
違う「母」（吉永小百合）と出会い、次第に見失っていた
ことに気付かされていく、2人の新たな出発の物語。
日時▶9月15日（月）　13：30～15：20（13：00開場）　場
所▶市役所4階　定員▶先着100名　申込期限▶9月12
日（金）　主催▶水戸女性会議

男女平等参画映画祭「こんにちは、母さん」

　当事者のリアルな声を聴き、無意識の思い込みによ
る差別やハラスメントなど、職場での課題を参加者と
ともに考えます。終了後、交流会（500円負担）を行います。
日時▶9月28日（日）　14：00～15：05　場所▶市役所4
階　定員▶先着70名　申込期限▶9月26日（金）　主催
▶RAINBOW茨城

仕事×LGBTQ
～当事者の想

おも

いを聴いてみよう2025～

　年代の異なる3人の理系研究者の女性たちに体験談を
伺い、これから理系を目指す女性を後押しします。
日時▶9月21日（日）　13：30～15：30　定員▶先着20名
講師▶中島美那子（茨城キリスト教大学教授）ほかパネ
リスト3名　申込期限▶9月19日（金）　主催▶大学女
性協会茨城支部みと

理系女子の育ち方ー女性は理系で道拓くー

　男女平等と多様性社会についての現状を知り、これ
からについてみんなで井戸端会議をしませんか。
日時▶9月7日（日）　13：30～15：30　定員▶先着30名
講師▶長谷川幸介（茨城県生涯学習・社会教育研究会
会長）　申込期限▶9月5日（金）　主催▶みと男女平等
参画を考える会

井戸端会議パートⅣ
～むかう先はどこ？男女平等から多様性社会へ～

　SDGsは、今どこまですすんでいるのか。2030年まで
に達成できるのか。今一度「誰一人取り残さない社会」
について考えてみませんか。
日時▶9月13日（土）　13：30～15：30　定員▶先着30名
講師▶富田敬子（前常磐大学学長）　申込期限▶9月12日
（金）　主催▶茨城県女性のつばさ連絡会中央地域

SDGsが始まってそして今・
2030年達成はどうか…

【第1部　基調講演「ジェンダー平等
な社会をつくるために～過去・現在、
そして未来に向けて、私たちにでき
ること～」】
講 師▶長田華子（茨城大学人文社会
科学野准教授）　

【第2部　高校生が考えるジェンダー
平等】
　「どのようにしたらジェンダー平等な社会を実現で
きるのか」について、高校生たちが、ワークショップで
考えた意見や提案を発表します。
日時▶9月27日（土）　14：00～16：00（13：30開場）　場所
▶市民会館　定員▶先着300名　申込み▶8月12日（火）～
9月25日（木）に、 HPで

ヒューマンライフシンポジウム2025
「未来へつなぐメッセージ」 ID  0054029
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①�イベント名（希望コース・希望日・時間）
②〒・住所
③参加者全員の氏名（ふりがな）
④年齢・生年月日（学生は学校名・学年も）　
⑤性別
⑥電話番号
※その他必要事項

・ は ・ 往 ・ FAX に記入する基本事項

申込みや問合せの受付時間の記載のないものは、
開庁・開館時間

イベント＆講座情報

Event
SeminarSeminar

＆＆

日付順に掲載しています

みとはなマルシェ
季節の植物を植物公園の料金所前
で販売します。入園せずにお得に
購入できます。

日　8/2（土）・3（日）　10：00～15：00　※荒天中止
場　植物公園
問　同公園（☎243-9311）

日　��①8/24（日）9：00～11：00　②9/7（日）�10：00～12：00　
③10/26（日）10：00～12：00　④11/8（土）10：00～12：00
⑤12/13（土）10：00～12：00

場　ふるさと農場　料　2,000円
申　8/9（土）～15（金）に、 HP、☎で
問　森林公園森の交流センター（☎252-7500）

ID  0080056

そば栽培体験
そばの種まきから収穫、そば打ち
をする全5回の催しです。

抽選16名

日　8/31（日）まで
場　県近代美術館
料　�一般820円　満70歳以上410円　高校生550円　小中学
生270円

問　同館（☎243-5111）または文化交流課（☎291-3846）

旅にまつわる絵とせとら
旅にまつわる多彩な絵画200点と、
画家が装丁した旅行雑誌などの旅
の“エトセトラ”を紹介します。

ID  0088201

水戸学講座
①烈公の北

きたご う す じ じ ゅ ん そ ん

郷筋巡村の足跡を訪ね
て②水戸烈公と夫人登

と み の み や

美宮③家臣
たちの見た烈公

日　�①8/17�②9/14�③10/12（日）　10：00～12：00
場　常磐神社社務所別館
料　無料
申　当日受付
問　�同神社（☎221-0748）または五軒市民センター（☎226-
4156）

ID  0079200
先着各100名

千波湖環境学習会
①千波湖周辺の昆虫を調べよう
②逆川の生き物を調べよう

日　�①8/17�②9/7（日）　13：00～15：00　※小雨決行
場　�①千波公園親水デッキ　②逆川緑地（小門橋脇駐車場
集合）

料　無料　申　当日受付
問　�県環境管理協会（☎248-7431）または環境保全課（☎232-
9154）

先着各100名
ID  0073982

日　8/21（木）　10：00～11：45、14：00～15：45
場　中央図書館
料　無料
申　当日受付
問　�同館（☎226-3951）

先着40名

日　8/23（土）　※雨天時は、24（日）に順延　場　ノーブル
ホームスタジアム水戸　料　前売り2,000円　当日2,500円　
※高校生以下無料　申　 HPで　※当日券は会場で販売
問　�東京六大学野球オールスター戦茨城大会実行委員会事務
局安方（tokyobig6@allstargame.jp）またはスポーツ課
（☎306-8136）

東京六大学野球オールス
ター戦in茨城
東京六大学野球の選抜選手が２チー
ムに分かれて戦う対抗試合です。

ID  0085941

日　8/23（土）　11：00～19：00　※小雨決行
場　日吉神社
問　�見和・見川商店会飯島方（☎254-2441）または商工課
（☎232-9185）

ID  0101757
見和・見川商店会
Ｍ＆Ｍサマーフェスタ
模擬店や大抽選会など、地域と商
店会が一体になって盛り上げます。

映画上映会
「みかんの丘」（監督：サザ・ウルシャ
ゼ）を上映します。
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日日時　場場所　対対象　料料金　申申込み　問問合せ
HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 ははがき　 往往復はがき　 窓窓口　 FAXファックス

ID  0101567

結婚相談会
経験豊かなマリッジサポーターが、
結婚に関する相談に応じます。

日　8/24、9/14（日）　13：00～16：30　場　セキショウ・
ウェルビーイング福祉会館　対　県内に居住または通勤す
る独身の方とその家族など　料　無料
申　�当日受付　※上半身または全身の写った写真（L版）持参
問　�マリッジサポーター県央地域活動協議会遠藤方（☎090-
4167-2073）またはこども政策課（☎232-9176）

日　8/30、9/6・20（土）　9：30～13：00
場　森林公園森の交流センター集合
料　1,500円
申　8/16（土）～22（金）に、☎で
問　同センター（☎252-7500）

ID  0080061
山根のナシもぎとりと
そば打ち体験
ナシを1人3個収穫した後、自分で
打ったそばを食べます。

抽選各12名

起業・スタートアップ
セミナー2025
起業を目指す方へ、基礎知識や経
営を学ぶ全5回の講座です。

日　�①8/31（日）　13：00～17：00　②9/15（月）　9：00～17：00
　　③9/28（日）　13：00～16：30　④10/12（日）　13：00～16：30
　　⑤11/30（日）　13：00～17：00
場　水戸商工会議所ほか　料　10,000円　
申　�8/22（金）までに、 HPで　※起業プランの提出が必要です。
問　�水戸商工会議所（☎224-3315）または商工課（☎232-9185）

ID  0003999
先着15名

日　9/7（日）　12：30～15：30
場　セキショウ・ウェルビーイング福祉会館
料　100円　
申　当日受付
問　�日本てんかん協会茨城県支部中庭方（☎251-3254）また
は障害福祉課（☎350-8053）

ID  0104654
てんかん市民講座
てんかんに対する正しい知識の理
解促進のため、医師による講演会
を開催します。

日　�①9/11（木）�②9/17（水）�③9/25（木）�④10/2（木）�⑤10/9
（木）　13：30～15：00

場　�①西部図書館�②東部図書館�③見和図書館�④稲荷第一
　　市民センター�⑤中央図書館
料　無料　申　8/12（火）から、 HPで
問　地域支援センター（☎297-5903）

認知症サポーター
養成講座
認知症について正しく理解し、認
知症の方とその家族を見守ります。

ID  0102147

日　9/13（土）・14（日）　10：00～17：00
場　国際交流センター
料　無料
申　当日受付　※一部のイベントは事前申込
問　国際交流協会（☎221-1800）

国際交流のつどい
遊んだり、学んだり。世界とつな
がるワクワクいっぱいの2日間。
こどもも大人も気軽に参加OKです。

日　9/12・19（金）　10：00～15：00　場　福祉ボランティア
会館　対　市内に居住または通勤・通学している、受講後
ボランティア活動ができる方　料　無料
申　8/12（火）から、 、☎、 FAXで
問　�社会福祉協議会（☎309-1011、 FAX309-1139、 appli
＠mito-syakyo.or.jp）

人形劇ボランティア
養成講座（全2回）
楽しい空間と笑顔を届ける人形劇
ボランティアをしてみませんか。

先着10名

日　9/13（土）　14：00～16：00
場　国際交流センター
対　小学生以上　料　無料
申　8/13（水）から、 、☎、 窓、 FAXで
問　国際交流協会（☎221-1800、 FAX221-5793、
　　 mcia@mito.ne.jp）

友好交流25周年講演
「8D魔幻都市・重慶」
立体都市の景観や食など、地形が
生んだ重慶の魅力を紹介します。

先着80名 普通救命講習会
応急処置の正しい知識と技術を身
につけませんか。eラーニングの
受講証明書をお持ちください。

日　9/6（土）　9：30～11：30　場　妻里市民センター　
料　無料　申　8/22（金）（当日消印有効）までに、申込書に
記入し、 、 郵、 FAXで、水戸地区救急普及協会へ
問　�同協会（〒310-0012城東2-7-11、☎221-0199、 FAX297-
1032、 mt99-egao@mt99.jp）または救急課（☎221-
0126）

先着30名
ID  0002600

日　8/24（日）　14：00～20：15　※20：30から花火打上げ
場　リリーアリーナMITO
問　�燃えろ!元気水戸まつり!!盆踊り大会実行委員会（水戸
観光コンベンション協会内、☎224-0441）または観光
課（☎232-9189）

帰ってきた！燃えろ！元気
水戸まつり！！盆踊り大会
日本の盆踊り文化をこどもから大
人まで楽しめる夏祭りです。

ID  0103172

先着70名

先着各20名

祭
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日　①9/13（土）　15：40～18：20　②9/14（日）　8：50～13：50
　　③9/15（月）　8：50～13：05
場　ケーズデンキスタジアム水戸、ツインフィールド
料　無料
問　スポーツ振興協会（☎243-4592）

全国中学生ラグビー
フットボール大会
将来の日本代表が全国から水戸に
集い、熱いプレーを繰り広げます。

日　9/14（日）　10：40から（受付は10：00から）　場　水戸グリー
ンボウル　対　市内に居住または通勤・通学する方
料　1,500円　※別途、貸靴代
申　9/13（土）までに、☎で、水戸市ボウリング連盟へ
問　�同連盟（水戸グリーンボウル内、☎253-4439）またはス
ポーツ課（☎306-8136）

ID  0084514

夏季市民ボウリング大会
個人戦3ゲーム・年齢別ハンデ戦を
行い、男女別に表彰します。

先着80名

日　�9/20（土）　9：00～12：00
場　大串貝塚ふれあい公園
対　小・中学生とその家族（1組4名程度）
料　無料
申　8/30（土）～9/12（金）に、 HPで
問　埋蔵文化財センター（☎269-5090）

ID  0098767
かやぶき体験教室
かやぶき職人と一緒に、かやぶき
住居模型の屋根のふき替えを体験
します。

抽選6組

日　9/16（火）　13：00～15：30（受付は12：30から）
場　ホテルレイクビュー水戸
申　9/9（火）までに、☎で、ハローワーク水戸へ
問　�ハローワーク水戸（☎231-6221）または障害福祉課（☎
350-8053）

障害者就職面接会（前期）
就職を希望する障害のある方向け
に、企業と直接話せる面接会を開
催します。

ID  0104378

日　9/17（水）���10：00～12：00　場　福祉ボランティア会館
料　無料
申　�9/10（水）までに、☎で、音訳ボランティア「こだま」長
野方へ

問　�同団体長野方（☎090-6037-0345）または障害福祉課（☎
232-9173）

ID  0101997
音訳体験講座
視覚障害のある方に情報を提供す
るための「音訳」を体験してみませ
んか。

先着15名

日　9/20（土）　10：00～11：45　
場　総合教育研究所
対　�市内に居住または通勤・通学する16歳以上の方
料　無料
申　8/31（日）までに、 HPで
問　みと好文カレッジ（☎303-6602）

ありのままの自分で
ハッピー子育て
つい叱ってしまうけれど本当は笑
顔でいたいパパやママに。

ID  0102267
抽選25名

ID  0071137
結婚出張相談・登録会
in水戸市
結婚を希望する独身の方やご家族
からの相談などに応じます。

日　9/20（土）　10：30～16：00　場　下入野健康増進センター
対　結婚を希望する独身の方とその家族など　
料　無料
申　�当日受付
問　�いばらき出会いサポートセンター（☎224-8888）または
こども政策課（☎232-9176）

日　9/25（木）　9：00～12：00　※小雨決行、荒天中止　
場　森のシェーブル館前駐車場集合　
対　市内に居住する方
料　1,000円　申　8/15（金）（当日消印有効）まで
に、 はで　※はがき1枚につき2名まで
問　�公園協会（〒310-0851千波町508-59、☎244-2895）

自然観察会
初秋の森林公園を散策し、自生す
る樹木や山野草を学びませんか。

日　�9/21（日）　10：00～15：00
場　タスパジャパンミートパーク（小美玉市）
料　無料
申　�8/1（金）～31（日）に、 HPで
問　スポーツ課（☎306-8136）

いばらき県央地域スポー
ツフェスティバル
県央地域に拠点を置くスポーツ
チームによる体験教室を開催します。

ID  0017256

日　�①9/24～11/5の水曜日（10/8・15を除く。全5回）18：30～
20：30　②11/1～29の土曜日（全5回）　10：00～12：00

場　水戸生涯学習センター　料　①3,000円　②2,000円
申　7/29（火）～9/5（金）に、 HP、 はで同センターへ
問　�同センター（〒310-0011三の丸1-5-38三の丸庁舎3階、
　　☎228-1313）または生涯学習課（☎306-8692）

後期三の丸カレッジ講座
①やさしい日本語から変わる日常
②自己理解とワークライフバラン
スの極意

ID  0046317
抽選各30名

抽選30名

もっとイベントを知りたいときは
「イベント情報集約サイト」で！

ID �市ホームページで
簡単に検索できます
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問　☎�227-8111（9：30～18：00）
※月曜日（祝日のときは翌日）休館

詳細はこちら

桂米朝一門会
「上方落語中興の祖」と言われた、
人間国宝・三代目桂米朝の生誕百
年にあたり、一門会を開催！

日　9/7（日）���14：00開演
料　S席5,000円、A席4,500円、B席3,500円
申　 HP、☎（225-3555）、 窓で

日　9/18（木）　19：00開演　料　S席6,000円、A席5,000
円、B席4,000円、U-25席2,000円
申　 HP、☎（231-8000）、 窓で

新ダヴィッド同盟
第8回演奏会
ヴァイオリンの庄司紗矢香ほか名
手たちによる室内楽の“饗宴”�。

問　�☎303-6226（9：00～20：00）
※土・日曜日、祝日は17：00まで

水戸キャンパス100
文学を楽しもう！
シュニッツラー「夢小説」と夏目
漱石「夢十夜」を解説します。
日　8/26（火）　19：00～20：30　
料　一般500円　高校生無料
申　 HP、☎、 窓で

グロービスホール
一般開放
大ホール（2,000席）の客席、ステー
ジを自由に見学できます。

日　8/30（土）　11：00～15：00
料　無料

詳細はこちら

日　8/27（水）　14：00～15：30
料　無料
申　 HP、☎、 窓で

水戸キャンパス100
遺言書のキホン
行政書士が「相続」、特に「遺言書」
について説明します。

日日時　場場所　対対象　料料金　申申込み　問問合せ
HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 ははがき　 往往復はがき　 窓窓口　 FAXファックス

日　9・10月から
募集要項は、各スポーツ施設でも配布しています。

教室の内容など、詳細はこちら⇨
申　各会場で
問　�スポーツ振興協会（☎241-0704）

令和7年度スポーツ教室
幼児から高齢者まで参加できる教
室を各種開催しています。

日　11/9（日）～12/28（日）　場 ���埋蔵文化財センター
申　9/2（火）～14（日）に、申込用紙に記入し、郵、窓、 FAXで
　　�※申込用紙は、同センター、各市民センター、各市立
図書館、ホームページで入手できます。

問　�同センター（〒311-1114塩崎町1064-1、☎・ FAX269-
5090）

ID  0102017
縄文ファッションストリート
小・中学生を対象に、自由にデザ
インしたオリジナル縄文服を募集
し、展示します。

先着20組

企画展　日比野克彦展
アーティスト・日比野克彦が形成
される過程から現在に至るまで、
エピソードを織り交ぜながら紹介。

日　10/5（日）まで　10：00～18：00　※入場は17：30
まで　料　一般900円、団体700円、高校生以下・70
歳以上無料　問　 HP、☎（227-8120）、 窓で

先着24名

日　9/25（木）・26（金）　場　トラック総合会館　
料　甲種8,000円　乙種7,000円
申　�8/13（水）～20（水）に、 HP、 FAX（申請書に記入）で、日
本防火・防災協会へ

問　�同協会（☎03-6263-9903、 FAX03-6274-6977）または火
災予防課（☎221-0119）

甲種（乙種）防火管理新規
講習
防火管理者として選任される方は、
防火管理講習の受講が必要です。

ID  0030898
先着180名

先着15名

日　9/27～11/22の土曜日　19：20～20：50　※11/1・15を
除く　場　総合運動公園軟式球場　料　20,000円　
申　�9/6（土）までに、☎で、水戸軟式ナイター野球連盟武士
方へ

問　�同連盟武士方（☎243-8481）またはスポーツ課（☎306-
8136）

水戸軟式ナイター
野球大会
夜間に行う軟式野球大会です。

ID  0084514

先着48名
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お知らせ
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問　 市臨時特別給付金コールセンター（☎0120-583-
300）　※受付は午前9時～午後5時（土・日曜日、
祝日を除く）

　国の経済対策における物価高への支援の一環とし
て、令和6年度に実施した定額減税補足給付金（当初
調整給付）については、令和5年中の所得などにより
推計した令和6年分所得税額や、令和6年度個人住民
税所得割額をもとに、給付額の算定を行いました。
　確定申告などにより、令和6年分所得税額が確定
したのちに、本来給付すべき額と、令和6年度の当
初調整給付額との間で差額が発生した方などに、追
加で不足分を支給します。
申 込み▶10月31日（金）（当日消印有効）までに、支給
要件確認書などに記入し、必要書類を添えて、同
封の返信用封筒で返送してください。　※支給要
件確認書は、8月中旬から順次、支給対象となる
可能性が高い方に発送します。確認書が届いた方
は、オンラインで手続きができます。令和6年中
に水戸市に転入された方などで、自身が対象と思
われる方については、申請書で申請してください。
※�詳細は、市ホームページをご覧ください。

 0050997ID

定額減税補足給付金（不足額給付）を
支給します

　バイクや軽自動車、小型特殊自動車などの税金は、
4月1日現在で所有している方に課税されます。
　軽自動車などを取得したときや、申告内容に変更
があった場合は15日以内に、廃車や譲渡した場合
は30日以内に申告してください。
　手続きをしないと、翌年度も軽自動車税が課税さ
れますので、ご注意ください。

問　市民税課（☎303-8576）

�0002695ID

バイクや軽自動車などの
申告を忘れずに

納付するもの 課税に関する
問合せ

納付に関する
問合せ

市県民税・
森林環境税（第2期）

市民税課
（☎232-9138） 収税課

（☎232-9145）国民健康保険税
（第2期）

国保年金課
（☎232-9526）

介護保険料（第3期） 介護保険課（☎232-9194）
後期高齢者
医療保険料（第2期） 国保年金課（☎232-9528）

市税等の納付には口座振替が
おすすめです。詳細はこちら⇨

9月1日（月）納期限は です納 期

　国民年金制度では、20歳から60歳に達するまで
の40年間に、国民年金保険料を納めることで、満
額の老齢基礎年金を受給することができます。
　国民年金の保険料は、前払いで納付すると割引に
なる「前納制度」があります。納付書払いでは、任意
の月分から年度末（または翌年度末）までの保険料を
前納することができます（専用の納付書が必要です。
年金事務所へお問合せください）。
　口座振替、クレジットカード払いでの前納を希望
する場合は、いつでも申込みができ、振替（立替）開
始時から年度末（または翌年度末）までの保険料をま
とめて振替（立替）できます。詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

問　 水戸北年金事務所（☎231-2283）または国保年金
課（☎232-9529）

�0003057ID

国民年金保険料は前払いで
割引ができます

参考：前納制度を利用した場合の保険料金表（令和7年度）
納入方法 1か月前納 6か月前納 1年前納 2年前納（※）
納付書（現金）
クレジット
カード
【割引額】

ー 104,210円
【850円】

206,390円
【3,730円】

409,490円
【15,670円】

口座振替
【割引額】

17,450円
【60円】

103,870円
【1,190円】

205,720円
【4,400円】

408,150円
【17,010円】

※�「2年前納（4月開始）」も含みます。

13 2025. 8　広報みと



お知らせ
Information

問　人事課（☎232-9120）

�0003995ID

市職員として働きませんか
募集

　市職員として、市民のため、市政のために活躍し
たい方を募集します。
募 集職種▶①事務（高校卒業程度）、電気（大学卒業
程度）、保育士・幼稚園教諭、消防（高校卒業程
度）　②事務（障害のある方）　③獣医師　※受験
資格など、詳細は、採用試験案内で確認してくだ
さい。採用試験案内は、人事課、市ホームページ
で入手できます。

第 1次試験日時▶①9月16日（火）～28日（日）のうち
受験者が選択する日時　※全国各地で受験できる
テストセンター方式により実施します。　②9月
20日（土）　③随時受付

申込み▶7月30日（水）～8月17日（日）に、 HPで

テストセンター方式とは
　全国に設置されている試験会場で受験ができる
ほか、自宅などからパソコンを使用して受験する
ことも可能な試験です。
　また、民間企業の採用に使用されている「SPI3」
を導入しているため、公務員試験に特化した対策
は不要です。民間企業の就職活動を行っている方
でも受験しやすい試験内容となっています。

　本人通知制度とは、住民票の写しや戸籍謄
とう

本など
を、任意代理人や第三者に交付した際に、登録者あ
てに郵送でお知らせする制度です。事前に、登録申
請が必要です。
対象▶水戸市に住民登録または戸籍の本籍がある方
申込み▶申請書に記入し、 郵、 窓で　※申請書は、
　市民課、市ホームページで入手できます。

問　市民課（〒310-8610、☎239-3248）

本人通知制度の利用には
登録申請が必要です

�0065646ID

問　 自衛隊茨城地方協力本部水戸募集案内所（☎226-
9294）または総務法制課（☎232-9116）

�0003426ID

防衛大学校・防衛医科大学校学生
募集

※�応募資格や応募方法など、詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

種目 試験日 申込期限
防衛大学校
学生 一般…11月1日（土） 10月16日（木）

防衛医科大学校
学生

看護学科…10月18日（土） 10月3日（金）
医学科…10月25日（土） 10月8日（水）

自衛官候補生 随時受付

　国民健康保険に加入していて、令和6年中の所得
の状況が確認できない23歳以上の方へ、8月上旬に
国民健康保険税簡易申告書を送付します（収入が年
金のみの方を除く）。
　この申告書は、税額の算定や減額制度の適用を決
める大切なものです。所得の有無にかかわらず、記
入し、必ず返送してください。

問　国保年金課（☎232-9526）

�0102007ID

国民健康保険加入者で
所得の状況が確認できない方へ

投票日時▶9月7日（日）　午前7時～午後7時
投票できる方▶①平成19年9月8日以前に生まれた方
　�②令和7年6月1日までに水戸市の住民票に記載さ
れ、引き続き市内に居住している方

期 日前投票期間▶8月22日（金）～9月6日（土）　※投
票時間や投票場所など、詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

問　選挙管理委員会（☎297-6077）

�0095568ID

茨城県知事選挙

問　人事課（☎232-9120）

�0003995ID

市職員として働きませんか
募集

　市職員として、市民のため、市政のために活躍し
たい方を募集します。
申込み▶7月30日（水）～8月17日（日）に、 HPで

※�受験資格など、詳細は、採用試験案内で確認して
ください。採用試験案内は、人事課、市ホームペー
ジで入手できます。

テストセンター方式とは
　全国に設置されている試験会場から受験できる
試験です。
　公務員試験に特化した対策は不要なので、民間
企業の就職活動を行っている方でも受験しやすい
試験内容となっています。

職種 試験区分 第1次試験日
事務 高校卒業程度

9月16日（火）～28日（日）のう
ち、受験者が希望する日時�
※�全国各地で受験できるテ
ストセンター方式により
実施します。

電気 大学卒業程度
保育士・
幼稚園教諭 ー

消防 高校卒業程度
事務 障害のある方 9月20日（土）
獣医師 ー 随時受付
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　防災行政無線（那珂川沿いなど、浸水が想定される
地域67か所）とFMぱるるん（76.2MHz）の緊急割込放送
から、試験放送が流れます。市の防災ラジオをお持
ちの方は、ラジオが自動的に起動して放送されます。
日時▶8月20日（水）　午前11時ごろ　※予備日…9
月10日（水）　放送内容▶（例）「これは、Jアラート
のテストです」×3回＋「こちらは、防災みとです」

問　防災・危機管理課（☎232-9152）

�0099697ID

Jアラート全国一斉情報伝達試験を
行います

　信号のない横断歩道に歩行者がいる場合、車両は
必ず横断歩道の前で一時停止して、歩行者の安全を
確保してください。
　歩行者の皆さんも、ドライバーに手を挙げて合図
をしたり、会釈など感謝の気持ちを伝えたりしましょ
う。誰もが安全に気持ちよく横断歩道を利用できる
よう、ご協力をお願いします。

問　 水戸警察署（☎233-0110）または生活安全課（☎
224-1113）

�0036435、0071093ID

横断歩道では歩行者が優先です

対象▶令和7年8月1日以前から市内に居住し、市公
園墓地の使用許可を受けておらず、自宅や寺院など
に遺骨がある方　募集区画数▶50区画（定員を超え
た場合は抽選）　料金▶永代使用料…24万円　管理
料（年間）…3,200円　申込み▶9月1日（月）～12日（金）
（当日消印有効）に、申請書に記入し、必要書類を添
えて、 郵、 窓で　※申請書は、衛生事業課、市ホー
ムページで入手できます。

問　衛生事業課（〒310-8610、☎232-9160）

�0040119ID

浜見台霊園の区画墓地使用者
募集

問　衛生事業課（☎232-9160）

運行日▶8月13日（水）、9月23日（火）、令和8年3月
　20日（金）

�0040449ID

浜見台霊園無料送迎バス

発車場所 ① ② ③ ④
往
路
水戸駅南口6～8番のりば 8：00 9：00 11：10 13：00
赤塚駅南口ロータリー 8：30 9：30 11：40 13：30

復
路

浜見台霊園駐車場南側 9：50 10：50 13：00 14：50
浜見台霊園
3種5区フェンス側 9：55 10：55 13：05 14：55

浜見台霊園特7区ダム側 10：00 11：00 13：10 15：00

公売日時▶11月25日（火）　午後2時30分～3時　※午
後2時から受付、説明　場所▶市役所5階
申込み▶当日受付　※公売は、直前に中止する場合
　がありますので、事前にお問合せください。

【公売物件】

問　収税課（☎232-9145）

�0085494ID

不動産公売を実施します

売却区分
番号 所在 地番 地目 地積 見積価額

（公売保証金）

水7-1 河和田町
字丹下二ノ牧

3891番
89 畑 4,286

㎡
98万4,000円
（10万円）

　休み期間の前後は作業依頼が集中します。なるべ
く早めに、各地区の業者へ作業を依頼してください。

地区 休業日時

水戸・内原 8/��9（土）～11（月）
8/13（水）～17（日）

常澄
8/��9（土）の11：30～10（日）
8/11（月）の11：30以降
8/16（土）・17（日）

問　 水戸・内原地区は衛生事業課（☎232-9160）、常澄
地区は大洗、鉾田、水戸環境組合（☎267-2898）

�0001826ID

し尿のくみ取りをお休みします
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8月上旬から▶ナシ（幸水、豊水、あきづきなど）…
　千波、河和田、山根地区ほか
8月中旬から▶ブドウ（巨峰、シャインマスカット
　�など）…千波、山根地区ほか　リンゴ（つがる、ふ
じなど）…山根地区ほか
※�販売している果樹園など、詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

問　農産振興課（☎259-2212）

�0018327ID

水戸のおいしい果物を
産地で直売します

　市内の医療機関などに就業する意志があり、市の
推薦を受けて、市医師会看護専門学院に入学したい
方を募集します。
募集学科▶准看護学科
申 込み▶9月1日（月）～30日（火）に、必要書類を添え
て、保健総務課 窓で　※応募には要件があります。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　保健総務課（☎305-6291）

�0102081ID

市医師会看護専門学院
特定市町村推薦

募集

【心の輪を広げる体験作文】
　障害のある人とない人との、心のふれあいの体験
をつづったもの。

【障害者週間のポスター】
　障害のある人とない人との相互理解・交流などを、
造形的表現で訴えるもの。
※対象など、詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　 県障害福祉課（☎301-3357）または障害福祉課（☎
350-8053）

�0104315ID

「障害者週間」作文・ポスター作品
募集

　障害福祉サービスとは、障害のある方が、地域の
中で自立した日常生活や社会生活を営むことができ
るよう、必要な支援を受けられるサービスです。
　利用料は原則1割負担となり、所得に応じて、月
ごとの負担上限額が設定されます。
　サービスごとに利用要件があり、事前に申請が必
要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　 障害福祉課（☎350-8084）

�0004919ID

障害福祉サービスを
ご利用ください

　市内には、障害のある方が働く施設が60か所以上
あり、各施設のオリジナル製品の製作など、さまざ
まな作業を行っています。
　障害者共同受発注センターでは、「どこに依頼した
らよいか」「この作業はできるか」などをコーディネー
トします。詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　 障害者共同受発注センター（障害福祉課内、☎
291-3948）

障害者共同受発注センターを
ご利用ください

�0004194、0001130ID

　使い終わった参考書の寄付を募り、必要な方に譲
渡する「参考書バンク」をご活用ください。
日時▶8月24日（日）　午前10時～午後6時
場所▶水戸駅南口ペデストリアンデッキ
※�参考書の寄付は、市役所、市民会館に設置してい
る回収ボックスで、随時受付けています。

問　 茨城高等学校（☎221-4936）またはごみ減量課（☎
232-9114）

�0102313ID

不要になった学習参考書などの
譲渡会を開催します
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【水戸市景観計画（第2次）（素案）】
　これからのまちの景観づくりを進めるうえで、基
本となる計画です。
意見公募期間▶8月15日（金）（当日消印有効）まで
場所▶都市計画課、情報公開センター、各出張所、
　各市民センター
提出方法▶ 、 郵、 窓、 FAXで

問　 都市計画課（〒310-8610、☎232-9206、 FAX 224-
1117、 toshikei-koubo@city.mito.lg.jp）

�0099935ID

ご意見をお寄せください
募集

　国土交通省では、河川を優しく見守る「河川愛護
モニター」を募集します。
任期▶12月1日（月）～令和8年6月30日（火）
場所▶那珂川、藤井川の住居に近い約5kmの範囲
対象▶活動範囲から約5km以内に居住する満20歳以
上の方　定員▶1名　※申込方法など、詳細は、市
ホームページをご覧ください。

問　 常陸河川国道事務所（☎215-9143）または河川都
市排水課（☎232-9204）

�0065372ID

河川愛護モニター
募集

　イノシシなどによる農作物への被害を防止するた
め、「わな」による捕獲を実施します。
　捕獲区域内には、捕獲実施の看板と、わな設置場
所の標識を設置しますが、山林などに入る際はご注
意ください。
期間▶8月27日（水）～10月10日（金）
※設置場所など、詳細は、市ホームページをご覧く
　ださい。

問　農産振興課（☎259-2212）

�0024625ID

イノシシなどの捕獲を実施します

応募資格▶次のすべての要件を満たす方
①7月1日時点で満18歳以上の方（高校生を除く）　
②市内へ通勤可能な方　③事務局が指定した日に活
動可能な方　④他の観光大使などとして活動中の場
合、その活動時間が水戸の梅大使の活動時間と重複
しない方　募集人数▶6名
活動期間▶12月…事前研修、令和8年1月～3月…約
　50日間、4月～12月…約30日間
活 動内容▶「水戸の梅まつり」でのお出迎え、観光案
内、テレビ・ラジオ出演、撮影会モデル、各種キャ
ンペーンへの参加など

報酬▶12月～令和8年3月の「水戸の梅まつり」に関する
　活動…33万円　1月～12月…1日1万円、半日5,000円
副賞▶10万円相当の商品券（活動期間終了後贈呈）
選 考方法▶面接審査　※9月23日（火）に県三の丸庁
舎で行います。

申 込み▶8月29日（金）（必着）までに、応募用紙に記入
し、上半身・全身の写真各1枚を添えて、 郵・ 窓

（水戸観光コンベンション協会）で　※応募用紙は、
同協会、同協会ホームページで入手できます。

問　 水戸観光コンベンション協会（〒310-0011三の丸
1-5-38県三の丸庁舎1階、☎224-0441）または観
光課（☎232-9189）

�0080749ID

水戸の梅大使になりませんか
募集

　昭和56年5月以前に着工された、旧耐震基準の木
造住宅を対象にした耐震診断・耐震改修工事や、そ
れらに必要な費用の補助に関する説明会です。
日 時▶8月21日（木）・22日（金）　午前9時～正午、　
午後1時～5時

場所▶市役所5階

問　建築指導課（☎232-9210）

�0004176ID

木造住宅の耐震化について
説明会を開催します
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お知らせ
Information

　市内に土地や建物を所有、管理、占有する方に、ス
ズメバチの巣を駆除する際の費用の一部を補助します。
補助金額▶駆除費用の2分の1（上限1万円）
申 込み▶申請書に記入し、 窓で
※�駆除や申請は、令和7年度内に行われたものが対象
です。申請書は、消防救助課、市ホームページで
入手できます。

問　消防救助課（☎221-0124）

�0001829ID

スズメバチ駆除にかかる費用を
補助します

　就職や進学などに伴い、市外に住民登録を変更し
た方や、近隣の市町村から市内の中学校に進学して
いた方も、「令和8年水戸市二十歳のつどい」に参加
できます。
対象▶平成17年4月2日～平成18年4月1日に生まれ
　た方
申込み▶12月5日（金）までに、 HPで

問　生涯学習課（☎306-8692）

�0067733ID

二十歳のつどい参加希望の
市外にお住いの方へ

　家庭で新しく水道を引くときや、配管の変更、撤
去、修理などをするときは、市が指定する給水装置
工事事業者へ申込みください。
　指定工事事業者以外の業者で工事を行うことは違
反工事となりますので、ご注意ください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　給水課（☎231-4112）

�0004430ID

水道工事の申込みは
市指定給水装置工事事業者へ

　夏は、熱中症などで救急車の出動が増加します。
救急要請が集中すると、周辺地域の救急車が足りな
くなってしまいます。
　救急車の台数には限りがありますので、救急車を
呼ぶかどうか迷ったときは、15歳以上の場合はおと
な救急電話相談（#7119または050-5445-2856）、15
歳未満の場合は子ども救急電話相談（#8000または
050-5445-2856）をご利用ください。

問　救急課（☎221-0126）

�0002595ID

救急車は適正に利用しましょう

　市内で住宅をリフォームする方に、抽選で「安心住
宅リフォーム支援補助金」を支給します。
補 助金額▶リフォーム工事に要する費用の10分の1
※上限10万円
申 込み▶8月18日（月）～9月10日（水）（必着）に、申
込書に記入し、必要書類を添えて、 郵、 窓で

※�着工前の申込みが必要です。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

問　住宅政策課（〒310-8610、☎232-9222）

�0003548ID

リフォームに係る費用を補助します

対象▶市内に使用していない建物や土地を所有して
　�いる方、定住または定期的な滞在を希望する方　
※そのほかにも要件があります。

料金▶無料　※売買などが成約した場合、仲介手数
　料が発生します。
申込み▶ 郵、 窓で
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　住宅政策課（〒310-8610、☎232-9222）

�0043804ID

空き家バンク制度を
ご利用ください

市有施設の指定管理者

【市営駐車場】
管理施設▶本町駐車場、水戸駅南口広場駐車場、五
軒町地下駐車場、五軒町立体駐車場、赤塚駅南口広
場駐車場、赤塚駅北口広場駐車場、内原駅北口広場
駐車場　申込み▶9月12日（金）までに、 窓で
指定期間▶令和8年4月1日～令和11年3月31日（3年間）

問　都市計画課（☎232-9206）

【市立図書館】
管 理施設▶東部図書館、西部図書館、見和図書館、
　常澄図書館、内原図書館
申 込み▶9月12日（金）までに、 窓で　※来館の際は、
事前連絡をお願いします。

指定期間▶令和8年4月1日～令和13年3月31日（5年間）

問　中央図書館（☎226-3951）

募集

�0101999ID �0099358ID
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相談の名称 内容 期日 時間 場所 問合せ

消費生活相談

消費者トラブルなどの相談に専門家が
応じます。期日ごとに、相談できる
専門家が異なります。
※電話での事前予約が必要です。

【消費生活に役立つラジオ】
LuckyFM茨城放送「消費生活について」
放送日時▶9/18（木）　17：15から

9/3（水）
（司法書士）

13：30～
15：30

市役所2階 申消費生活センター
��（☎226-4194）

9/4（木）�
（建築士）

13：00～
15：00

9/10・24（水）
（弁護士）

13：00～
15：00

9/22（月）
（精神保健福祉士）

10：00～
15：00

茨城県八士会
相談会

弁護士、司法書士、行政書士、税理
士、公認会計士、社会保険労務士、
土地家屋調査士、不動産鑑定士が、
各種相談に応じます。

9/7（日）

10：00 ～
15：30
（受付は
15：00
まで）

県産業会館

茨城土地家屋調査士
会事務局
（☎259-7400）

市民相談室
（☎232-9109）

心配ごと相談
あらゆる心配ごとの相談に応じます。
秘密は守られますので、安心して相談
してください。

毎週木曜日 13：00～
15：30

福祉ボラン
ティア会館

社会福祉協議会
（☎309-5001）

※予約する際は、�申がついている問合せ先へ。

そのほかの相談窓口
はこちらから⇨

無 談 窓 口相料

　歳末たすけあい募金から、在宅で援護を必要とし
ている世帯を助成します。援護金の受取には、申請
が必要です。
申 込み▶9月1日（月）～30日（火）に、申請書に記入し、
必要書類を添えて、 郵、 窓で
※�助成対象には要件があります。詳細は、
お問合せください。

問　 社会福祉協議会（〒311-4141赤塚1-1ミオス2階、
☎309-5001）

歳末たすけあい援護

【水戸の先人たち】
　政治・経済・文化・芸術などの分野から、中世から現
代にわたって、優れた先人たちを選定し、紹介します。
料金▶1,650円（税込）

【水戸の指定文化財】
　文化財167件すべてを、オールカラーで紹介します。
料金▶700円（税込）
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

問　歴史文化財課（☎306-8132）

0056117ID

書籍を販売しています

問　 水戸ファミリー・サポート・センター（☎303-7277）

　水戸ファミリー・サポート・センターでは、子育
てを支援・応援したい協力会員を募集しています。
子育て、孫育ての経験を活

い

かしたい方、こどもが好
きな方で心身ともに健康な方であれば、性別、資格
は問いません。ちょっとした時間が、誰かの大きな
助けになります。
　主な活動内容は、習い事や学校・幼稚園、保育所
（園）などへの送迎、自宅での預かりなどです。
　事前に、スキルアップのための講習会があります。
活 動時間▶午前7時～午後9時のうち数時間（病児・
病後児預かりは午後8時まで）　※活動可能な時
間の登録ができます。

対 象▶次のすべてを満たす方
　�①市内に居住する20歳以上
　②�保育施設などへの送迎ができる、またはこども

を自宅で預かることができる
報 酬▶1時間あたり700円（年末年始は800円）　※別
途、交通費

申 込み▶随時受付けていますので、☎で

子育てサポーターはじめませんか
～有償ボランティア～

募集
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 0102108ID

防ごう！夏の食中毒

 0004478ID

妊娠を希望する方などへの
風しん抗体検査の助成

問　感染症対策課（☎243-7315）

　妊婦が風しんに感染すると、生まれてくる赤
ちゃんの目や耳、心臓に障害が起こることがあ
ります。対象の方は無料で抗体検査を受けるこ
とができます。
対 象▶水戸市に住民登録がある、次のいずれか
に該当する方
①妊娠を希望する女性　
②①の配偶者などの同居者　
③�風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者などの同
居者　
※�これまでに風しんにかかったことがある方、
風しんの抗体検査や予防接種を受けたことが
ある方は対象外です。受検方法など、詳細は、
市ホームページをご覧ください。

 0019640ID

休日夜間緊急診療所
8月13日～15日の診療

問　保健総務課（☎305-6290）　

ID市ホームページで
簡単に検索できます Health Guide

ーヘルス・ガイドー

保健所からのお知らせです

問　保健衛生課（☎243-7328）　

　休日夜間緊急診療所は、急な病気やケガで、
かかりつけ医などに受診できないときに利用す
る診療所です。
※�救急診療ですので、長期間の投薬・継続的治
療は行いません。後日、かかりつけの医院を
受診してください。
※�内科・小児科・外科では、市ホームページで
当日の診療順番の受付を行っています。利用
できる時間帯・受付方法は、市ホームページ
をご覧ください。

場所▶休日夜間緊急診療所
専 用電話▶内科・小児科・外科（243-8825）、
　歯科（243-8840）

期間 8/13（水）～15（金）

受付時間
【昼の部】

  9：00～11：45
13：00～15：15

【夜の部】
19：30～22：15

内科 ○ ○
小児科（内科系のみ） ○ ○

外科 ○ ー
歯科 ○ ー

　暑い時期に心配なのが、細菌による食中毒です。
「食中毒予防の3原則」を心がけましょう。

①「細菌をつけない」　洗う！分ける！
　調理をする前は、手をよく洗いましょう。生
　肉を切ったまな板などは、きれいに洗って、
　熱湯などで殺菌しましょう。調理器具を生肉
　用と野菜用に分けるのも有効です。
②「細菌を増やさない」　低温で保存する！
　生ものやそうざいなどは、購入後、できるだ
　け早く冷蔵庫に入れましょう。料理もすぐに
　食べるか、粗熱をとり冷蔵庫に入れましょう。
③「細菌をやっつける」　加熱処理！
　食材、特に肉料理は十分に加熱しましょう。
　中心部を75℃で1分間以上加熱することが、
　一般的な細菌を「やっつける」目安です。�

日　8/25（月）　14：00～15：30（受付は13：40から）
場　保健所
対　市内に居住する方
料　無料
申　8/18（月）までに、 HP、☎で
問　健康づくり課（☎243-7311）

明日からできる
糖尿病の予防とケア
総合診療医が、明日からできる糖尿
病の予防方法を解説します。

 0104602ID
先着30名

　

 0053665ID

みと健康川柳

問　 健康づくり課（〒310-0852笠原町993-13、
　　☎243-7311、 FAX 243-7588）

　テーマは「健康」です。毎日の出来事の中で感
じたことや、くすっと笑ってしまったこと、健
康の大切さを訴えるものなど、「健康」に関する
作品を応募してください。
対象▶市内に居住または通勤・通学する方
申  込み▶8月1日（金）～12月26日（金）（必着）に、HP

　または 郵・ は・ FAX（基本事項、作品、任意
　でペンネーム）で
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

募集

HP 郵 は 窓 FAX
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マ 超＝超音波検査＝マンモグラフィ

 0003870ID
募集

健診機関一覧

健診の種類
個人
負担金

胃がん検診
バリウムから
胃カメラに変更

前立腺検査
（PSA） 健診期間 備考人間

ドック
婦人科
検診

脳
ドック

県メディカルセンター
笠原町489
☎243-1111

●
ー

ー
22,120円 可（医師の指示に

より実施）
※別途3,300円

別途2,420円 令和8年2月～
3月中旬 ー

子 �超 26,920円 ー

水戸済生会総合病院
双葉台3-3-10
☎254-9044

●

ー

ー

21,800円
可（定員あり）
※別途3,300円

別途2,200円
令和8年1月下旬～
3月下旬

乳がん検診は、年度末
年齢が偶数の方はマ
ンモグラフィ、奇数の
方は超音波検査

子 �マ 26,800円
ー

子 �超 24,400円

いばらき健康管理
センター
見川町2131-143
☎243-6220

●

ー

ー

21,900円

ー

別途2,750円

10月～
令和8年3月中旬

乳がん検診は、マンモ
グラフィまたは超音波
検査を選択（選択がな
い場合は超音波検査）

子 �マ 26,030円
ー

子 �超 25,600円

東関東クリニック
白梅3-4-8
☎221-1200

●
ー

ー
21,900円 可（定員・曜日指

定あり）
※別途3,300円

別途2,750円
ー

子 �超 25,600円 ー

水戸赤十字病院
三の丸3-12-48
☎233-0078

ー ー ● 27,450円 ー 別途2,530円 11月～
令和8年3月中旬 募集20名

水府病院
赤塚1-1
☎309-5000

● ー ー 23,000円 可（定員あり）
※�別途3,300円 別途2,200円

令和8年3月下旬まで

胃カメラを希望の場合
は、令和8年1月以降の
予約。2・3月の予約が
比較的取りやすい

水戸ブレインハートセンター
青柳町4028
☎222-7007

ー ー ● 22,000円 ー ー 募集15名

筑波大学附属病院
つくば市天久保2-1-1
☎029-853-4205

● ー
ー 47,200円

胃カメラのみ 別途3,300円 ー
● 83,200円

対 象▶水戸市国民健康保険被保険者のうち、4月1日現在40歳
以上で、令和8年3月31日時点の年齢が74歳以下の方（国民健
康保険税を完納している世帯に属すること）
��※�6月以降すでに「特定健康診査」を受診した方は申請できません。
人間ドック・脳ドックに、特定健康診査が含まれています。
※�受診日当日に国民健康保険の資格がない方、妊娠中の方は受
診できません。
※�脳ドックは、閉所恐怖症の方、磁気反応による事故防止のた
め心臓ペースメーカーや刺激電極などを身につけている方、
人工関節などの金属が埋め込まれている方、入れ墨をしてい
る方は受診できません。また、2年連続しての受診はできま
せん。
※�後期高齢者医療制度被保険者に該当する方への補助は、4月
募集時点で定員に達しましたので、追加募集は行いません
（今年度、後期高齢者医療制度に移行する方を含む）。

定員▶400名（うち脳ドック35名）　※定員を超えた場合は抽選
健 診機関・料金▶下表のとおり　※市の補助率は健診費用の5
割（千円未満切捨て・上限あり）。下表「個人負担金」は補助適
用後の額となります。

問   健康づくり課（☎243-7311）令和7年度人間ドック・脳ドック補助申請
追加募集

・�10月中旬に、補助対象者に「補助金交付決定通知書」
を送付します。健診の予約は、補助金交付決定通知
書が届いてから、同封されている添書を確認し、ご
自身で直接、健診機関に連絡してください
・�補助決定後の変更は原則できません
・�保険資格状況及び納税の状況を確認するため、本申
請情報を利用することがあります

＜注意事項＞

申 請期間▶8月6日（水）～29日（金）
申 請方法▶右の二次元コードから、電子
申請・届出サービスで申込んでくださ
い。電子申請ができない方のみ、はが
きで受付けます

 《はがきによる申請》　
　はがき（当日消印有効）に、①健診機関（1か所）　②希望
する健診の種類（1種類）・婦人科検診の有無（人間ドック
を希望する女性のみ）　③住所（郵便番号を含む）　④氏
名（フリガナ）　⑤生年月日（年齢）　⑥電話番号　⑦被保
険者番号を記入し、水戸市保健所健康づくり課人間ドッ
ク担当（〒310-0852笠原町993-13）へ

子＝子宮頸（けい）がん
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みとっこ子育て naviID市ホームページで
簡単に検索できます

ID 0005548

問　 子育て支援課（☎350-1216）

母子健康手帳の交付

　母子健康手帳は、お母さんとお子さんの健康状態
を記録する大事なものです。妊娠が分かったら、早
めに交付を受けましょう。
　妊婦健診の費用を助成する受診票なども一緒に交
付します。詳細は、市ホームページをご覧ください。
交 付場所▶母子健康手帳申請窓口（市役所1階）、内
原保健センター　

対象▶医療機関で、妊娠の診断を受けた方　

子育て支援総合ガイドブックの配布

　妊娠・出産、育児など、子育てに関する情報をま
とめたガイドブックを配布しています。
配 布場所▶こども政策課、わんぱーく・みと、はみ
んぐぱーく・みと、各出張所、各保健センター、
母子健康手帳申請窓口など　
※市ホームページでもご覧になれます。

ID 0033066

問　 こども政策課（☎350-5577）

児童扶養手当の申請を

　児童扶養手当は、父母の離婚や死亡などにより、
ひとり親家庭となった父母、または父母に代わって
その児童を養育している方に支給されます。手当を
受けるためには申請が必要です。
※�対象児童を監護していない方、事実上の婚姻関係
にある方には支給されません。

ID 0003423

問　 こども政策課（☎232-9176）

全国一斉　
子どものための養育費相談会

　茨城青年司法書士協議会は、全国青年司法書士協
議会と共催で、養育費に関する電話相談会を開催し
ます。養育費でお悩みの方は、ぜひご相談ください。
秘密厳守。事前予約は不要です。
日時▶8月30日（土）　午前10時～午後9時
料金▶無料
専用電話▶0120-567-301

ID 0053027

問　 茨城青年司法書士協議会（☎229-2322）または
市民相談室（☎232-9109）

（例）子育て支援総合ガイド
　　ブックを見たい時は

ページID�検索

記事の詳細
が見られる

スマホで二次元
コードを読みとる

ID 0033066

0033066

ID 0001796

乳児家庭全戸訪問事業

問　 子育て支援課（☎350-1216）

　市では、助産師などが、赤ちゃんが生まれた家庭
を訪問する「新生児訪問」と「こんにちは赤ちゃん訪
問」を行っています。
　訪問については、事前に子育て支援課または各保
健センターから案内の電話があります。産婦の体調
や赤ちゃんの様子など、さまざまな不安や悩みにつ
いて相談してください。
　また、訪問時に「妊婦支援給付金（2回目）」の申請
を案内しています。

【新生児訪問】
対 象▶第1子の乳児（おおむね生後40日以内）がいる
家庭

内 容▶赤ちゃんの身体測定、母乳などの栄養相談、
育児相談　※沐

もくよく

浴、乳房マッサージなどの処置は
していません。

【こんにちは赤ちゃん訪問】
対 象▶第2子以降の生後4か月までの乳児がいる家庭　
※新生児訪問を受けた方を除く。

内容▶子育て情報の提供、育児
　相談

記事の詳細を見てみよう！スマホで簡単「ID検索」

スマホ画面下部の　　　
「 情報を探す」を押す

スマホ画面上部「ページID検索」に、
記事のID番号を入力し、表示を押す

2025. 8　広報みと 22



いきいき
シニア
情報館

申込みや問合せの受付時間の記載のないものは、
開庁・開館時間

日　9/2（火）　13：30～15：30
場　保健所　対　市内に居住する方　料　無料
申　�8/29（金）までに、☎で
問　�南部第二高齢者支援センター（☎241-4821）

認知症講座
～認知症を知る・識

し
る～

地域で活躍している専門家から、認知症につ
いて学んでみませんか？

先着20名先着40名
ID  0101350

日　8/28（木）　10：00～11：30　
場　市役所4階
料　無料　申　8/26（火）までに、☎で
問　 地域支援センター（☎297-5903）

元気な口と食の講座
口を動かすことは、低栄養予防に繋がります。
口と低栄養について楽しく学びませんか？

ID  0017484
先着20名先着25名

認知症スクリーニング検査
VR機器を使用して、1人5分程度で認知機能の
チェックをしてみませんか。

ID  0017310

場所 日時 定員
渡里市民センター 8/29（金）13：15～16：00 先着30名
市役所1階 9/04（木）10：00～16：00 先着15名
桜川市民センター 9/11（木）13：15～16：00 先着30名

市役所1階
9/18（木）10：00～16：00

先着15名10/02（木）10：00～16：00
10/16（木）10：00～16：00

いきいき交流セン
ターふれしあ 10/17（金）13：15～16：00 先着30名

対　市内に居住する65歳以上の方　
料　無料
申　各開催日の1週間前までに、☎で
問　�地域支援センター（☎297-5903）

　口
こうくう

腔機能の低下や、それに伴う肺炎などを
予防するため、歯・口腔内の状態検査などを
行う歯科健診を実施します。対象者には、8
月下旬に案内を送付しますので、内容をご確
認ください。
期 間▶9月1日（月）～12月31日（水）　※歯科
医療機関の休診日を除く。

対 象▶茨城県後期高齢者医療広域連合の被保
険者で、施設に入所しておらず、次のいず
れかに該当する方。
　①昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれ
　②昭和19年4月1日～昭和20年3月31日生まれ
　③昭和14年4月1日～昭和15年3月31日生まれ
申 込み▶案内に同封の実施歯科医療機関一覧
表の中から、希望の歯科医院に予約

問　�茨城県後期高齢者医療広域連合（☎309-
1212）または国保年金課（☎232-9528）

高齢者の無料歯科健診

日日時　場場所　対対象　料料金　申申込み　問問合せ
HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 ははがき　
往往復はがき　 窓窓口　 FAXファックス

 0104675ID

料　無料　申　各開催日の前日までに、☎で、水戸在
宅ケアネットワーク事務局へ
問　�同事務局（☎228-6100）または地域支援センター
（☎232-9110）

在宅医療・介護のお話会
住み慣れた地域で心豊かに暮らすため、在宅
医療や介護について考えてみませんか。

ID  0082327

場所 日時
フロイデ水戸メディカル
プラザ 9/08（月）��14：00～15：30

三の丸市民センター 9/25（木）��10：00～11：30
新荘市民センター 9/25（木）��13：30～15：00

先着各25名
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　住まい、仕事、子育て、防災、買い物、余暇など、さまざまな視点から、
水戸の暮らしの魅力をお届けします。
　この便りが、あなたにとって「ココが好き！」と言える水戸の暮らしを見
つけるヒントになりますように—。

水戸暮らし通信

ずっとこの街に暮らす方へ
新たに水戸に来た方へ

あなたが好きな「水戸暮らし」を見つけるヒントをお届けします—

　あなたが水戸での暮らしで「ココが好
き！」と思う点を募集します。集まった
「好き」の一部は連載最終回で掲載します。

第4回　考えてみよう！あなたの理想の住まい

次回は水戸の子育てについての便り…

あなたの「好き」を大募集！ 市ホームページ「水戸暮らし」

　住まい、仕事、子育て、支援制度など、
水戸の暮らしに関する情報を紹介してい
ます。

ライフスタイルに合わせた住まい選び

　水戸市では、まちなかのマンションから郊外のゆったりした住
まいまで、ライフスタイルに合わせたさまざまなタイプの住居を
選ぶことができます。土地の価格も比較的安いため、戸建ての場
合は住む人のこだわりを詰め込みやすいのも特徴のひとつ。
　また、市内のどのエリアにもそれぞれの魅力があり、通勤や通
学、子育て、趣味の時間など、日々の暮らしに合わせて最適な住
環境を見つけることができます。　

問�合せ▶政策企画課（☎350-1580）

丸わかり！水戸市の住まい支援制度

　水戸市では、まちなかでの住宅取
得補助金や子育て世帯向けの特定市
営住宅の整備といった子育て世帯を
応援するための制度が充実！
　また、住宅のリフォーム費用や木
造住宅の耐震改修への補助、生垣や
浄化槽の設置補助な
ど、安心・安全で快
適な暮らしを支える、
さまざまな住まいの
支援制度が整ってい
ます。

各支援制度の詳細は、市ホームページ「水戸暮らし」をチェック！

・水戸市子育てまちなか住宅取得補助金
・安心住宅リフォーム支援補助金
・木造住宅の耐震改修費用補助
・住宅用太陽光発電システム設置補助制度
・生垣設置奨励補助
・浄化槽設置補助制度
・雨水貯留施設等設置補助制度
・住宅用蓄電システム設置補助制度
・V2Hシステム設置補助制度


