
月 火 水 木 金

１

室内開放

育児相談

４

サーキット遊び

５

室内開放

育児相談

６

室内開放

育児相談

７

あかちゃん

ひろば

８

室内開放

育児相談

１１

山の日

お休み

１２

読み聞かせ

１３

室内開放

育児相談

１４

室内開放

育児相談

１５

お休み

１８

カレンダー製作

１９

室内開放

育児相談

２０

ハーフバースデイ

（６ヶ月前後）

2１

カレンダー製作

2２

カレンダー製作

２５

室内開放

育児相談

２６

カレンダー製作

２７

室内開放

育児相談

２８

ママ café

（アラフォーママ集まれ！）

２９

８月生まれ

誕生会

【開設日時】月～金 ９：００～１４：００

【お申込み・お問い合わせ】080-4169-3930（直通）

★8 月の予約は 7/28（月）９：0０～受け付けます。

予定表をご確認いただき、上記の直通電話番号から予約して下さい。

【住所】水戸市米沢町３３０－１

【TEL】080-4169-3930（直通）

※駐車場は入り口を入り、左側にあります。

「子育て支援駐車場」の看板の場所にお停めください。

利用について

●当支援センターは予約制となります。

●１日の利用組数は５組までとさせていただきます。

●キャンセル待ちは受付けておりませんが、インスタグラム

のストーリーにて随時更新しておりますのでご確認くださ

い。電話でのお問い合わせも受付けております。

●一部の行事を除いて行事は１０：００～始まります。

９：５０までに支援室にお集まりください。

●キャンセルされる場合は必ずご連絡下さい。

※安全・防犯対策のため、９：１５～自動ドアを手動に

しております。

ご利用の際はインターホンを鳴らしてお知らせください。

予約回数について

色付きの行事は３回まで、室内開放・育児相談は４回までとさせていただきます。

多くの方にご利用いただくためにご理解とご協力をお願いします。

Instagram で活動風景や予定表を

更新しています！！

～予告～

９月５日（金）赤ちゃん体操教室 １０：００～ ※対象児：０歳

木村 明日香先生による体操教室です。



８月の行事

７（木）１０：００～

赤ちゃんと赤ちゃんが出会える時間♡

親子ふれあい遊びや製作をします！

あかちゃんひろば

４（月）１０：００～

親子で身体を動かして遊びましょう！

対象児：１歳～ 場所：ホール

※行事説明のため、９：４５までに支援室にお集まりください。

サーキットあそび

２９（金）１０：００～

ひとつ大きくなったお祝いをしましょう♡

バースデーカード製作やフォトスポットもあります！

８月生まれ誕生会

１８（月）・２１（木）・２２（金）・２６（火）１０：００～

足形と手形で翌月のカレンダーを作ります

※絵の具を使用しますので汚れても良い服で参加してください

ひと家庭１枚のカレンダー製作になります

カレンダー製作

２０（水）１０：００～

読み聞かせ、ハーフバースデーカード製作、フォトスポットで思い出作りを

しましょう(^-^)

支援センターデビューにもどうぞ♡ 赤ちゃんあつまれ～♡

対象児：生後６ヶ月前後の赤ちゃん

ハーフバースデー

支援室のおもちゃや絵本などで自由にゆったりと遊んでいただけます。

お子さんとゆったり遊びたい！お母さんもゆっくりしたいなど・・・

身体測定も随時おこなっています！母子手帳をお持ちください。

11:30 からはお昼持参で食べることもできます。

お気軽にご利用ください(^-^)

季節のフリー製作もご用意しております☆

育児相談もお気軽にどうぞ！

室内開放・育児相談（９：００～１４：００）

園庭開放・・・１３：００～１４：００

※熱中症警戒アラート発令時や悪天候の時は中止の場合があります

１２（火）１０：００～

夏といえばおばけ！

どんなおばけに出会えるかな？

読み聞かせ

２８（木）１０：００～

同世代のママ同士で日々のリフレッシュ方法や身体のことなどなんでも OK!

気になるあれこれを楽しくお話しませんか☺

アラフォースタッフがお待ちしています♡

ママ café～アラフォーママ集まれ！～
リクエスト企画！！


