
茨城県潮来保健所主催・茨城県中央保健所・水戸市役所 共催

患者・家族教室

 移行プログラムってなんだろう？

 1人暮らしって不安…。食事どうしたらいいの？

 何か準備は必要？

 この機会に炎症性腸疾患移行プログラムと食生活について一緒に学び

ませんか。

　申込み・問合せ先 
潮来保健所健康増進課 
　TEL：0299-66-2118
　FAX：0299-66-1613

　炎症性腸疾患の患者さんと家族のための
　　　小児科医療から内科医療に移行するために
　　　準備すること（医療・食生活面から）

 　日時 ： 令和７年８月３０日（土）　　13：30～15:30
 　会場 ： 水戸市役所　４階　会議室
　　　　    （ 水戸市中央１－４－１　電話：029-224-1111 ）

１） 講演（13：30～14：30）
　　講師　筑波大学附属病院　小児科　今川和生 医師
　　講師　筑波大学附属病院　浮田千絵里 管理栄養士
２） 交流会（14：45～15：30）
　　日頃の疑問や不安・工夫など自由に皆さんで話してみましょう

対象　炎症性腸疾患で治療中の患者・ご家族様
　　　　支援関係者（学校職員など）

申込期限：令和７年８月２１日 【木】

　電子申請は↓ 申込みは①電話
又は②電子申請で


