
水戸市植物公園
●開園時間／ 9:00 ～ 17:00（入園は 16:00 まで）
●休 園 日／月曜日（祝日または振替休日のときは翌平日）、年末年始12/29～１/３
●入 園 料／一般 300円、小中学生・県央地域 60歳以上 150円
　　　　　　団体（30人以上）…一般 250円、小中学生・県央地域 60歳以上 100円
　　　　　　年間パスポート…一般 1,000円、小中学生・県央地域60歳以上500円
　　　　　　  ◎県央地域…水戸市・笠間市・ひたちなか市・那珂市・小美玉市・茨城町・
　　　　　　　　　　　　  大洗町・城里町・東海村の９市町村

〒 310-0914　茨城県水戸市小吹町 504
TEL. 029-243-9311
FAX. 029-241-1211

Mito Botanical Park

※ ペットを連れての入園、ボール遊びやその他遊具の持ち込みはご遠慮ください。
※ バスでのご来園については、お電話でお問合せ下さい。ホームページにも詳しく載せてありますのでご覧下さい。

●ホームページ 水戸市植物公園 ●公式Twitter　　@mito_botanical

　水戸市植物公園にあるおもしろい植物の魅力に気づいてもらうために、クイズを作りました。
このシートを持ち歩き、問題の植物を探しクイズに答えて賞品をゲットしましょう。
春夏秋冬のスタンプがそろったらスペシャルオリジナルグッズをプレゼントします。
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①水戸市植物公①水戸市植物公園の園の植物たち植物たち（場所：植物館）（場所：植物館）
期間：5/14（火）～ 29（水） 園内の植物を描いた植物画、絵てがみ、プラントドール園内の植物を描いた植物画、絵てがみ、プラントドール

②おもしろい植物②おもしろい植物展展（場所：観賞大温室）（場所：観賞大温室）
1期：5/25（土）～ 29（水）　 2 期：6/1（土）～ 8/25（日）
　マダガスカルやアフリカ、メキシコなどの珍しい多肉植物が大集合！マダガスカルやアフリカ、メキシコなどの珍しい多肉植物が大集合！

③「水戸のウメ」パネル展③「水戸のウメ」パネル展（場所：観賞大温室 多目的室）（場所：観賞大温室 多目的室）
④「水戸藩の薬草と弘道館医学館」パネル展④「水戸藩の薬草と弘道館医学館」パネル展
　期間：5/25（土）～ 8/25（日）　 （場所：水戸 養命酒薬用ハーブ園、弘道館）（場所：水戸 養命酒薬用ハーブ園、弘道館）

☆スタンプカードを

もらった人は、忘れな
いで

持ってきてね！

「この紋
もんどころ
所が目に入らぬか !!」でお馴染みの水戸黄門。

実は、印籠は常備薬を入れておく携帯の薬入れなのです。
しかし、印籠の印は文字どおり印鑑のこと。
元々は、はんこや朱肉を入れて持ち歩くためのものでした。
ちなみに、「黄門」は位

くらい
（地位）を示すもの。11人いた水戸藩の殿様のうち、

黄門様は実は 7人います。その中で一番有名な殿様が、2代藩主の徳川光圀です。

　これは日本初の家庭の医学　これは日本初の家庭の医学
書書「救民妙薬」「救民妙薬」という本です。という本です。
元禄 6（1693）年に発行され元禄 6（1693）年に発行され
ました。ました。

　当時、水戸藩の２代藩主だっ　当時、水戸藩の２代藩主だっ
たた徳川徳川光光
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圀圀（水戸黄門）（水戸黄門）が領が領

内を見回ったときに、医者に内を見回ったときに、医者に
もかかれず、薬もなく、病にもかかれず、薬もなく、病に
倒れて長生きすることができ倒れて長生きすることができ
ない貧しい領民たちがいるこない貧しい領民たちがいるこ

とを心配し、医者のとを心配し、医者の鈴鈴
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））に命じて作らせたのがこの本です。に命じて作らせたのがこの本です。

　ほとんどが水戸で採れる薬草を材料にして、薬のレシピや使い方などを 130 項・397　ほとんどが水戸で採れる薬草を材料にして、薬のレシピや使い方などを 130 項・397
の使い方がまとめられています。の使い方がまとめられています。

　また、病気せず健康である方法、旅に持っていった方がよいもの、食事の注意なども書　また、病気せず健康である方法、旅に持っていった方がよいもの、食事の注意なども書
かれており、家庭療法の本として江戸時代の、大ベストセラーとなりました。かれており、家庭療法の本として江戸時代の、大ベストセラーとなりました。

　水戸市植物公園では、水戸藩や救民妙薬にまつわる薬草を、　水戸市植物公園では、水戸藩や救民妙薬にまつわる薬草を、水戸養命酒 薬用ハーブ園水戸養命酒 薬用ハーブ園でで
栽培しています。栽培しています。

都市公園制度制定 150周年記念公園施設とは
都市公園制度制定 150周年記念顕彰として、全国の都市公園における
165の施設を、都市公園が果たしてきた意義・役割を象徴する施設として、
推進委員会において登録する取り組みです。

水戸黄門と水戸藩の薬草水戸黄門と水戸藩の薬草

印
いんろう

籠の中身はなんじゃろな？？

認定
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ク イ ズ の え答
１Q ２Q ３Q ４Q ５Q

ゴールは植物館!!

　ハーブ園の小路を通る。　ハーブ園の小路を通る。
　突き当たりを右に曲がる　突き当たりを右に曲がる
と植物館が見えます。と植物館が見えます。

Q
化粧水などでも使われるイネ科
の植物で、「ヨクイニン」という
○○ムギの殻を除いて乾燥した
ものを生薬として用いました。
名前はなんでしょう？

場所　水戸 養命酒薬用ハーブ園

水戸黄門（徳川光圀）が持っ
ている印籠は、中にある物を
入れて持ち歩いていました。
何を入れていたでしょう？

ざ 印鑑
れ 薬

アカザ科で、水戸黄門（徳川光
圀）がこの植物で杖を作り、使っ
ていたと言われています。
薬としては何に効くと言われて
いるでしょう？

美白になるい
歯の痛みに効くす

アカザアカザ

Q ２

Q ５

黒豆し 栗きんとんい

この木はミカン科で、樹皮は生薬
や染料にもなります。硬い皮をは
がすと、中の色がある色に見える
ことが名前の由来です。
何色に見えるでしょう？

アカネ科の植物で、果実を生
薬として利用していました。
お正月で食べる料理の一品で
色付けとしても使われてい
ます。
何のお正月料理に使うでしょ
う？

キハダキハダ

クチナシクチナシ

り 黄色
く こ赤色

の くスズメムギ ハトムギ
やカラスムギ 青色

Q ４

Q ３

スペシャル
バージョン

１

質問＆回答
シート

園長からアドバイス
今回は薬草のクイズです。
ラベルを読んで考えてみよう！

みとちゃんみとちゃんスタンプスタンプ

花
←

13
　水戸 養命酒薬用ハーブ園が、

「都市公園制度制定150周年記念
  公園施設」に登録されました！

「都市公園制度制定150周年記念 認定


