
10 ～ 3 月（後期）：ボタニカルアート同好会が描いた植物画を展示。
ハッピーデイズ
10 月 14 日 (土)・15 日（日）9：00 ～15：00
楽しいイベントが盛りだくさん！仮装して秋のお花と写真を撮ろう！

多肉植物で作るハリネズミ
10 月 28 日（土）13：30 ～15：00
講師：水戸市植物公園職員　参加費：800円　定員：各50名　受付：当日先着順
～詳しくは水戸市植物公園 HPを見てね！～

「牧野富太郎先生ミニ展示」のお知らせ

おもしろい植物の紹介

水戸市植物公園
●開園時間／ 9:00 ～ 17:00（入園は 16:00 まで）
●休 園 日／月曜日（祝日または振替休日のときは翌平日）、年末年始12/29～１/３
●入 園 料／一般 300 円、小中学生・県央地域 60 歳以上 150 円
　　　　　　団体（30 人以上）…一般 250 円、小中学生・県央地域 60 歳以上 100 円
　　　　　　年間パスポート…一般 1,000円、小中学生・県央地域 60 歳以上 500 円
　　　　　　  ◎県央地域…水戸市・笠間市・ひたちなか市・那珂市・小美玉市・茨城町・
　　　　　　　　　　　　  大洗町・城里町・東海村の９市町村

〒 310-0914　茨城県水戸市小吹町 504
TEL. 029-243-9311
FAX. 029-241-1211

Mito Botanical Park

※ ペットを連れての入園、ボール遊びやその他遊具の持ち込みはご遠慮ください。
※ バスでのご来園については、お電話でお問合せ下さい。ホームページにも詳しく載せてありますのでご覧下さい。

●ホームページ 水戸市植物公園 ●公式 Twitter　　@mito_botanical

熱帯果樹温室には どんなトロピカルハーブがあるの？

トロピカルハーブってなあに？

ハーブとは料理や香料、保存料、薬草など、私たちの生活に役に立つ植物のことです。
熱帯果樹温室には、南の国がふるさとの植物がいっぱいあります。その中には、美味
しくてカラダにやさしいフルーツが実るものもあります。どんな花が咲き、どんな味
のフルーツが実るでしょうか？

　水戸市植物公園にあるおもしろい植物の魅力に気づいてもらうために，クイズを作りました。
このシートを持ち歩き，問題の植物を探しクイズに答えて賞品をゲットしましょう。
春夏秋冬のスタンプがそろったらスペシャルオリジナルグッズをプレゼントします。

秋グッズを
もらって終了

別のシーズンに来園し、
またチャレンジする。

シートに答え
を書きます

終了後，シートの
右上にみとちゃん
スタンプを押す

植物館で答え
合わせをします

スタンプカー
ドに，秋のスタ
ンプを押す

☆スタンプカードを忘れない

で持ってきてね！

秋
熱帯果樹温室のヘルシー植物熱帯果樹温室のヘルシー植物

トロピカルハーブトロピカルハーブ

水戸市植物公園の

をさがせ!!おもしろい植物 ⓫

食べておいしい、からだにやさしい
～おいしい果実はどんな効果があるでしょうか？～■１

お化粧や白髪染めなどの染料に利用
～植物に由来した天然の染料～■2 血糖値の上昇をおさえる

～水戸市植物公園にある３種類のグアバ～■3

青パパイヤは消化
酵 素 が 豊 富。 肥
満予防にも期待で
きそう。

パパイヤ

血 糖 値 が上 がる
のを抑える働きが
あるノビレチンを
多く含む。

シークヮーサー

ビタミンCが豊富で、
血管の損傷を防ぐ働
きがあり「血の鎮静
剤」とも呼ばれる。

ピタンガ

食物繊維がたっぷ
りで、便秘の予防
に最適。

パイナップル

栄養のバランスが
良く、消化に良い。

バナナ

枝や葉を天然の
藍 染 料として使
う。

グアバの葉を使ったグアバ茶にはポリフェノールが
多く含まれ、血糖値の上昇を抑える。実はカリウム
が豊富で、高血圧や動脈硬化の予防が期待できる。

古代はマニキュアなど、現代は白髪
染めが有名。橙～茶の染料。美しい
花が咲き終わった後、果実ができる。

リュウキュウアイ 銅葉グアバ ストロベリーグアバ イエローストロベリーグアバヘナ（ヘンナ）

秋小・中学生編



入口出口
熱帯

果樹温室前

スタート！

 出口のそば５

中央階段のそば３

薬用ハーブ園側の窓辺４

ステージ脇２

入口の正面 １

水戸市植物公園の

⓫おもしろい植物をさがせ!!

ゴールは植物館!!

出口を直進しレストランの
前を通る。突き当たりを右
に曲がると植物館が見えま
す。

ク イ ズ の え答
１Q ２Q ３Q ４Q ５Q

みとちゃんスタンプ

質問＆回答
シート 秋

場所 薬用ハーブ園側の窓辺４Q
キョウチクトウ科には強い毒があ
る植物が多いです。でもオオバナ
カリッサの果実は毒がなく、ジャ
ムや生で食べられます。どの状態
の果実なら食べられるでしょう？

完熟した果実は食べられるり
未熟なうちの果実なら食べられるいオオバナカリッサ

５Q 場所 出口のそば
普段食べているバナナは種が
ありませんが、真ん中あたり
が黒っぽくなっています。どう
してでしょう？

バナナ

葉っぱのなごりあ
野生時代の種のなごりん

ヘナはミソハギ科の植物で、
葉は古くからマニキュアなど
の染料として使われてきまし
た。現代ではどのように使わ
れているでしょう？

場所 ステージ脇２Q

ヘナ

白髪染めら
まつ毛パーマろ

場所 中央階段のそば３Q
ミラクルフルーツの赤くなった果実
はミラクリンという成分を含み、食
べると不思議なことが起こります。
どんなことが起こるでしょう？

ミラクルフルーツ

舌
し た

が赤くなるう
すっぱいものが甘く
感じるようになる

く

場所  熱帯果樹温室
レストラン フィオレンテではパッションフルーツ、マンゴー、
グアバのトロピカルフルーツジュースを販売中。甘くて美味し
いですよ！

園長からアドバイス

場所 入口の正面１Q
イランイランノキの仲間の花はとても
いい香りがすることから、香水の原材
料として使われているものがあります。
どこの部分を使っているでしょう？

チャボイランイランノキ
み 花
は 根

※植物公園にはチャボイランイランノキとクライミングイランイランがあります


