
第 64 回水戸市体育祭 

第 50 回学区対抗ソフトボール大会開催要項 

 

１　期　　日　令和７年９月 21 日（日)･９月 28 日（日)　　（予備日）10 月５日（日) 

◎開会式　９月 21 日（日）午前８時 30 分～　競技開始　午前９時 00 分～　　　　　　     

２　会　　場　田野市民運動場  

３　態度決定　午前６時 30 分までに決定 

　　　　　　　※主催者から各チームへメールにて態度決定を送付致します。 

４　参加資格　 

各小学校区予選上位１チーム(学区予選で参加チームが６チーム未満参加の場合は上位１チー
ム，それ以上の場合は上位２チーム)とし，選手は概ね同一学区（学区外は，ベンチ入り３名
まで）に住居を有する 18 歳以上の成人（ただし，高校生を除く）とする。１チーム監督・
主将を含め 25 名以内の編成とする。 

※予選会を実施していない場合は，地区において協議の上，参加チームを決定すること。 

５　競技規則 

　（１）試合方法は，トーナメント戦とする。  

（２）試合球は３号ボールとし，主催者側で用意する。 

（３）バットは，ソフトボール用のバットとし，各チ－ムで用意すること。 

（４）打者･走者・ランナーコーチは必ずヘルメットを着用すること（両耳あてのあるもの）。 

（５）キャッチャーは必ずヘルメット，レガース，プロテクター，スロートガード付マスクを着
用すること。 

（６）ユニフォームは，特に定めないが，見苦しくないものを着用する（金属製スパイクの使用
は認めない。)。ユニフォーム又は運動着(シャツ等）に背番号をつけること。横 25 ㎝・縦 

18 ㎝の布を使い，監督は 30 番，主将は 10 番とする。 

（７）攻守順の決定は，審判員立合いの上,主将が行う。この時にオーダー表を提出する。 

（８）外野はフリーとする。 

（９）指名選手制，再出場制，テンポラリ―ランナー制を採用する。 

（10）シニア(55 歳以上)投手の場合の投球距離は，13.11ｍとする（14.02ｍも可とする）。 

　　また女性が投手の場合は,12.19ｍとする。 

（11）試合は７回戦又は１時間 10 分とし，勝敗が決している場合はその時点で終了とする。 

３回以降 15 点差，４回以降 10 点差，５回以降７点差の場合はコールドゲームとする。 

（12）時間内の延長は２回とし，勝敗が決しないときはその時点の出場者９人で「抽選」を行い 

勝敗を決する。 

（13）抗議権を有するのは監督のみとし，権利は試合終了と同時に消滅する。 

（14）上記以外については，2025 年オフィシャルソフトボールルール及び競技者必携及びゲーム
運営に関する注意事項を準用する。但し，フィールディングは除く。 

（15）故意四球ルールを採用する。 

（16）女性の出場は安全面を考慮し，市ソフトボール協会の加盟チームに所属している者とする。 



６　確認事項 

（１）参加チームより各２名が７時 30 分までに集合し，グラウンド整備に参加すること。また，
８時 20 分までに本部にて受付を行うこと。 

（２）開会式については，全チーム参加すること。 

　（３）第１試合の塁審は，第２試合のチームより４名（各チーム２名ずつ）出し進行すること。 

チームが棄権であっても塁審は必ず出すこと。 

　（４）原則，第２試合より塁審は，使用する球場の前の試合の負けチームより４名出し行うこと。
準決勝，決勝は水戸市ソフトボール協会で行う。 

（５）ベンチは，組合せ番号の若いチームが１塁側に入ること。ただし，同じ球場で連続して試合
を行うチームがある場合は，組み合わせ番号の大小に関わらず次の対戦相手は負けたチーム
のベンチに入ることとする。 

（６）主催者において，スポーツ傷害保険に加入いたします。 

７　参加申込 

別紙参加申込書により，地区予選会の結果表を添付し，８月 21 日（水）必着で水戸市スポー
ツ課（住所：水戸市中央１-４-１　TEL：306-8136）へ申込み下さい。 

※期限までに予選会が終了していない地区については，予選会終了後すみやかに申込み下さい。 

８　そ の 他   

今年度，主将会議は実施いたしません。 

組み合わせ抽選については，水戸市ソフトボール協会立会いのもと主催者側で行います。 

組み合わせ決定次第，参加申込書に記載されている代表者あて通知いたします。 


