
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　

 

育児と仕事の両立でお悩みのパパ、不安でいっぱいなプレパパ。育児と仕事のベストバラ

ンスを見つけて、パパを楽しむヒントをつかみませんか？保健師に育児相談もできます！ 

【日　時】 令和７年７月１２日（土） １０：００～１１：３０ 

【場　所】 内原市民センター１階ホール（水戸市内原町１３９５－６） 

【対　象】 未就学児がいる、または、これからこどもが生まれる方 

※ご夫婦や、子育てに興味関心のある方も一緒に参加できます。 

　　　　　　　※未就学児は参加できません。託児をお申し込みいただくか、別室で保護者とお待ち 

ください。別室では、育児相談と絵本の読み聞かせを行います！ 

【定　員】　先着５０名（定員になり次第締切り） 

【託　児】　先着１０名　生後６か月以上の未就学児 無料（定員になり次第締切り） 

【持ち物】　お子さん用の上履き、飲み物（会場に自動販売機はありません） 

【申　込】　６月１０日（火）～７月２日（水）に、下記ＱＲコード(いばらき電子申請） 

からお申し込みください。託児を希望の方は、６月２５日（水）までに 

電話（029-226-3161）でお申し込みください。 

　

 

小崎 恭弘　氏　  

こ ざ き や す ひ ろ

大阪教育大学教育学部教授／ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン顧問 

 
兵庫県西宮市初の男性保育士として施設・保育所に 12 年勤務。３人の男の子

それぞれに育児休暇を取得。NHK すくすく子育て、ビビット、あさイチ等出

演。著書「男の子の本当に響く叱り方・ほめ方」(すばる舎)が、子育て関係本

として 8.9 万部の大ヒット。

講 師

参加無料 

託児有（要予約）

主催：水戸市男女平等参画課（問合せ：TEL 029-226-3161）　協力：水戸市子育て支援課

いばらき電子申請用 
QR コード

内原市民センターの
駐車場が満車の場合は、
向かい側の駐車場をご
利用ください(詳細は裏面

をご覧ください）。 

最寄駅の内原駅北口に
は大型ショッピング 
モールがあります♪


