
令和７年 4 月 22 日現在 
 

令和７年度　水戸市地域ケア会議開催計画  

１．地域ケア会議の概要 
地域ケア会議は，高齢者個人に対する支援の充実とそれを支える社会基盤の整備を同時に進めて行くこ

とを目的とする会議です。 
地域ケア会議には，多職種が協働して支援困難事例等の個別課題の解決を図る「個別課題解決機

能」，自立支援に資するケアマネジメントが実践できるよう介護支援専門員を支援するためのネットワーク構築
を図る「ネットワーク構築機能」，個別事例の課題分析等を積み重ねることにより，地域に共通した課題を
明確化する「地域課題把握機能」，共有された地域課題の解決に必要な資源開発などを図る「地域づくり
・資源開発機能」，介護保険事業計画など政策への反映を図る「政策形成機能」の５つの機能がありま
す。 

水戸市では，地域ケア会議として「地域ケア個別会議」と「地域ケア推進会議」を設置し，地域ケア会議
の機能を効果的に発揮するよう努めています。 
　地域ケア個別会議は，自立支援に資するケアマネジメントの支援を目的とした自立支援型地域ケア個別
会議と支援困難事例等に関する相談・支援を目的とした支援困難型地域ケア個別会議があります。 

 
２．水戸市における地域ケア会議の種別等  
水戸市における地域ケア会議の種別等は次の表のとおりです。なお，地域ケア会議の構成員は，地域ケア会議
の主催者がその都度，定めるものとします。なお，次の表において地域ケア推進会議として示した各会議は，地
域ケア個別会議が提示した地域課題等を検討する場合に限り，地域ケア推進会議に位置づけます。 
 

 

 

 種別【主催者】 対象範囲 構成員 機能
 

地域ケア個別会議 
【高 齢 者 支 援 センター】 日常生活圏域

事例提供者（介護支援専門員
等 ），保 健 ・医 療 ・福 祉 関 係
者，地域住民等

個別課題解決機能 
ネットワーク構 築 機 能 
地域課題把握機能

 

地
域
ケ
ア
推
進
会
議

協議体会議（第２層） 
【 生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 】

保健・医療・福祉関係者，地域
住民，ＮＰＯ法人職員，社会
福 祉 法 人 職 員 ，協 同 組 合 職
員，民間企業職員等

地域課題把握機能 
地 域 づくり・資 源 開 発 機 能  協議体会議（第１層） 

【 生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 】

市全域

 地域包括支援セン
ター連絡会議 
【市】

地域包括支援センター職員等

地域課題把握機能 
地 域 づくり・資 源 開 発 機 能 
政策形成機能

 
地域包括支援セン
タ ー 運 営 協 議 会
【市】

介護サービス事業者，職能団体
関係者，介護サービス医療者，
被保険者，地域における権利擁
護等の関係者，地域ケアに関す
る学識経験者



３．水戸市における地域ケア会議の全体像 

 
 

※ 地域ケア推進会議として示す各会議は，地域ケア推進会議の役割のほか，多様な主体の参画による新た
な社会資源の企画・立案等（協議体会議），地域包括支援センターの業務進捗状況の確認等（地域
包括支援センター連絡会議）及び地域包括支援センターの評価等（地域包括支援センター運営協議
会）の役割を有しています。 

 

４．水戸市地域ケア会議開催スケジュール 
①　自立支援型地域ケア個別会議　年６回開催　（構成員は主催者が定めます） 
②　支援困難型地域ケア個別会議　オープン参加方式（参加依頼が無くとも参加可能な形態）を採用してお

ります。日程等につきましては、別紙をご参照ください。 
詳しくは主催者である各高齢者支援センターにお問い合わせください。 
※日程が変更となる場合がありますのでご了承ください。 

③　地域ケア推進会議  未定　年１回程度  （構成員は主催者が定めます） 
 
 
 
 



令和７年度　支援困難型地域ケア個別会議日程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　別紙  

 中 央  
☎　306-9582

東 部  
☎　246-6216

南 部 第 一  
☎　246-5690

南 部 第 二  
☎　241-4821

北 部  
☎　246-6003

西 部  
☎　246-6333

常 澄  
☎　246-6155

内 原  
☎　257-5466

 
4 月 ー １日 (火 )10：00～ 

まるごと支 援 センター
11（金 ）14:00～ 

ふれしあ
ー

25 日 （金 ）13：30～ 
ミオス大 研修 室

― ー ─

 
5 月 ー ー ー

21 日 (水 )13：30～ 
見 和 市 民 センター

ー
８日 （木 ）10：00～ 

ミオス
28 日 (水 )　13:30～ 
稲 荷 第 一 市 民 センター3F

14 日 （水 ）14：00～ 
内 原 市 民 センター

 
6 月

19 日 (木 )14:00- 
あかつきホール

２日 (月 )13：30～ 
まるごと支 援 センター

13（金 ）18:30～ 
ケアハウスみと

23 日 （月 ）13：30～ 
寿 市 民 センター

25 日 （水 ）13：30～ 
ミオス大 研修 室

― ー ─

 
7 月 ー １日 （火 ）18：30～ 

まるごと支 援 センター
ー ー ー

17 日 （木 ）10：00～
上 中 妻 市 民 センター

10 日 (木 )　13:30～ 
稲 荷 第 一 市 民 センター3F

16 日 （水 ）14：00～
内 原 市 民 センター

 
8 月 ー ー

8（金 ）14:00～ 
ふれしあ

20 日 (水 )13：30～ 
見 和 市 民 センター

26 日 （火 ）13：30～ 
ミオス大 研修 室

― ー ─

 
9 月

18 日 (木 )18:00- 
あかつきホール

１日 (月 )間 未 定  
まるごと支 援 センター

ー ー ー
18 日 （木 ）10：00～

上 中 妻 市 民 センター
9 日 (火 )　13:30～ 

稲 荷 第 一 市 民 センター3F

17 日 （水 ）14：00～
内 原 市 民 センター

 
10 月 ー １日 (水 )時 間 未 定  

まるごと支 援 センター
10（金 ）14:00～ 

ふれしあ
2３日 （木 ）13：30～ 

寿 市 民 センター
28 日 （火 ）13：30～ 

ミオス大 研修 室
― ー ─

 
11 月 ー ー ー ー ー ー

11 日 (火 )　13:30～ 
稲 荷 第 一 市 民 センター3F

19 日 （水 ）14：00～ 
内 原 市 民 センター

 
12 月 ー １日 （月 ）時 間 未 定  

まるごと支 援 センター
12（金 ）18:30～ 

ケアハウスみと
１７日 (水 )13：30～ 

見 和 市 民 センター
23 日 （火 ）13：30～ 

ミオス大 研修 室
ー ー ─

 
1 月

15 日 (木 )14:00- 
あかつきホール

ー
9（金 ）18:30～ 

ケアハウスみと
ー ー

15 日 （木 ）10：00～
上 中 妻 市 民 センター

13 日 (火 )　13:30～ 
稲 荷 第 一 市 民 センター2F

21 日 （水 ）14：00～ 
もみじ館 ２階

 
2 月 ー ー

13（金 ）18:30～ 
ケアハウスみと

2６日 （木 ）13：30～ 
寿 市 民 センター

25 日 （水 ）13：30～ 
ミオス大 研修 室

― ー ─

 
3 月 ー １０日 (火 )14：00～ 

上 大 野 市 民 センター
ー ー ー

19 日 （木 ）10：00～
上 中 妻 市 民 センター

10 日 (火 )　13:30～ 
稲 荷 第 一 市 民 センター3F

18 日 （水 ）14：00～
もみじ館 ２階


