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月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  １ ２ ３ 

かぶとを作ろう 

室内・園庭 

絵の具遊び 

室内・園庭 
★ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ 

★ ★ 

身体測定・足形アート 

室内・園庭 

身体測定・足形アート 

室内・園庭 

身体測定・足形アート 

室内・園庭 
★ 

１２ 1３ １４ １５ １６ １７ 

５月誕生会 

室内・園庭 

０歳児ひろば 

室内・園庭 

０歳児ひろば 

室内・園庭 

１歳以上ひろば 

室内・園庭 

１歳以上ひろば 

室内・園庭 
★ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

室内・園庭 

１歳以上ひろば 

１歳以上ひろば 

室内・園庭 

英語で遊ぼう 

室内・園庭 

離乳食試食会 

 

プラバン製作 

室内・園庭 
★ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

室内・園庭 

室内・園庭 

ベビーマッサージ 

室内・園庭 

ゆるゆるヨガ 

室内・園庭 

プラバン製作 

室内・園庭 

室内・園庭 

仕事復帰相談 
★ 

 

☆水戸市子育て支援拠点事業                わくわくの森保育園 ご利用時間 10 時～15 時 

※わくわく支援センターでの活動や製作は、お子様の年齢に関係なく参加出来ます。 

※相談タイムは毎日行っています。また、お電話での相談も出来ますのでご利用ください。 

※園内および保育室内での動画の撮影はご遠慮ください。 

 

 

 ※ケガの責任は負えませんので、室内・園庭ともにお子様から目を離されないようお願い致します。 

※予約日…5月の予約日は 4月 23日（水）からスタートします。※なお、当日予約は 9時 20分からです。 

※予約時間（平日のみ）…１５時～１７時の間におかけ下さい。※予定表の１段目が午前、２段目が午後の活動です 

 ☆予約は１人３日間とさせて頂きます。沢山の方にご利用して頂きたいのでご了承ください☆   

 

                

  



 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

                                                    

 

 

☆５月の活動内容・おしらせ☆ 

☆かぶとを作ろう・・・かぶとをみんなで一緒に折ってみましょう。 

☆絵の具遊び・・・裸足で行います。親子ともに汚れてもいい服装でご参加ください。 

☆身体測定と足形アート・・・身長や体重を測りましょう。足形でサヤエンドウを作りましょう。 

☆５月誕生会・・・手形や誕生日のバースデーフォトを撮りましょう。 

☆年齢別ひろば・・・こいのぼりと一緒にお昼寝フォトやお座りフォトのお写真を撮りましょう。 

☆プラバン製作・・・プラバンで手形や足形のキーホルダーを作りましょう。 

☆仕事復帰相談会・・・育休明けのことや保育園入園などの相談事をみなさんで話しましょう。 

 

 

 

 

 

 

離乳食試食会 

５月２２日（木）１１：３０から食べ始めます 

  

対 象 

・後期食を食べているお子様 

・アレルギーのないお子様   

 

持ち物 

お家で食べているスプーンやフォーク、エプロン 

飲み物 

 

☆駐車場は砂利側

（入って右側）を 

ご利用ください。 

 

 

プラバン製作 

５月 23日(金)/２９日（木）１０：００～ 

 

アクリル絵の具を使用しますので、親子ともに汚れて

もいい服装でご参加ください。 

まだ作った事のない方を優先でお願いします。  

 

 

 

 

  

 

ゆるゆるヨガ 

５月 2８日（水）１0：0０～ 

 

 対象・・・赤ちゃんとお母さん 

 服装・・・親子ともに動きやすい格好 

※動きますので飲みものを 

お持ち下さい。 

 

 

 

 

☆利用時間☆ 
 

 

Am ・１０：００～1２：0０     ・１０：００～１５：００ 

Pm ・１３：00～１５：00  

                        

                     ・１０：００～１７：００  

※活動内容により定員は変動します。 

 

ベビーマッサージ 

５月２７日（火）10：00～ 

 

持ち物・バスタオル・おむつ 

      ベビーオイル（ある方のみ） 

 対象・・・ハイハイがまだのお子様 

参加する４５分前から飲食は控えてください。 

（吐き戻し防止の為） 

マッサージの後に、ミルクまたは母乳・水分を飲ま

せて頂きますのでご準備下さい。 

 

室 内 
園 庭 

電話相談 

英語であそぼう 

５月２１日(水)１０：００集合 

英語・・・１０：１５～ 

 

わくわくの森保育園で英語のレッスンをお

願いしている、英会話メルズのイングランド

出身の先生と英語で遊びましょう。 

 

 
 

☆メニュー☆ 

 ・おかゆ 

 ・魚のほぐし煮 

 ・野菜煮 

 

 

 

 

 

 

 


