
こんな

教材も！
パンフレット「認知症123」
・	認知症を「知って、予防して、みんなで支える」た
めの基礎知識を学ぶ冊子です。

・	PDFデータは水戸市のホームページからダウン
ロードしてご活用いただけます。

ヒント集「認知症789」
・	認知症の人と家族を支える個別対応編。「こんな
時どうする？」へのヒント集です。4コマ漫画により
クスっと笑える親しみやすい内容です。水戸市医
師会の先生方の協力・監修をいただきました。
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知る
認知症とは？

❶	「原因となる病気」がもとで脳に障害が起き、脳の働きが低下します。

❷	記憶力の低下など「中核症状」が生じ、日常生活に徐々に支障が出てきます。

❸	また、本人を取り巻く生活環境や人間環境などの影響を受けて、不安や怒
りやすさ、気持ちの落ち込み、被害妄想などの「行動・心理症状」が生じる
ことがあります。

	これら、「中核症状」や「行動・心理症状」のために、さまざまな生活のし
づらさが現れる状況を認知症といいます。

認知症の人の気持ち	～１つ１つ理由があります～

気持ちが落ち込む
火の始末を忘れて鍋を焦がしてしまう、
友人との約束を忘れてしまうことがあり
ます。その状況に自信がなくなり、気
持ちが落ち込むことがあります。

感情が不安定になる
ご飯を食べたことを忘れてしまう、聞い
ていたことを忘れてしまうことがありま
す。そのことを指摘された時に、どうし
たらいいかわからずに混乱し、イライラ
したり、不機嫌になることがあります。

認知症は、誰にでも起こりえます。
まずは、正しく知ることが大切です。

以前とは何かが違う、その変化に気づいて対応することが大切です。
もしも気になるようでしたら、早めにご相談ください。

不安を感じる
日付や曜日がわからなくなる、やろうと
していたことを忘れてしまうことがあり
ます。その状況に「どうしよう、大丈夫
かな？」と不安を感じることがあります。

•記憶力の低下
•判断力の低下
•場所、時間、家族	
の顔がわからない
•調理などが手順通
りにできない

など

•アルツハイマー病
•脳血管疾患（脳梗	
塞や脳出血など）
•レビー小体病
•前頭側頭葉変性症

など

•不安
•抑うつ的
•怒りやすい
•被害妄想
•不眠

など

行動・心理
症状

原因となる
病気 中核症状

❶ ❷ ❸
本人の
性格など

生活環境
人間関係

あれ、今日は何曜日だろう？

次にすることが思い出せない。
どうしよう…

いつも失敗ばかりで、
諦めるようになりました

「火の始末ができないから
やめて！」って、

料理もさせてもらえない
のがつらい…

良かれと思って
やっているのに

なぜ責められるのだ！

人の名前が覚えられない、物の置き忘れ、物忘れが増えたことに
自分で気がつきました。妻には年のせいだと言われましたが、「病
院で診てもらいたい」と思いました。かかりつけ医から専門医を
紹介され受診し、認知症と診断されました。早期に受診をし
て服薬を始めたので、進行が遅い＊のだと思っています。
＊薬の効果は個人差があります。

家族も誰も教えてくれな
いけれど、自分のことだ

から…。今、自分の症状がど
の段階まで進んでいるのか
知りたくて、受診をしました。

本人の声

認知症の人は、日々の生活の中で、このような気持ちになることもあります。

＊いつもうまくいくわけではありません。

薬を飲み忘れている
─短期記憶障害への対応 薬

を
飲
み
忘
れ
て
い
る

　短期記憶障害とは脳の「海馬」という部分が障害されることにより症状がでます。
新しいことを覚えにくくなるのはそのためで、進行すると記憶をとどめておける時間が
数分にも満たない状況になります。認知症初期には比較的直近の記憶から失われる
ため、ついさっきのことも思い出せなくなり、進行すると次第に昔のことも思い出せな
くなります。
　記憶障害のある方は、本人には薬を飲み忘れたとの自覚がありません。そのためま
ずは、薬を飲み忘れたことに本人が自分で気付けるような支援ができればよいと思い
ます。それが難しい場合には、家族の方が食後のタイミングをみて本人に電話で服薬
を促したり、また、介護保険のサービスを上手に利用して、訪問薬剤師、訪問看護師、
ヘルパーを利用する、あるいはデイサービスで飲ませてもらう、といったことも可能です。
　医師は、患者が指示通り薬が飲めていることを前提で診察、次回の処方を決めてい
きます。処方通りに飲めていないことに気付いた時は、必ず診察を受けた時に、医師
にお伝えください。

─ 秋山クリニック　秋山 三郎（もの忘れ相談医）

対応法 ②
数や種類が多い場合には「一包
化」して、管理や服用をしやすく
します。

対応法 ③
薬を飲んだことを忘れないよう
に、飲み終わった空の袋をしば
らくテーブルに置いておき、本人
が確認できるようにします。

中核症状（必ず現れる症状）：短期記憶障害
　記憶障害（すぐに忘れしまう）によって、薬を飲まなければならないことを忘れて
しまい、気付いた時には大量に薬が余っているということがしばしば見受けられま
す。一方で、最初の頃は薬を飲まなければならないことは覚えていても、しだいに、
服薬したこと自体を忘れてしまい、同じ薬を重複して飲んでしまう事も見られます。
　服薬には、処方通りに飲まないと相応の効果が出なかったり、副作用が強く出
てしまったりというリスクが伴います。往々にして、何種類もの薬を処方されている
ことに起因することでもありますが、まずはやはり、飲み忘れを防ぐような工夫が
必要です。ただ、認知症が進行しても「薬くらい自分で飲める」と思っている方も
いるので、本人のプライドを傷つけないよう、さりげない手助けができるといいで
すね。

対応法 ①
「お薬カレンダー」や「服薬ボッ
クス」を活用します。

どうすれば
いい？

医師からの
アドバイス

このケース
のポイント

2 3

水戸市

認知症を知るためのはじめの一歩

認知症の
あるあるエピソード、
生活上のヒントを
マンガでご紹介！

水戸市

認知症のある暮らしを
支えあうヒント集

〈お問合せ〉	 水戸市高齢福祉課  地域支援センター
	 〒310-8610   茨城県水戸市中央1-4-1   電話 029-297-5903
	 ＊月～金曜日の午前8時30分から午後5時15分。祝日、12月29日～1月3日を除く

水戸市　認知症123

水戸市　認知症789

お住まいの中学校区 センター名 電話番号

第一・第二中学区 中央 高齢者支援センター 306-9582

第三・千波中学区 東部 高齢者支援センター 246-6216

第四中学区 南部第一 高齢者支援センター 246-5690

緑岡・見川・笠原中学区 南部第二 高齢者支援センター 241-4821
飯富中・国田義務教育学区、
第五・石川中学区 北部 高齢者支援センター 246-6003

赤塚・双葉台中学区 西部 高齢者支援センター 246-6333

常澄中学区 常澄 高齢者支援センター 246-6155

内原中学区 内原 高齢者支援センター 257-5466

高齢者支援センター

認知症456、認知症について、どこに相談すればいいの？

はい、「高齢者支援センター」です！ 〈はじめに〉	認知症456（すごろく）

	 をおこなうみなさまへ

自分が認知症になったら…。親や身近な人が認知症になったら…。
認知症になったらどうすればいいの？ ……そんな不安を抱くこともあるでしょう。
また、誰もが認知症になりうると言われているにもかかわらず、認知症を「自分ご
と」としてとらえることはなかなか難しいかもしれません。
この「認知症456（すごろく）」は、すごろくで遊びながら、認知症を自分ごととして
疑似的に体験してみようという試みでつくられました。困った時にはこんな支援
があるということも紹介されています。
「認知症だから無理」「認知症だからできない」ではなく、認知症のあるなしに関
わらず、やりたいことができ、できることを応援し合えるような、誰にとっても暮ら
しやすい社会をつくっていくきっかけになることを祈っています。

スタート！スタート！

ゴール！ゴール！

はじめに3つの言葉を覚えてね！

認知症と、認知症の方に必要な支援につ
いて、わかってきましたね。裏面を見て、
もう少し詳しく学んでみましょう！

このすごろく、早く進むほど、認知症も早く進む
の!?  そうなんです。できるだけゆっくり進めて、
認知症や必要な支援について学んじゃいましょ
う。パンフレット「認知症1

いちにさん

23」とあわせてご覧
になると、より理解が深まりますよ。

では、すごろくスタート！

サロンに集まっ
て、みんなでお
茶を飲んだ

友達との約束を
忘れちゃった…

若いうちから体を
動かして介護予防

【脳トレ】
野菜の名前を
10 個言ってみ
よう

【体操の時間】
首をゆっくり
回す。右に3回、
左に3回

親が最近物忘れするよ
うになってきた。誰に
相談すればいい？

「認知症サポーター
養成講座」を受けて、
認知症がどういうも
のかよくわかった

2コ戻る

1回休み

今日はゴミ出し
の日じゃないよ。
明日、声をかけ

てみよう

歩く会に参
加 して、心
も体もスッ
キリ！！

あれ、メガネど
こだろう？ 新聞
を読もうと思っ
たのに…

「終活」の一つとし
て、相続の事を考
えてみようかな

【脳トレ】
右手はグーで胸の
前、左手はパーで
前に出す。次は左
右逆。それを交互
に繰り返す

物 忘 れ が
多くなった
なぁ…

薬を飲み忘れて
しまうことが増
えてきた

【体操の時間】
座ったままで
もも上げ10回

夕飯で肉じゃ
がを作ったら、
また鍋を焦が
しちゃった

介護保険ってど
うやって申請す
るのかなぁケアマネって

何をしてくれ
る人なの？

デイサービス
で体を動かす
のもいいね

お薬を飲んでない
事があるみたい

お風呂に入りたがら
ないので、ヘルパー
さんに来てもらって
入浴介助を受けた

道端で知人に会った。
あの人誰だっけ？ 顔
は分かってるんだけど
名前が出てこない

病院に行く前はいつ
も保険証を探してい
る。どこにしまったの
だろう？

【脳トレ】
あと出しジャンケン

【体操の時間】
イスから立ったり、
座ったりを5回

いつも同じ事
を何回も聞い
てくる

【脳トレ】
スタートのときに覚
えた 3つの言 葉を
言ってみよう！

言えたらそのまま進
む、言えなかったら
チェックリスト※を後
でやってみよう！

隣近 所でよく行
き来する友人は
いますか？

専門医を
受診する

ご飯は食べた
のに、食べさ
せてくれない
と言っている スーパー に 来 た。

「あれ？ 何を買いに
来たんだっけ？」

【脳トレ】
右手で2拍子、
左手で3拍子

いつもお札で買い
物をしている

お弁当を届けてもら
うようにしたよ

よく行くデイサービ
スの職員さんは家
にも来てくれるん
だよ

「認知症カフェ」
に行ったら、おじ
いちゃんの昔話
に花が咲いた

「認知症カフェ」に
ボランティアとして
参加した

夏なのに
コートを
着て歩い
ているの
を見た

【体操の時間】
肩を回す。
前に3回、
後ろに3回

「認知症家族介護
教室」で、ちょっと
したコツを学びま
した

成年後見人にお願
いして、お金の管理
をしてもらってます

家族の介護負担を
減らすために、お泊
りに行っている

おじいちゃんが家
に帰ってこなくなっ
ちゃった…。どうし
よう

いつも同じものを
何個も買っていく…

認太郎じいちゃん、最近
一人で出歩くのが心配な
んだって。見かけたら連
絡してって頼
まれた

一人で出歩くのが
心配なので、GPS

を利用したり、服に
名前を書いてます

グループホー
ムに入所した
ら、仲間がで
きたよ。

【脳トレ】
100－7は？
さらに－7は？
さらに－7は？

特別養護老人ホーム
に入居して、顔なじ
みの職員さんや一緒
に暮らしている人た
ちとも仲良くなったよ

施 設 に
遊びに行った

よ。名前はわからな
かったみたいだけど、
顔はわかってくれた

誰かわからないけど、
親切な人だ。おふく
ろかな？

老人保健施設で短期間
入所してリハビリをして
帰った。その間、家族は
ゆっくり過ごした

歩けないけど車イスを借
りたら外出できるように
なった。今年も一緒にお
花見に
行こう

訪問入浴。寝たまま
でもお家でお風呂に
入れるんだって

【体操の時間】
座ったままで
足上げ10回

病 院までは行け
ないけど、お医者
さんや看護師さん

が来て、診ても
らっているよ

最後まで自宅で
介護することにし
ました。みんなが
支えてくれるから
安心です

町内会の見守りも定
着してきた。私が年
をとっても、この地域
に住み続けたいな

いつも同じ服を
着ているわ

何を言われているの
か分からない…

あれ？ この洋服、
着方が分からない

父がいつも通帳
を失くしたと言う。
困ったなぁ

車にこすり
傷がたくさ
んある

ストップ！

ストップ！

施
設
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

進
行
改
善
コ
ー
ス

在宅コース

【となりの人とじゃんけん】
勝ったら「進行改善
コース」へ
負けたらそのまま進む

【となりの人と
じゃんけん】
勝ったら

「進行改善
コース」へ
負けたら
そのまま進む

水
みと

戸 認
にんたろう

太郎

ご近所さん
息子夫婦

水戸 認太・知子

あんまり進めないでくれよ～

４４  

常
に
介
護
が
必
要

常
に
介
護
が
必
要
（
身
体
の
障
害
も
複
合
す
る
時
期
）

（
身
体
の
障
害
も
複
合
す
る
時
期
）

３３  

日
常
生
活
に
手
助
け
が
必
要

日
常
生
活
に
手
助
け
が
必
要
（
症
状
が
多
く
な
る
時
期
）

（
症
状
が
多
く
な
る
時
期
）

２２  

見
守
り
が
必
要

見
守
り
が
必
要
（
発
症
し
た
時
期
）

（
発
症
し
た
時
期
）

１１  

認
知
症
の
疑
い

認
知
症
の
疑
い
（
気
づ
き
の
時
期
）

（
気
づ
き
の
時
期
）
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ストップ！

「認知症について知りたい」「予防のための活動は？」「認知症の人へのサービスは？」といったご質問や心配ごとは、お気軽にご相談ください ▲ 水戸市高齢者支援センター ［連絡先は裏面下部をご覧ください］

※「認知症 123」4 ページの「自分で
できる認知症の気づきチェックリスト」

※あと出しで勝つのは簡単だけど、
負けるのはむずかしいですよ。

担当のケアマネに、施設か
在宅で暮らせるかを相談した

ストップ！
【サイコロふって】
偶数なら「施設コース」へ
奇数なら「在宅コース」へ

「認知症456（すごろく）」のやり方
①	認知症456本体、本リーフレット「資源編」、コマ、
サイコロを準備します。

②	参加者それぞれのコマを決めたら、順番にサイコ
ロを振って出た目の数だけコマを進め、止まった
マスに書かれていることを読みましょう。

③	止まったマスに指示がある場合は、その指示をぜ
ひやってみましょう。

④	黄色の番号 ～ に止まった時、本リーフレット
「資源編」を読んでください。

⑤	すごろくの細かいルールを参加者みんなで決めた
り、進行役を決めるのもいいですね。

普通のすごろくは最初にゴールした人が勝ちですが、この認知症456では
できるだけゆっくり進んで、認知症についてたくさん学びましょう。

認知症を知る、学ぶ
マスを進むごとに様々な認知症の症状が出てきます。
何が起こっているのか、その時に本人はどんな気持ちでいるのか、どんな工
夫や支援があるのか、ぜひみなさんで話し合ってみましょう。
本リーフレット「資源編」では、認知症の進行段階に応じて活用できる支援
や社会資源について紹介しています。また、水戸市では、サービス利用の手
引き「お年寄り便利帳」を発行しており、詳しい内容が掲載されています。高齢福祉課や
高齢者支援センターでお渡ししていますので、あわせてご覧ください。

お互いに支え合う地域をつくる
水戸市では認知症に関する様々な講座や催しを開催しています。
さらに理解を深めて、お互いに支え合う地域を一緒につくっていきましょう。

ボランティア活動

集いの場（サロン）

地域包括
支援センター

ひらかた高齢者
SOSキーホルダー

ひらかた元気
くらわんか体操

エンディングノート

民生委員、
自治会　など

かかりつけ医

介護保険

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

デイサービス
（通所介護）認知症サポーター

予防

予防

生活支援

生活支援 相談

生活支援

予防

予防 医療

相談 相談

介護

かかりつけ歯科

医療

自分の歯で
かんで食事
をとること
が大切です。いつまで
もおいしく食べられるよ
う、お口の中を定期的に
ケアしましょう。

自分 の 終 末 期 に 向け
て、希望などを書いてお
くノートです。自分の考
えをまとめることができ、
いざという時
に役立ちます。

認知症はもち
ろん、高齢者
のさまざまな
お困りごとの相談窓口
です。どんなことでもお
気 軽に相談してくださ
い！

訪問診療、
訪問看護

医療

定期的に医師や看護師
が自宅を訪問して、診
察・検査・処置などを行
うことができます。

介護が必要に
なったら、介
護保険を利用
できます。まずは介護
認定の申請が必要です。
市役所長寿・介護保険
課か地域包括支援セン
ターにご相談ください！

認知症カフェ

生活支援

認知症の本人や家族が
安心して気軽に訪れる
ことができるカフェで
す。ケアの専門職を交
え、ボランティアや地域
の人と交流
しましょう。

「高齢者居場所づくり事
業登録一覧」で自分が
行きたいサロン等を探
すことができます。シニ
アクラブや様々な講座も
あります
よ。

徘徊高齢者
（行方不明者）
SOSネットワーク

生活支援

介護保険事業所等と連
携し、徘徊高齢者を早
期に発見するためのネッ
トワークです。事前登
録が必要です。

地域のつながりを活か
して、ご近 所同士がお
たがいさまの気持ちで
見守り、支え
合いましょう。

かかりつけ薬局

医療

薬を飲みやすくしたり、
管理しやすくしたり、き
ちんと飲めるように相談
にのってくれます。

外出先で救急搬送や保
護された時、速やかに
連絡がとれるよう緊急
連絡先を記載したキー
ホルダーを配布していま
す。

グループホーム

住まい

【介護保険サービス】
認知症の人が自分ので
きることを活かしながら、
アットホームな環境で暮
らすことができる施設で
す。

サービスの利用
にあたり、本人
や家族と話しな

がら、利用の計画を作
り、いつでも相談に乗っ
てくれる専門家です。

オレンジ初期
集中支援チーム

生活支援

チーム員が訪問して認知
機能の状態による困り事
を一緒に確認し、受診
やサービス利用などの
支援を集中的に行って
います。

認知症の症状や接し方
などを 学 ぶ 認 知 症 サ
ポーター養成講座に参
加して、正しい知識を身
につけましょう。

みまもりあいステッカー
（SOSステッカー）

小規模多機能
居宅介護

予防

介護

認知症等による徘徊で
居場所がわからなくなっ
た時、身元判明、早期
保護、事故防止の一助
となるステッカーです。
バッグや杖などに貼り付
けることができます。

【介護保険サービス】
通い、訪問、泊まりを組
み合わせて提供するこ
とができ、顔なじみの
職員が対応できます。

医療面からのアドバイ
スを受けることができる
最も身近な専門家です。
心配なことは遠
慮せず相談して
みましょう。

ホームヘルプ
（訪問介護）

介護

【介護保険サービス】
自宅にヘルパーが訪問
し、食事づくり、掃除、
買い物など本人に必要
なサポート
を行います。

ラジオ体操第1、ロコモ
体操、ひらかた体操の3
つを取り入れた約10 分
間の体操。無料で講師

の派遣も行っ
ています。

特別養護
老人ホーム

住まい

【介護保険サービス】
常に介護が必要な人の
住まいで、要介護３以上
の介護認定を受けた方
が対象です。

【介護保険サービス】
送迎付きの通いの教室
で、運動したり、人と交
流したりして、在
宅での健やかな
暮らしをサポー
トします。

ひらかた権利擁護
成年後見センター
こうけんひらかた

生活支援

自分で判断
することが
難しい人に、
契約や財産管理などを
行う代理人を定める「成
年後見制度」の相談を
受けたり、手続きを支援
したりします。

ボランティアが高齢者
のちょっとした困りご
とを支援する事業です。
シルバー人材センターや
ボランティアセンターも
活用してくだ
さい。

常に
介護が必要
（身体の障害も複合する時期）

日常生活に
手助けが必要
（症状が多くなる時期）

見守りが
必要
（発症した時期）

変化の
起き始め
（気づきの時期）

認知症についてのご質問や心配ごとなど、お気軽にご相談ください ▲
制作：枚方市 健康福祉総合相談課
＊この「認知症456  資源編」に関するお問い合わせは、電話 072-841-1401（健康福祉総合相談課）
編集・デザイン：ユーアイデザイン │ 令和 5 年 8月作成 【禁無断転載】

認知症の進行段階に応じて、活用できる支援や社会資源＊について説明します。
各項目は、「認知症456（すごろく）枚方市版」の黄色マス ～ にそれぞれ対応しています。
＊社会資源とは、生活についての問題を解決するための福祉制度、人材、施設などのことです。

認知症456  資源編 枚方市

枚方市地域包括支援センター（連絡先は枚方市「わたしたちのまちの認知症ケアパス」をご覧ください）
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資源編資源編
中面→中面→

コマ（切って使います）

認知症456  本体

認知症456  資源編

サイコロ



介護予防に
関する講座

成年後見制度

地域交流

高齢者支援センター

難聴への対応

認知症サポーター

民生委員、
自治会　など

かかりつけ薬局

介護保険

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

かかりつけ歯科かかりつけ医 ショートステイ

お口には、食べる、話す、
呼吸する等の大切な機
能があります。歯磨きや
口腔体操など日常的な
手入れに加え、かかりつ
け歯科による定期的な
口腔ケアも
大切です。

認知症の症状などを学
ぶ認知症サポーター養
成講座に参加して、正し
い知識を身につけましょ
う。どなたでも受講でき
ます。

様々な相談の窓口です。
専門職員が必要な情報
の提供、サービスの紹
介を行います。お住ま
いの中学校区で担当す
るセンター
があります。

訪問診療、
訪問看護

定期的に医師や看護師
が自宅を訪問して、診
察・検査・処置などを行
います。

介護が必要に
なったら、介
護保険の利用
を検討しましょう。まず
は介護認定の申請が必
要です。介護保険課、
高齢者支援センターに
ご相談ください！

認知症カフェ

配食サービス

認知症の本人や家族が
安心して気軽に訪れるこ
とができるカフェです。
ケアの専門職を交え、
ボランティ
アや地域の
人と交流し
ましょう。

調理が困難で食生活が
不安な方に調理された
弁当を配達します。利
用には事前申請が必要
です。

自分で判断することが
難しい人に、契約や財
産管理などを行う代理
人を定めるものです。エ
ンディングノートも活用
してください。

小規模多機能
居宅介護

1つの施設が、通い、訪
問、泊まりを組み合わせ
て提供するサービスで
す。

地域のつながりを活か
して、ご近所同士がお
たがいさまの気持ちで
見守り、支え合いましょ
う。

薬を飲みやすくしたり、
管理しやすくしたり、き
ちんと飲めるように相談
にのってくれます。

認知症疾患
医療センター

認知症についての様々
な心配などについて、専
門医療相談及び診断・
治療を行います。事前
の電話予約が
必要です。

グループホーム

認知症の人が自分ので
きることを活かしなが
ら、アットホームな環境
で暮らすことができる施
設です。

サービスの利用にあた
り、本人や家族と話しな
がら、利用の計画を作
り、相談に乗ってくれる
専門家です。

デイサービス
（通所介護）

日帰りで通います。運
動やレクリエーションな
どを行い、在宅での健
やかな暮らしをサポート
します。

見守りサービス等

福祉用具貸与、
住宅改修

市の協力機関と連携し行
方不明の高齢者等を早期
に発見・保護する仕組み
(行方不明高齢者等SOS
ネットワーク)や認知症高
齢者等家族支援位置探索
サービス助成などがありま
す。ヘルプマーク・ヘルプ
カードも活用しましょう。

医療面からのアドバイス
を受けることができる身
近な専門家です。心配
なことは遠慮せず相談し
てみましょう。

ホームヘルプ
（訪問介護）

自宅にヘルパーが訪問
し、入浴、食事等の介
護、掃除、洗濯、調理
等の援助など本人に必
要なサポート
を行います。

家族の都合などで一時
的に在宅生活ができな
い時、「特別養護老人
ホーム」「老人保健施
設」に短期間滞在して受
ける介護サービスです。

身体の状態に合わせて、
手すり・ベッド・車いす・
移動リフト等を借りるこ
とができます。住宅改
修により、手すりの取り
付け・段差の解消等が
できます。

難聴は認知症の危険因
子として知られています。
耳が遠いと感じている
場合は、耳鼻咽喉科を
受診してみましょう。

特別養護
老人ホーム

常に介護が必要な人の
住まいで、要介護３以上
の介護認定を受けた方
が対象です。

若いうちから健康管理、
介護予防のための取り
組みが大切です。
シルバーリハビリ体操、
いきいき健康クラブな
ど。

常に
介護が必要

日常生活に
手助けが必要

見守りが
必要

認知症の
疑い

「認知症456（すごろく）」に関するお問い合わせ、認知症についてのご質問・ご相談は
本リーフレット裏表紙に掲載している「高齢者支援センター」へご連絡ください。

制作：水戸市福祉部高齢福祉課

協力：水戸市認知症地域支援推進員 │ 編集・デザイン：ユーアイデザイン │ 令和7年3月作成 【禁無断転載】

認知症の進行段階に応じて、活用できる支援や社会資源＊について説明します。
各項目は、「認知症456（すごろく）」の黄色マス ～ にそれぞれ対応しています。
＊社会資源とは、個々の生活のしづらさを軽減するための福祉制度、人材、施設などのことです。

認知症 456  資源編 水戸市

仲間づくりや交流は大
切です。積極的に外に
出て様々な取り組みに
参加しましょう。高齢者
サロン、高齢者クラブ、
ボランティア活動など。


