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車の運転に必要な能力を鍛える！



2024年9月21日　日本経済新聞



＜要因＞

　・コロナにより移動手段で自動車が手放せない
　・鉄道や乗り合いバス路線の減少・廃止　　　　など
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ドラさぽとは



 ⇒柔軟性・筋力

　⇒バランス力
　　　
　⇒反射・姿勢

 

  ⇒状況判断
　　　
　　　空間認識
　　　
　　　集中力
　　　　
　　　注意力
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それぞれの機能について



専門性の高い講師
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プロトレーナー 運転適性検査指導員



２０２３年８月１日　水戸市報
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２０２５年１月１６日　
　　　　　　読売タウンニュース
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・境町職員の見学、説明

・群馬県自動車学校の見学、実施依頼

・茨城県警視察

・茨城県庁より問い合わせ
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実 績

運動機能向上率　　　　21％

認知機能向上率　　　　23％

令和５年度　　　252名

令和６年度　　　156名　　　　合計 408名
　＊R7年1月～は含めていない



　・市報に載っていたので安心して参加できました。

　・体の動かし方や動作一つ一つのポイントが解りやすかったし、
　　内容が良かったし、楽しかったです。

　
　・自分の体が改善（変化）することがわかった。
　

　・日常動くことがないので当日は筋肉痛でしたが良かったです。

　
　・免許更新無事に合格することができました。

　・ブレーキとアクセルの場所を意識するようになりました。
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参加者の声
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今後の展開
・新たな実施場所の開拓（自動車教習所実施予定）

　→　地域に根ざした場所や商業施設での実施は行うことがで
　　　きた。必要な方に参加して頂くためにも新たな実施場所

　　　で多くの方が参加しやすい環境をつくりたい。

・参加後の運転継続のための環境づくり

　→　ドラさぽ参加後のアフターフォローに課題があり、
　　　今年度終了者むけの講座を実施した。また、小冊子を作

　　　成し、継続して実施できる環境づくりを構築する。
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