
 

 

 講　座　名 開催日 会　場 時　間 定員
募集　
人数 年会費 講師名(敬称略) 備　考

 
土

子ども絵画 第 1 集会室 10:00～11:30 12 ２ 6,000 佐々木弥生
お絵描き大好き小学生あつまれ 
自由に楽しく表現してみよう。 6/7

 空 手 第 1・2・3 ホール 13:00～16:00 20 10 2,000/月 中 根 良 資
小学生募集中。一緒に楽しく活
動しましょう。見学体験大歓迎

5/10

 講　座　名 開催日 会　場 時　間 定員
募集　
人数 年会費 講師名(敬称略) 備　考 開講

 

月

いけばな(古流) 第 1・3 集会室 10:00～12:00 25 10 10,000 高 塩 理 光
笑顔あり。楽しい教室です。初
心者の方お待ちしております。 5/19

 歌 　 謡 第 2・4 ホール 13:00～15:00 25 10 12,000 金沢はるみ
丁寧な指導のもと楽しく唄い
ましょう。 5/12

 絵 手 紙 第 2・4 集会室 10:00～12:00 18 10 10,000 友部久美子
四季を感じてはがきに絵を描
いて見ましょう。 5/12

 

火

卓　球(1) 1・2・3・4 ホール 9:00～12:00 30 ５ 3,500
助 川 寿 夫 

萩 原 一 孝

楽しく無理のない健康づくり
コーチの優しい指導のもとで 5/13

 フォークダンス 第 1・3 ホール 13:00～15:00 13 10 12,000 梶 山 美 恵
すてきな音楽に合わせて楽し
く踊りましょう。

5/13

 
アートフラワー 第 2・4 集会室 10:00～12:00 15 10 10,000 桑名真佐子

ｱｰﾄﾌﾗﾜｰは白い布を染め､型を
とり花を作ります。静かな教
室です。

5/13

 
健康体力づくり 第 2・4 ホール 13:30～15:30 36 10 6,000 横 山 秀 峰

普段は使わない体の部位迄動
かしながら皆で楽しくエクサ
サイズをしましょう。

5/13

 

水

リズム体操 第 1・3 ホール 10:00～12:00 20 ５ 10,000 山家美江子
いつまでも若々しく元気に動
ける身体づくり一緒に始めて
見ませんか

5/7

 
書 　 　 道 第 2・4 集会室 9:30～12:00 16 10 18,000 小 林 一 風

趣味から実用，芸術まで楽し
く学びましょう。 5/14

 
園芸・花植物 第 2 集会室 13:30～15:30 20 15 6,000 白田　美穗

季節を感じ，楽しく花あしら
いができる講座です。 5/14

 
お菓子つくり 第 4 調理室 9:30～12:30 12 ２ 6,000 塚 原 秩 子

作ったお菓子をお持ち帰りで
きます。材料費は毎回徴収。 5/28

 

木

コ ー ラ ス 第 1・3 ホール 10:00～12:00 35 10 10,000
江田真姫子 

豊田　博子
楽しい合唱で健やかに！ 5/15

 
な ぎ な た 第 2・4 ホール 10:00～12:00 20 ５ 2,000 舞 木 澄 子

なごやかなクラブです。なき
なたを振ることで肩や足が軽
くなります。

5/8

 
ヨ ー ガ 第 2・4 ホール 14:00～15:30 23 ５ 8,000 佐久間恵子

美容と健康を兼ねて身体を整
えましょう。優しい先生です。 5/8

 

金

太 極 拳 2・3・4 ホール 10:00～11:30 50 ５ 4,000 椎 名 秀 子
太極拳で気持ちよく,体を動
かし,心身の健康を保ちまし
ょう。

5/９

 大 正 琴 第 2・4 集会室 13:30～15:30 10 ６ 12,000 萩 谷 治 美
大正琴はお貸しいたします。　
ハーモニーを楽しみましょう。 5/９

 着付けとマナー 第 2・4 和　室 10:00～12:00 13 ５ 12,000 白田恵美子
着物の着付けと簡単なマナー
を楽しく！初心者大歓迎 5/９ 

 

土 囲碁・将棋 2・3・4 和　室 12:30～16:00 12 ５
大人 3,000 
小中学生

1,500
自 主 運 営

年に大会３回（9：30～16：00） 
現在は囲碁会員のみですが，
将棋は 2 名以上の入会希望者
がいれば参加可能です。

5/10

 
日 堀原火の国太鼓 第 1・3 ホール 18:30～20:00 22 10 無料 自 主 運 営

小中学生を募集します。和太
鼓を楽しく練習しましょう。 5/18

《子ども向けクラブ》(自主運営） 

≪お願い≫　市民センターの駐車台数には限りがあります。ご利用の皆様にはできる限り乗り合わせ 
等のご協力をお願いいたします。 

※卓球（１）（２）クラブの重複の受講はご遠慮願います。《クラブ》（自主運営・初心者可）

※今年度は指圧クラブ（水曜日）・卓球 2（金曜日）の募集はありません。 
なお、欠員により募集する場合は，窓口に掲示いたします。

講座開催機関　令和７年５月～令和８年３月まで



 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み】 堀原市民センター窓口へ直接お申込みください。 

募集人数になり次第締め切ります。（先着順） 

電話・FAX での申込みは受け付けません。 

 

【会　費】 開講日に各講座の会計担当に納入してください。 

　　　　　　教材費・材料費は，講座により別途負担となります。 

　　　　　　途中退会する際は，場合により返金できないことがあります。 

　　　　　　受講者数により，会費が変更となる場合があります。 

 

【その他】 受講者が 10 名に満たないときは，開講できない場合があります。 

各クラブの開催日は，祝日・市民センター及び地区行事等により 

変更になる場合があります。 

開催にあたっては，事前の説明会や通知・連絡は行いません。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度　堀原市民センター

定期講座受講生募集 

募集期間　令和 7 年４月９日（水）～４月２５日（金） 

　　受付時間　　９：00～17：00（平日のみ） 

各講座の内容・詳細については裏面をご覧ください。

お問合せ　 

堀原市民センター　 

〒３１０－００４５　水戸市新原１－９－１６　 

電話/FAX　０２９-２５２－２７５０ 

　

✿堀原大学（高齢者対象） 

✿女性セミナー（一般女性対象） 

✿青少年教育講座（小学生対象） 

✿家庭教育強化事業（未就園児対象） 

✿成人セミナー（一般成人対象）等 

詳しくはチラシの回覧等でお知らせいた

します。ぜひご参加ください。

＊一般教養講座のご案内＊

皆様の生涯学習を応援いたします。出会いや交流を広げてみませんか！


