
令和７年度

教　室　名 開催日 時間 年会費（円） 定員 募集人数 開講日 講師名 内容

火 やさしい太極拳 第２・４ 13:30～15:30 10,000 12 12 5/13 富田美恵子

初心者大歓迎！老
若男女問わず，気
軽に始められま
す。心身のバラン
スを整え，健康増
進を図ります。

水 絵 て が み 第１・３ 10:00～12:00 10,000 12 12 5/21 鯨 　和 子

ハガキに身近な題
材で絵を描き，優
しい言葉を添え，
相手に伝えます。

水 ピフィラティス 第２・４ 10:00～11:00 10,000 15 15 5/14　　國井　仁美

骨盤底筋を鍛え，
尿漏れや腰痛など
の悩みを予防・改
善します。

木 セ ラ ピ ー 体 操 第１・３ 20:00～21:00 10,000 15 15 5/15 吉村美智代

音楽に合わせて，体
のこりの軽減・ロコ
モ・尿もれなど防止
に効果のある運動，
ストレッチをしま
す。

金 銭 太 鼓 第１ 10:00～11:30 10,000 10 10 5/16 鈴木　幸枝
リズムに合わせ
た 銭太鼓の練
習。

クラブ名 開催日 時間 年会費（円） 定員 募集人数 開講日 講師名 内容

月 ヨ ガ A
( 月 曜 コ ー ス )

第１・３ 10:00～12:00 8,000 18 2
５/19 井口　裕美

心と体をリフ
レッシュ。

金 ヨ ガ B
( 金 曜 コ ー ス )

第２・４ 10:00～12:00 8,000 18 1
5/9

井口　裕美
やさしいスト
レッチと呼吸法

土 パッチワーク 第１・３ 9:30～11:30 10,000 10 1 ５/17　　田崎加津子
バック，タペス
トリー，小物作
製等。

電話番号

令和７年５月～令和８年３月

※開催日は，市民センター行事等により，変更になる場合があります。

令和７年度　山根市民センター定期講座受講申込書

講　座　名 名　　　前 住　　　　所

✿ ✿　クラブ　

✿ ✿　教　室　 （初心者対象）

（経験者・初心者可）

山根市民センター定期講座受講生募集


