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よ
う
な
時
に
心
が
け
て
い
る
の
が
、「
相

手
の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
」。
相

手
と
同
じ
気
持
ち
、
同
じ
目
線
に
な
っ

て
接
す
る
こ
と
で
、
一
人
一
人
に
丁
寧

に
寄
り
添
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く

　

介
護
の
仕
事
を
始
め
て
12
年
目
。
今

は
、
１
歳
８
か
月
の
子
ど
も
を
育
て
な

が
ら
働
い
て
い
ま
す
。
妊
娠
が
分
か
っ

た
と
き
に
は
、
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
を

考
え
た
と
い
う
綿
引
さ
ん
は
、「
一
緒

に
働
く
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
お
か
げ
で
、
こ
う
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
」と
周
囲
へ
の
感
謝
を
口

に
し
ま
す
。「
家
事
・
育
児
と
仕
事
を

両
立
す
る
こ
と
は
や
っ
ぱ
り
大
変
で
す

が
、
育
児
だ
け
だ
と
息
が
詰
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
。
利
用
者
と
接
す
る
こ
と

で
気
持
ち
を
切
替
え
て
い
ま
す
」。

　

現
在
は
保
育
園
に
合
わ
せ
て
シ
フ
ト

を
平
日
の
日
中
に
固
定
。「
こ
れ
か
ら

も
自
分
に
で
き
る
形
で
仕
事
を
続
け
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

人
と
向
き
合
う
仕
事

　

認
知
症
の
高
齢
者
が
少
人
数
で
暮
ら

す
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
働
く
、
綿
引
あ

ず
さ
さ
ん
。
食
事
・
入
浴
の
介
助
、
散

歩
、
買
い
物
な
ど
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」「
綿
引
さ
ん
が
い
て

く
れ
て
良
か
っ
た
」と
い
う
一
言
に
、

「
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た

と
心
か
ら
思
う
」と
話
す
綿
引
さ
ん
。

食
事
の
下
ご
し
ら
え
や
洗
濯
物
を
畳
む

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
も
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

こ
と
が
で
き
る
大
切
な
時
間
で
す
。
綿

引
さ
ん
の
笑
顔
に
誘
わ
れ
て
、
皆
さ
ん

の
顔
に
も
自
然
と
笑
顔
が
浮
か
び
ま
す
。

「
自
分
が
暗
い
気
分
で
い
る
と
、
相
手

に
も
そ
の
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
し
ま
う
。

い
つ
で
も
元
気
で
明
る
く
、
笑
顔
で
い

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

綿
引
さ
ん
は「
人
と
向
き
合
う
仕
事

な
の
で
、
難
し
い
、
と
感
じ
る
場
面
も

度
々
あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。
そ
の

綿引あずささん（34歳）
グループホーム　ハイブリッジ
（米沢町）
【認知症対応型共同生活介護】

綿引さんのある日のスケジュール
　朝は、職場のすぐ近くにある保育園に子
どもを預けてから出勤。退勤後、迎えに
行って自宅に帰ります。帰宅後は、夕食準
備、夕食、入浴、寝かしつけと大忙し。そ
のあとに家事を行い、綿引さん自身も就寝。
　忙しい日々の中での息抜きは、「笠間焼
の食器を集めること！」。

子育ても
奮闘中！

睡眠

起床、朝食、
準備、保育園送り

昼食、散歩、
事務処理など 出勤、引継、

お茶、昼食作り
など

退勤、保育園お迎え、
夕食、寝かしつけなど

家事
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いつも元気で明るく

　働く場所や経験年数などが異なる3人の方に、仕事の内容や、仕事に向き合ううえで
大切にしている思いを聞きました。
※ 二次元バーコードから、各インタビューの内容をまとめた動画を見ることができます（水戸市公式
YouTube）。

―― 介護の仕事をしている人に聞いてみました

介護の仕事に向き合う私の"スタイル"

2018. 11. 1　広報みと 2

0

20,000

2012年
（平成 24 年）（平成 25 年）（平成 26 年）（平成 27 年）（平成 28 年）

2013年 2014年 2015年 2016年

40,000

60,000

80,000

100,000

0

5

10

15

20
17.1

60,184

10,284 11,098 11,697 12,305 12,656

62,300 64,249 66,059 67,528

17.8 18.2 18.6 18.7
（人） （％）

（表1） 第1号被保険者数、要支援・要介護認定者数及び認定率の推移
（水戸市介護保険課、2017年）
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（表2）要介護等認定者の世帯類型
（在宅介護実態調査、水戸市、2016年）

暮
ら
し
を
支
え
る

　
介
護
の
仕
事

超
高
齢
社
会
で
輝
く
ひ
と
に
！

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す

　
「
介
護
」は
今
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
切
り
離

せ
な
い
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

水
戸
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
の
割
合

（
高
齢
化
率
）は
26
・
１
％（
２
０
１
７
年
）。
４

人
に
１
人
が
高
齢
者
と
な
っ
て
お
り
、
高
齢
者

単
身
の
世
帯
や
、
高
齢
者
の
み
の
夫
婦
の
世
帯

も
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
介
護
を
必
要
と
す
る
人（
要
支
援
・

要
介
護
認
定
者
）の
数
も
年
々
増
加（
下
表
１
）。

そ
の
本
人
が
単
身
か
夫
婦
の
み
の
世
帯
は
、
介

護
を
必
要
と
す
る
人
が
い
る
世
帯
の
う
ち
の
約

半
数
に
上
り
ま
す（
下
表
２
）。

誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
介
護
の
仕
事

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
支
え
る
介
護
の
仕
事
は
、

今
後
さ
ら
に
身
近
な
存
在
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
の
仕
事
に
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
利

用
す
る
施
設
や
自
宅
な
ど
で
食
事
、
着
替
え
、

車
い
す
で
の
移
動
、
入
浴
、
ト
イ
レ
な
ど
の
手

伝
い
を
す
る
こ
と
や
、
散
歩
、
買
い
物
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。
日

常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

ほ
か
、
本
人
や
家
族
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た

り
、
相
談
に
の
っ
た
り
し
ま
す
。

　

介
護
の
仕
事
は
、
人
の
体
も
心
も
支
え
る
、

大
切
な
仕
事
で
す
。

　11月11日は「介護の日」。今回の特集では、介護の現
場で働く方々を紹介します。
　「体力的にきつそう」「労働時間が長い」などのマイナス
イメージがあると言われている介護の仕事。実際に現場
で働く皆さんが話してくれたのは、大変さや苦労だけで
　　はなく、その中で見つけたやりがいや楽しさなど、
　　　前向きで元気な言葉と、介護の仕事への深い
　　　　　思いでした。

問合せ
介護保険課（☎232-9177）

笑顔と元気を 
届けます！

特集
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に
こ
や
か
に
話
す
利
用
者
の
皆
さ
ん
。
大

川
さ
ん
は「
普
段
は
聞
け
な
い
よ
う
な
こ
と

を
聞
け
た
り
、
経
験
で
き
な
い
こ
と
を
経

験
で
き
た
り
す
る
こ
と
が
こ
の
仕
事
の
魅

力
の
一
つ
」と
話
し
ま
す
。
知
識
や
技
術
を

得
る
だ
け
で
な
く
、
利
用
者
本
人
や
家
族

の
声
に
耳
を
傾
け
て
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス

が
必
要
か
を
考
え
な
が
ら
寄
り
添
い
ま
す
。

　

ま
た
大
川
さ
ん
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
趣
味

や
個
性
を
生
か
し
て
楽
し
く
仕
事
に
取
組

め
る
環
境
づ
く
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
職
場
が
明
る
い
雰
囲
気
に
な
る
し
、
そ

れ
が
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
も

ら
う
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
」。

　
「
お
風
呂
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
よ
」「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
に
こ
に
こ
と
帰
っ
て
き
て
、

夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
る
」な
ど
の
声

を
聞
く
と
、「
人
と
関
わ
る
こ
の
仕
事
の

や
り
が
い
を
改
め
て
感
じ
る
」と
実
感
を

込
め
て
話
す
大
川
さ
ん
。
利
用
者
が
楽
し

く
安
心
で
き
る
場
を
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な

で
作
っ
て
い
ま
す
。

介
護
の
仕
事
を
し
た
い

　
大
川
裕
貴
さ
ん
は
介
護
の
仕
事
に
就
い

て
６
年
目
。
家
族
が
福
祉
の
仕
事
を
し
て

い
る
姿
を
見
て
、「
人
と
接
す
る
仕
事
が

し
た
い
」と
、
工
業
高
校
を
卒
業
後
、
介

護
の
専
門
学
校
で
学
び
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
は
日
帰
り
で
食
事
や
入
浴
な
ど
の
日
常

生
活
の
支
援
を
受
け
た
り
、
体
を
動
か
す

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
参
加
し
た
り

し
ま
す
。
大
川
さ
ん
は
生
活
相
談
員
と
し

て
、
利
用
者
本
人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相

談
を
受
け
る
ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
の
連
絡
調
整
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
企
画
な
ど
を
担
当
。
働
き
な
が

ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
も
取
得
し
ま

し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が

得
ら
れ
る
現
場

　
「
大
川
さ
ん
の
明
る
い
表

情
や
声
に
、
い
つ
も
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と

4

期
的
な
訪
問
の
ほ
か
、
急
な
呼
び
出
し
な

ど
に
も
24
時
間
対
応
し
、
在
宅
で
の
生
活

を
支
援
し
て
い
ま
す
。「
サ
ー
ビ
ス
の
主

な
利
用
者
は
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
や
、

退
院
し
た
ば
か
り
で
自
宅
で
の
ペ
ー
ス
が

つ
か
め
て
い
な
い
方
が
多
い
で
す
」と
ス

タ
ッ
フ
の
一
人
、
鈴
木
幸
子
さ
ん
。
24
時

間
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が
、
利
用
者

の
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
時
に
は
、
利
用
者
の
自
宅
の
部
屋

の
様
子
な
ど
に
も
気
を
配
り
ま
す
。
一
人

一
人
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
尊
重
し
、
ど

ん
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い
る
の
か
を
想
像

し
な
が
ら
接
し
て
い
る
と
い
う
生
田
目
さ

ん
。
今
後
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
が
自

宅
で
過
ご
す
こ
と
が
増
え
て
い
く
中
で
、

「
利
用
者
の
方
に
、
こ
の
先
の
生
き
方
に

つ
い
て
前
向
き
に
考

え
て
ほ
し
い
。
そ
の

お
手
伝
い
が
し
た
い
」

と
ま
っ
す
ぐ
に
前
を

見
つ
め
ま
し
た
。

大
変
だ
か
ら
こ
そ
明
る
い
職
場

　
「
介
護
の
仕
事
は
、
つ
ら
か
っ
た
り
、
大

変
だ
っ
た
り
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か

も
し
れ
な
い
で
す
が
、
実
際
は
仲
間
と
支

え
合
い
、
明
る
い
雰
囲
気
。
迷
っ
て
い
る

人
は
、
思
い
切
っ
て
飛
び
込
ん
で
み
て
」

と
エ
ー
ル
を
送
る
の
は
、
介
護
職
12
年
目

の
生
田
目
裕
子
さ
ん
。
介
護
の
仕
事
に
就

い
た
の
は
、「
人
生
の
先
輩
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
吸
収
し
て
、
自
分
自
身
が
成

長
で
き
る
と
思
っ
た
か
ら
」と
話
し
ま
す
。

利
用
者
の
安
心
を
支
え
る
技
術
と
心

　

生
田
目
さ
ん
は
、
利
用
者
の
自
宅
を
訪

問
し
、
ト
イ
レ
の
介
助
や
車
い
す
か
ら
の

移
動
な
ど
、
身
の
回
り
の
こ
と
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
訪
問
記
録
は
デ
ー
タ
管
理
シ

ス
テ
ム
で
情
報
共
有
。
業
務
用
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。
利
用

者
の
家
族
も
同
じ
よ
う
に
簡
単
に
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
離
れ
て
暮
ら
し

て
い
て
も
安
心
で
す
。

　

こ
ち
ら
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
定

右は鈴木さん

◀連絡用のテレビ電話。スタッフの顔を見ながら話すことができる

大川さんのある日のスケジュール

　8：00 出勤、朝礼、引継・予定確認、準備、お迎え

　9：00 健康チェック、連絡、入浴、食事準備
12：00 昼食
13：00 お茶タイム、ゲーム
14：00 レクリエーション
15：00 相談、会議
16：00 お見送り
17：00 片づけ、事務処理、退勤

大川裕貴さん（27歳）
デイサロン欅倶楽部（酒門町）
【通所介護（デイサービス）】

自分なりのやりがい
が見つかる

生田目裕子さん（34歳）
ナザレ園サポート24水戸（石川1）
【定期巡回・随時対応型訪問介
護看護】

生田目さんのある日のスケジュール

　8：30 出勤、訪問記録の確認、引継
　9：00 訪問（複数）
12：30 昼食
13：30 訪問（複数）
17：00 事務処理、情報の共有
17：30 退勤

"人生の先輩"に学ぶ
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【介護福祉士】
　専門的に介護を行うための国家資格。「介護のプロ」として、
さまざまな場面で活躍できます。

学校 学科 電話番号
いばらき中央福祉専門学校 介護福祉科 ☎259-9292
大原医療福祉専門学校水戸校 介護福祉学科 ☎232-8038
水戸看護福祉専門学校 介護福祉学科 ☎221-8050
リリーこども＆スポーツ

専門学校 介護ふくし学科 ☎226-0206

市内の介護福祉士養成施設

　高齢化社会で重要な介護予防について、実例をまじ
えてお話します。どなたでも参加できます。
日時／11月22日(木)、午後1時30分～3時30分　場所／
県立健康プラザ（笠原町）　定員／100名（定員になり次
第締切り）　料金／無料　講師／大田仁史（県立健康プ
ラザ管理者）　申込み／当日受付
問 合せ／介護労働安定センター茨城支部（☎227-1215）
または市介護保険課（☎232-9177）へ

なるな寝たきり　つくるな寝たきり募集

介
護
の
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

資
格
取
得
や
就
職
を
支
援
し
ま
す

▼ハローワーク水戸
　求職・求人の両面から人材確保の支援を行っています。
日時など、詳細は、お問合せください。
問合せ／☎231-6223
▼茨城県福祉人材センター（無料職業紹介所）
　福祉の職場に就職を希望する方に、無料で仕事を紹介
しています。
日 時／土・日曜日、祝日、年末年始を除く毎日…午前9
時～午後5時
問合せ／☎244-4544
▼いばらき就職・生活総合支援センター（ジョブカフェいばらき）
　県が運営する無料職業紹介所です。就職に関する総合
的なサポートをします。
日 時／月～金曜日…午前9時～午後7時
　　　第2・4土曜日…午前9時～午後4時
問合せ／☎300-1916

就労を支援する窓口

　

誰
に
と
っ
て
も
関
わ
り
の
あ
る
介
護
の
仕
事
。
経
験
や
資
格
が

な
く
て
も
、
研
修
な
ど
を
経
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
得
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
記
の
各
問
合
せ
先
ま
た
は
市
介
護
保
険
課（
☎
２

３
２
・
９
１
７
７
）に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

資格取得などのための貸付制度
　いずれの貸付金も、全額返還免除制度があります。募集時
期など、詳細は、お問合せください。
問合せ／県社会福祉協議会（☎350-8366）
▼介護福祉士修学資金等貸付制度
対象／介護福祉士養成施設に在学する方
貸 付額と対象費用／修学資金…月額5万円以内、入学準備金…
20万円以内など
▼介護福祉士実務者研修受講資金貸付制度
対象／介護福祉士を目指す方
貸付額／20万円以内
対 象経費／実務者研修受講費、研修に係る交通費、資格取得
のための参考書、受験手数料など

▼離職介護人材再就職準備金貸付制度
対 象／介護の実務経験が1年以上あり、再就職する方
貸付額／40万円以内
対 象経費／転居費用（就職に転居を伴う場合）、仕事での被服
費、通勤用自動車の購入費など

資格取得や就業などを支援する制度

働きながら資格を取得
▼県介護人材確保育成事業
　派遣期間中、県内の介護施設・事業所で働きながら介護の
資格を無料で取得できます。派遣期間終了後は、双方合意の
うえ、直接雇用となります。
対象／介護施設での就業を希望する方
勤務地／県内の介護施設・事業所
給 与／有資格者…時給1,500円　無資格者…時給1,200円
※交通費は別途支給。各種保険完備（加入要件あり）。
問 合せ／マンパワーグループ（☎0120-557-136）または県福
祉指導課（☎301-3197）

 

●
介
護
職
員

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

事
業
所
な
ど
で
高
齢
者
の
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
自
立
を
支
援

し
ま
す
。

●
訪
問
介
護
員

　

高
齢
者
の
自
宅
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所
な
ど

で
日
常
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

身
の
回
り
の
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

●
生
活
相
談
員

　

住
ん
で
い
る
地
域
や
施
設
で

よ
り
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
相
談
に

応
じ
て
環
境
を
整
え
ま
す
。

●
介
護
支
援
専
門
員

　
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
相
談

に
応
じ
て
、
本
人
の
心
身
の
状

況
に
適
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）の
作

成
や
、
市
町
村
・
事
業
者
・
施

設
と
の
連
絡
調
整
を
行
い
ま
す
。

介
護
の
専
門
的
な
知
識
や
技
術

が
必
要
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
介
護
の
仕
事

特集　笑顔と元気を届けます！


