


、お薬手帳

避難所では自宅とは違う環境で大勢の人が一緒に生活するため、体調、精神状態の変化が起こりやす

くなります。早めに医療スタッフや精神科医に相談しましょう。　　　　　
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　自宅や勤務先が危険な状態で生活ができないときなどに、避難し寝泊まりする

施設であり、初動段階に必要な非常食・飲料水・毛布・間仕切り・簡易トイレ・

ランタン・発動機などを備えています。
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