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手作り通園・通学グッズを販売します

問　身体障害者就労支援施設のぞみ（☎257-8861）

　身体障害者就労支援施設のぞみでは、巾着やレッス
ンバッグなどの通園・通学グッズを、各種販売して
います。
　材料持ち込み・オーダーも可能です。お気軽にお
問合せください。
・巾着…600円から
・レッスンバック（ファスナー付）…3,000円
申�込み▶12月9日（月）から、☎、窓で

問　子育て支援課（☎350-1216）

　乳幼児突然死症候群（SIDS）とは、何の予兆や既往
歴もない乳幼児が、睡眠中に亡くなってしまう原因
不明の病気です。
　予防方法は未確立ですが、発症率を低くする以下
の3つのポイントを守りましょう。
①1歳まではあおむけに寝かせる　②できるだけ母
乳で育てる　③たばこはやめる

乳幼児突然死症候群（SIDS）を
ご存知ですか

日　�1/16・30、2/20（木）　10：00～11：45
場　総合教育研究所
対　市内に居住する未就学児の保護者　
料　無料　
申　12/22（日）までに、 HPで
問　��みと好文カレッジ（☎303-6602）

ほっとひといき
ママたいむpart３
全3回のミニ講座と保護者同士の交
流会です。無料の託児あり。
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抽選16名

自分時間を楽しみながら
ママ友づくり♪

問　こども政策課（☎232-9176）

　茨城県母子寡婦福祉連合会と水戸ロータリークラ
ブでは、令和7年度に小学校に入学するひとり親家
庭のこどもに、入学祝い品を贈ります。
申込み▶12月2日（月）～20日（金）に、☎、窓で
※入学祝い品の受渡しは、
　3月3日（月）～14日（金）

ひとり親家庭のこどもに
入学祝い品を贈ります
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”もやもやすっきり
トーク”で悩み解決！

HPホームページ　 メール　☎電話　 郵郵送　 窓窓口　 FAXファックス
ID市ホームページで簡単に検索できます。詳細は2ページをご覧ください。

　わんぱーく・みと、はみんぐぱーく・みとは、
未就学児と保護者をはじめとする、さまざまな世
代の方がつどい、気軽に話し、一緒に催しを行う
ことで、世代を超えての交流、子育ての情報交換
や悩み相談などができる場所です。
　こどもが自由に遊ぶことのできるスペースがあ
り、保健師や看護師への育児相談ができるほか、
こどもと保護者が一緒に楽しめる講座を実施して
います。開館時間など、詳細は、市ホームページ
をご覧ください。 わんぱーく・みとや、はみんぐぱー

く・みとの様子を動画で見ることが
できます問　こども政策課（☎350-5577）

わんぱーく・みと、はみんぐぱーく・
みとに遊びにきませんか！
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