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　去る５月27日、京成ホテルにおいて令和６年度からの委嘱式、総会が行われました。約20名
の退任者の方々には長年のご活躍に感謝申し上げると共に、20名の新委員には今後の活躍を大
いに期待申し上げます。
　コロナの影響で避けてきた懇親会も行い、委員同士のコミュニケーションを図ることもでき
ました。
◎例年でありますが、委嘱式に新委員の参加が３割弱と少なく問題視されており、開催時期時
間の問題か、意識の問題かなどを検証する必要が有りと考えております。

◎総会では向こう一年間の事業が満場一致で可決しました。今後みんなで決めた事業の推進に
多くの委員の積極的な参加を期待いたします。

　スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基づき、市町村におけるスポーツの推進のための
事業の実施に係る連絡調整並びに住民に対するスポーツ実技の指導及び助言を行う者、と定め
られており非常勤公務員です。
　特に私たち水戸市スポーツ推進委員は、スポーツを通じ市民の健康増進に大いに期待されて
おります。
　これまでのニュースポーツ実技研修
会等では３割弱の参加状況であり、多
くの委員の参加を切に願っておりま
す。皆んなで決めたことは皆んなで
と・・・更に今後の事業に積極的に参
加いただき、情報交換の場やスキル向
上にと委員の皆さんの活躍に期待して
おります。そして水戸市スポーツ推進
委員全員一致団結し、市民の健康維持
向上に貢献していこうではありません
か。

水戸市スポーツ推進委員　　　　

　委員長　後　藤　清　二

３期を迎え－私のつぶやき－３期を迎え－私のつぶやき－

　６月７・８日に「世代を超え、スポーツで見つけよう！私たちの未来そして夢」のテーマで成田
市で千葉大会が開催されました。
　基調講演では、陸上200m日本記録保持者の末續慎吾さんの「メダリストが実践する生涯スポー
ツとは」で、勝利至上主義では行き詰まる、ウサインボルト選手に抜かされた時は自転車でダンプ
カーに抜かれて引き込まれそうになった様、と話す。限られた環境の中で自分らしい生涯スポーツ
を見つけて楽しむ、スポーツは自分の為、現在44歳の現役短距離選手、来年は45歳で100m10秒台
のギネス世界一に挑戦とのこと、そんな末續さんを応援したいですね。
　閉式では次年度開催、山梨の会長挨拶中の突然の「武田
節」は信玄を彷彿とさせました。
　２日目の第３分科会は、痛いはダメ気持ちいいレベルまで、音
楽を聞きながらの体操も実践。またホテルの親睦会では師弟漫才
で１日の疲れが吹き飛びました。ご協力いただいた皆様のおかげ
で有意義な２日間となりました。心より感謝申し上げます。

令和６年度 関東スポーツ推進委員研究大会に参加して

　私は1971年（昭和46年）に中央大学に入学し、「箱根駅伝」を４年連続走りました。１年の箱根
（48回大会）は、補欠から当日６区（山下り）にエントリーされ無我夢中で走り区間４位。翌年も
同じ６区に起用されスタートに着いた時、昨年の経験から多少余裕があったことを覚えています。
前年までの区間記録は破りましたが、トップと12秒差の区間３位でした。日体大・大東大との激走
シーンが「月間陸上競技」の表紙に載った事は良い思い出です。３年は１区にエントリーされ残り
３kmでラストスパートをかけようとした時足に痙攣が起こり、伴走車の監督から「ペースを落と
せ、無理をするな」との大きな声がかかり無事走り切り区間４位でした。
　４年の箱根は11月初め頃まで調子が上がらず、伊豆大島の合宿では４年
間で一番走り込みその結果４区にエントリーされました。自分ではスター
トから調子よく走っているつもりでしたが、監督の「最後の箱根だ！もっ
と追い込め！」の声が聞こえて闘志がわき、区間３位で走る事が出来まし
た。今振り返ると最高の４年間でした。
　我が中央大学の優勝記録14回は、100回をむかえた現在も破られていません。
　箱根駅伝で学んだ「友情・信頼・克己心」は今も私の人生で活かされて
います。

～　シリーズ　～　シリーズ　わたしとスポーツ vol.1わたしとスポーツ vol.1　～　～

私の箱根駅伝

水戸市スポーツ推進委員
　広報部会　白　土　文　海（旧姓　椎葉）

水戸市スポーツ推進委員
　調査部長　坂　井　講　壽
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① 金　子　欣　訓
② 三の丸
③ 調査
④ ３年目

① 山　部　正　彦
② 新荘（ブロック長）
③ 調査副部長
④ 11年目

① 濱　内　里依子
② 稲荷第一
③ 調査
④ 29年目

① 寺　門　正　秋
② 堀原
③ 監事
④ 19年目

① 新　井　和　彦
② 大場
③ 庶務副部長
④ 21年目

① 佐　藤　　　幸
② 浜田
③ 広報
④ １年目

① 川　又　　　要
② 鯉淵
③ 庶務副部長
④ 53年目

① 宇留鷲　友　保
② 三の丸
③ 企画
④ 13年目

① 保　坂　英　昭
② 新荘
③ 庶務
④ 11年目

① 出　澤　光　治
② 稲荷第一
③ 企画
④ ３年目

① 八　木　由紀子
② 堀原
③ 企画
④ ９年目

① 七　川　雅　樹
② 大場
③ 調査
④ ５年目

① 井　坂　磨奈美
② 浜田
③ 庶務
④ ３年目

① 坪　谷　幸　広
② 鯉淵
③ 調査
④ １年目

① 江　川　恵　造
② 三の丸
③ 庶務
④ ９年目

① 神　尾　智　祐
② 新荘
③ 企画
④ ３年目

① 清　水　豊　一
② 稲荷第一
③ 広報
④ 17年目

① 長谷川　雄　也
② 堀原
③ 広報
④ ３年目

① 飛　田　厚　志
② 大場
③ 広報
④ 15年目

① 樋　口　裕　昭
② 浜田
③ 企画
④ １年目

① 篠　原　　　貴
② 鯉淵
③ 広報
④ １年目

① 三　倉　　猛
② 五軒
③ 企画
④ １年目

① 砂　川　勝　利
② 常磐
③ 副委員長
④ 33年目

① 木　村　嘉　彦
② 稲荷第二
③ 企画副部長
④ 27年目

① 坂　井　講　壽
② 城東
③ 調査部長
④ 27年目

① 髙　丸　千　枝
② 内原
③ 調査
④ １年目

① 遠　西　　　守
② 上大野
③ 企画
④ ３年目

① 森　　　　　宏
② 妻里
③ 調査
④ 31年目

① 白　土　文　海
② 五軒
③ 広報
④ ９年目

① 打　越　高　一
② 常磐
③ 広報
④ ５年目

① 山　㟢　伸　一
② 稲荷第二
③ 庶務
④ １年目

① 福　田　清　江
② 城東
③ 広報
④ ５年目

① 鉄　本　信　江
② 内原
③ 庶務
④ １年目

① 西　野　庄　二
② 上大野（ブロック長）
③ 庶務
④ ７年目

① 大　図　文　裕
② 妻里
③ 企画
④ 19年目

① 平　松　良　崇
② 五軒
③ 庶務
④ 10年目

① 内　田　敏　雄
② 常磐
③ 庶務
④ 15年目

① 塚　本　泰　行
② 稲荷第二
③ 調査
④ 13年目

① 伊　藤　尚　久
② 城東
③ 庶務
④ １年目

① 柏　　　一　雄
② 内原
③ 企画
④ ４年目

① 坂　場　善　彦
② 上大野
③ 広報
④ １年目

① 浅　野　　　健
② 妻里（ブロック長）
③ 広報
④ 19年目
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課　　長	 田　沢　春　彦
課長補佐	 大　高　　　暁

【市民スポーツ係】
　係　長	 加藤木　宏　志
	 野　澤　昌　永
	 安　嶋　航　平
	 大　縄　洸　瑠　

【水戸黄門漫遊マラソン推進室】
　室　長	 藤　田　正　大
	 山　﨑　智　史
	 秋　葉　優　策
	 八百井　麻　莉

後列：田沢　藤田　秋葉　山﨑　加藤木　大高後列：田沢　藤田　秋葉　山﨑　加藤木　大高
前列：八百井　安嶋　大縄　野澤前列：八百井　安嶋　大縄　野澤
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① 山　本　達　也
② 千波
③ 調査
④ １年目

① 吉　沢　　　隆
② 吉沢
③ 広報副部長
④ 15年目

① 大　谷　　　亨
② 寿
③ 調査
④ 11年目

① 小　圷　洋　蔵
② 吉田
③ 調査
④ 15年目

① 大　庭　憲　夫
② 笠原
③ 広報
④ 32年目

① 佐　藤　　　修
② 河和田
③ 調査
④ 29年目

① 菊　池　操　子
② 渡里
③ 広報部長
④ 21年目

① 川原井　　　隆
② 山根
③ 企画
④ 23年目

① 小　野　　　広
② 国田
③ 広報
④ １年目

① 照　沼　和　之
② 赤塚
③ 企画
④ ４年目

① 綿　引　静　夫
② 千波
③ 庶務部長
④ 27年目

① 西　村　三絵子
② 吉沢
③ 庶務
④ 15年目

① 山　田　浩　行
② 寿
③ 企画
④ 11年目

① 鈴　木　賢　二
② 吉田
③ 庶務
④ ５年目

① 鈴　木　直　樹
② 笠原
③ 庶務
④ 11年目

① 笹　沼　重　晴
② 河和田
③ 企画
④ １年目

① 関　根　一　夫
② 渡里
③ 企画
④ 17年目

① 今　川　明　美
② 山根
③ 監事
④ 21年目

① 宮　田　満　男
② 国田
③ 調査
④ ３年目

① 小野瀬　茂　美
② 赤塚
③ 庶務
④ ６年目

① 髙　久　たかみ
② 千波
③ 企画部長
④ 23年目

① 鬼　澤　正　明
② 吉沢
③ 調査副部長
④ 13年目

① 栗　原　美津男
② 寿
③ 広報
④ ７年目

① 小松㟢　康　良
② 吉田
③ 広報
④ ４年目

① 吉　岡　　　哲
② 笠原
③ 企画
④ ５年目

① 市　毛　　　悟
② 河和田
③ 広報
④ 15年目

① 大　槻　勢　次
② 渡里（ブロック長）
③ 調査
④ 11年目

① 蔀　　　義　男
② 山根
③ 庶務
④ 19年目

① 和　田　俊　宏
② 国田
③ 庶務
④ ５年目

① 田　村　嘉　之
② 赤塚
③ 広報
④ ９年目

① 岩　間　秀　男
② 梅が丘
③ 副委員長
④ 27年目

① 圷　　　正　文
② 石川
③ 副会長
④ 37年目

① 後　藤　清　二
② 見川
③ 委員長
④ 25年目

① 井　坂　　　良
② 酒門
③ 企画
④ ５年目

① 江　幡　　　博
② 柳河
③ 企画
④ ４年目

① 
② 上中妻
③ 
④ 

① 綿　引　一　夫
② 飯富
③ 調査
④ １年目

① 岡　野　優　二
② 双葉台（ブロック長）
③ 企画副部長
④ 21年目

① 鴨　川　正　則
② 下大野
③ 企画
④ 21年目

① 菊　池　克　彦
② 緑岡（ブロック長）
③ 調査
④ 15年目

① 折　本　教　江
② 梅が丘
③ 庶務
④ １年目

① 郡　司　彩　子
② 石川
③ 広報
④ ８年目

① 藤　枝　好　一
② 見川
③ 広報
④ １年目

① 大　川　兼　男
② 酒門
③ 庶務
④ ９年目

① 飛　田　信　義
② 柳河
③ 庶務
④ ９年目

① 
② 上中妻
③ 
④ 

① 鬼　澤　智　宏
② 飯富
③ 庶務
④ １年目

① 髙　堀　正　智
② 双葉台
③ 庶務
④ １年目

① 飛　田　博　志
② 下大野
③ 調査
④ ９年目

① 中　㟢　裕　之
② 緑岡
③ 広報
④ ２年目

① 緑　川　昭　彦
② 梅が丘
③ 調査
④ 15年目

① 金　澤　啓　二
② 石川
③ 庶務
④ １年目

① 吉　村　三　男
② 見川
③ 企画
④ 13年目

① 伊　藤　雄　一
② 酒門
③ 調査
④ ５年目

① 宮　永　裕　子
② 柳河
③ 調査
④ 13年目

① 大　戸　康　夫
② 上中妻
③ 企画
④ １年目

① 宮　田　正　子
② 飯富
③ 広報副部長
④ ９年目

① 稲　垣　優　子
② 双葉台
③ 調査
④ ５年目

① 後　関　正　広
② 下大野（ブロック長）
③ 広報
④ 15年目

① 竹　田　悦　子
② 緑岡
③ 企画
④ ７年目
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