
介護保険

地域で支えるいきいき健康とあんしん長寿

水戸市







【介護保険クイズ】

第１問 介護保険は何歳から加入するの？

① 40歳

② ６５歳

③ ７５歳



【介護保険クイズ】

第２問 介護保険はどのように加入するの？

① 本人の希望により加入する

② 必ず加入しなければならない

③ 地域によって異なる



【介護保険クイズ】

第３問 介護保険料を払っていても、
元気なうちは何も見返りはないの？

① 元気なうちはサービスは受けられない

② 元気なうちでも受けられるサービスがある

③ いつまでも元気だと、後で保険料の一部が
返ってくる



・ 介護保険のしくみ

・ 介護保険料

・ 利用者の負担

・ サービスの利用手順

・ ケアプランの作成

・ 利用できるサービス
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介護保険料（基準月額）の推移

出典：水戸市介護保険課
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水戸市の人口と高齢化率の推移
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年齢階層ごとの要介護認定率

出典：水戸市介護保険課
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要介護認定者数の推移

出典：水戸市介護保険課
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ディスカッション・タイム

【テーマ】 あなたが理想とする介護とは？
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・ 利用できるサービス

・ 在宅サービス

・ 介護予防サービス

・ 福祉用具・住宅改修

・ 施設サービス

・ 地域密着型サービス

・ 介護予防・日常生活支援総合事業
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サービス種類別の介護給付費割合（令和元年度）
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注１：食費・居住費に係る給付や福祉用具購入費用及び住宅改修などの市から直接給付されるものを含まない。
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全国と水戸市との介護給付費の比較
2.4%

1.6%

1.1%

0.6%

0.0%

0.0%

0.0%

-0.1%

-0.2%

-0.4%

-0.5%

-0.5%

-0.6%

-0.7%

-0.9%

-2.4%

0.3%

1.1%

-0.2%

-1.9%

2.8%

2.0%

-0.8%

-1.2%

-1.4%

-3.0% -2.0% -1.0% 0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0%

地域密着型通所介護

短期入所生活

通所介護

複合型サービス（看多機）

訪問リハ

短期入所療養

夜間対応型訪問

訪問入浴介護

定期巡回

認知症対応型通所

通所リハ

居宅療養管理指導

小規模多機能

福祉用具貸与

訪問看護

訪問介護

居宅介護支援

認知症対応型共同生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

特定施設入居者生活介護

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養施設

地域密着型介護老人福祉施設

居宅系サービス
△0.6％

入居系サービス
△1.0％

入所系サービス
＋1.4％



２．調査対象及び件数

市内介護サービス事業所 ４５０事業所※

うち３４４事業所が回答 （回収率７６%）

１．調査基準日：令和２年８月１日

※特定福祉用具購入・販売事業所を除く

介護現場で働く方々の現状



居宅系
サービス居宅介護支援

２０.３％

入居系
サービス

施設
サービス

１０．５％

９．０％

６０.２％

サービスの種類



介護職

６４.４％
医療職

１３.１％

５.３％
ケアマネジャー

リハビリ職 ４.１％

その他

９.１％
４.０％事務職

職 種



女性

７４.１％

男性
２５.９％

職員の性別



20代

１１.８％

２４.３％
２１.３％

３0代

２０．２％

４0代

５0代

６0代

１５．９％

70歳
以上

２0歳未満 ０.７%

５.８％

職員の年齢層（全体）



４0代

５0代

６0代
７０歳
以上

２５.５%

１１.６%

１１.３%

５.２％

職員の年齢層

３３.８％

２９.７％

20代

３0代

２４．７%
４0代５0代

６0代

７０歳
以上

２９．７%

１７．６%

６．０% 20代
１０．２％

３0代

１６.９％

男性 女性

約３割約６割



非正規
職員

派遣職員
２.４％ その他１.５％

３３.８％

６２.３％

正規職員

正規・非正規職員の割合（全体）



非正規
職員

７７.７％

派遣職員

正規・非正規職員の割合

非正規
職員 正規

職員

正規
職員

５６.９％

３８.８％
１９.６％

男性

派遣職員 その他

女性

その他



ディスカッション・タイム

【テーマ】 あなたの健康法は？
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介護予防教室等の実績

出典：水戸市介護保険課
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本日のまとめ

・ 40歳からの介護保険料は納めましょう

・ 在宅介護を支える高齢者支援センター

・ 要介護申請はサービス利用直前でOK！

・ 充実した介護サービスで安心

・ 様々な介護予防教室が利用できます



ご清聴ありがとうございました

水戸市


