
 
サー ビス種別 放課後等デイサービス

 
事 業 所 名 クオリティ・オブ・ライフ元吉田支援教室　　　　　　　　　　　所 在 地 水戸市元吉田町１８３９‐２

 問 合 せ 先 029-291-8335 メ ー ル qol.motoyoshida@quality-of-life0601.com

 

見 学

月 火 水 木 金 土 日

見学申込方法

電話・ホームページによる問い合わせ

 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
担当者名

海野　渉

 対応可能時間：10 時～18 時 河野　利恵

 対象年齢 支援方法 送迎 サービス提供日時

 
小学 1 年～3 年 集団療育 〇

【通　　　常】月～金曜（14 時～18 時）土曜（9 時～17 時） 

【長期休み】月～土曜（9 時～17 時）

 
小学４年～６年 集団療育 〇

【通　　　常】月～金曜（14 時～18 時）土曜（9 時～17 時） 

【長期休み】月～土曜(9 時～17 時）

 
中学生 集団療育 〇

【通　　　常】月～金曜（14 時～18 時）土曜（9 時～17 時） 

【長期休み】月～土曜（9 時～17 時）

 
高校生 集団療育 〇

【通　　　常】月～金曜（14 時～18 時）土曜（9 時～17 時） 

【長期休み】月～土曜（9 時～17 時）

 支援方針（力を入れていること）

 20 歳になった時「生活の質」をどのように確保するかを目的とし、基本的な生活習慣に必要な自立訓練を行い、生活面

のスキルを身につけるトレーニングを行っています。

 一日のスケジュール

 平日 休日・長期休暇時

 15：00　学校送迎・登所、消毒、うがい、検温　 

　　　　　自主学習、余暇時間 

16：15　おやつ 

16：30　カリキュラム 

　　　　　月）就労体験、調理実習 

　　　　　火）集団レクリエーション、手話 

　　　　　水）基本的生活習慣、ダンス 

　　　　　木）就労体験、手話 

　　　　　金）工作、ダンス 

17：30　帰りの会 

　　　　　今日の教室での出来事、送迎確認、先生の話し 

18：00　帰りの送迎出発

9：00 登所、送迎、消毒、うがい、検温 

　　　　自主学習（プリント・宿題）、余暇時間 

11：00 朝の運動 

12：00　給食 

13：00　昼休憩 

　　　　　検温、歯磨き、自由遊び 

14：00　長期休み特別カリキュラム 

16：00　ダンス 

16：30　帰りの会 

　　　　　今日の教室での出来事、送迎確認、先生の話し 

17：00　帰りの送迎出発

 支援の特色

 個別支援計画に基づき個々の特性や発達段階を理解し集団活動を通してスキルアップに繋がるよう日々の 

カリキュラムを提案して支援を行っています。 

カリキュラムでは、就労体験・ダンスを強みに活動しています。就労体験では、将来の進路に向けた訓練を日々取り組

んでおります。ダンスでは、インストラクターの先生のもと本格的な練習に取り組めます。


