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令和 6 年度　 

 

第 1 回水戸市下大野市民センター運営審議会 

 

日　時　　令和 6 年６月２7 日（木）１3 時 3０分 

会　場　　水戸市下大野市民センター　学習室 

 

次  　　第 

１　開　会  

 

２　会長あいさつ 

 

３　議　題 

 

（１）令和 5 年度事業報告及び利用状況について 

 

（２）令和 6 年度運営方針及び重点目標について 

 

（３）令和 6 年度募集状況について 

 

（４）令和 6 年度事業計画について 

 

（５）その他 

 

５　閉　会 

 

 

 

水戸市下大野市民センター 



月 関連事業 定期講座

高齢者大学 成人セミナー 女性セミナー 子ども教室 文化事業 体育事業 見守りボランティア
家庭教育強化事業 （毎月第３火曜）
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5 26金  いくらか歩く会 16火 （家庭教育強化事業） 25水花苗配布 7土定期講座開講

　　水戸八景・仙湖の暮雪　㉒ 　　花咲くパステルアート　⑨ 　　ベコニア

6 6火  開講式 14水 料理教室 4日  ソフトボール大会 29木  第１回運営審議会 ・ピラティス

　　水浜電車について㉒ 　　柔らかネギ料理　⑫ 　　　　　　　（中止） 自衛消防訓練（市民センター） ・フラダンス

　　（水戸市立博物館） 　　（地域おこし協力隊） 13火花苗配布 11日  ソフトバレー大会 ・骨盤ビューティーヨガ

　サルビアMゴールド 　トレセン　6チーム35名参加

　　 　優勝・準優勝塩崎　３小泉 ・つるし雛

7 5水スマホ講座　　LINE編　⑩ 12水  免疫力アップ 2日  常澄ブロックソフトボール大会 ・ちりめん

7金スマホ講座　　LINE編　⑯ 　　骨盤メンテナンス　⑱ 　　　　　　参加者不足で（中止） ・書道

　　（ソフトバンク） 27木書道教室　　⑭ 9日  常澄ブロックソフトバレー大会 ・大野みろくばやし

    下大野から6チーム参加  　　　　鹿島線高架下除草 ・合気道

8 7月夏休み絵画教室　㉗ ・フラワーアレンジ

22火親子移動学習

　　栃木子ども総合科学館　㉟　

9 12火 シニアヨガ 28木  お月見会

　　座ってできるヨガ　㉒ 　　三浜盆踊りとマジック　200人

10 19木 移動学習 11水  初めての 3火  （家庭教育強化事業） 8日第1回下大野市民スポーツフェス

　　真岡　木綿会館他　㉝ 　　スマホ体験講座　⑰ 　　親子でリトミック　㉙ 　　　トレセン　　　　１５５人参加 15日福寿の集い

　　（ソフトバンク） 20金第2回下大野ｵｰﾌﾟﾝｺﾞﾙﾌ大会（社会福祉協議会）

13金ハタヨガ　⑱ 　　　勝田ゴルフクラブ57名参加

11 17金　クリスマスガーランドづくり⑥ 26日  下大野サ皆コーまつり 3金常澄ブロック市民歩く会

　　　　（下大野文化祭）　700人 　　　　　　　　（中止）

　　　　　　　　 5日 第3回下大野グラウンドゴルフ

　　　いこいの村涸沼　41名参加 子ども見守り隊活動開始　１４人

12 12火講話　 26火  お正月飾り　⑫ 7木移動学習 １９金 （家庭教育強化事業） 3日駅前イルミネーション点灯

　キャッシュレス時代を生きる⑱ 　 　　東京本所防災館　㊳ 　　　親子ヨガ・クリスマス会⑲ 　　　　　　　　3月末まで

　（消費生活センター）　 15金ハタヨガ　⑬ 　　

1 23火  味噌づくり教室　㉓ 5金子ども書初め教室　⑮

2 29木  みんなで歌おう　　予 7水大人の美文字講座　⑯ 16金米粉料理教室　⑭ （家庭教育講演会） 　自衛消防訓練（市民センター）

　　閉講式 6火子どもの接し方講座(中止） 16金第２回運営審議会

3 22金  いくらか歩く会

　水戸八景村松の晴嵐　⑮ 6水 花苗配布（パンジー）　 定期講座閉講

（１）令和5年度事業報告及び利用状況について

　　下大野市民センター事業報告
教養講座 住みよい下大野をつくる会共催

※定期講座としての子ども書道教室は希望者が少なく，夏・冬の子ども教室で実施。　　　　〇数字は参加者数



●家庭教育強化事業 ※講師除く

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

5 / 16 (火) 花咲くパステルアート 渡辺　佐和子 9

10 / 3 (火) 親子deリトミック 高橋　優子 29

12 / 19 (火) みんなで楽しいもう☆親子ヨガ 十万　久美子 19

●家庭教育講演会

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

家庭教育講演会
新入学児童
保護者

2 / 6 (火) 子どもとの接し方講話 矢口　みどり 中止

●青少年教育関係

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

下大野小
児童

7 / 27 (木) 夏休み子ども習字教室 平賀　禮子 14

下大野小
児童

8 / 7 (月) 夏休み子ども絵画教室
前田　千彰
川﨑　千賀

27

下大野小
児童と保護者

8 / 22 (火)
夏休み親子移動学習
（栃木県宇都宮市方面）

35

下大野小
児童

1 / 5 (金) 冬休み子ども書き初め教室 平賀　禮子 15

●女性教養関係

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

6 / 14 (水) 第1回 柔甘ねぎ料理講習会 田中　貴史 12

7 / 12 (水) 第2回 免疫力アップ骨盤メンテナンス 根本　貴世子 18

11 / 17 (金) 第3回 クリスマススワッグ作り 関　美和子 6

12 / 7 (木) 第4回
移動学習
（東京都浅草方面）

38

2 / 16 (金) 第5回 米粉料理教室 髙杉　昭子 14

●成人教育関係

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

5 / 26 (金) 第1回 いくらか歩く会 飛田　邦夫 22

10 / 11 (水) 第2回
はじめてのスマホ教室　　　　　　
（デジタルイノベーション課）

スマートフォンアド
バイザー

17

一般教養講座事業報告

開催日 内容

開催日 内容

開催日 内容

開催日 内容

開催日 内容

親子のふれあい　　　　
体験教室

１歳からの
未就学児童と
その保護者
（祖父母可）

子ども教室

女性セミナー 地区女性

Ｒ６

Ｒ６
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12
/
/
13
15
(金) 第3回 ハタヨガ 樫村　悠子

18
13

12 / 26 (火) 第4回 お正月飾り作り教室
飛田　邦夫
髙橋　基

12

1 / 23 (火) 第5回 味噌づくり教室
秋葉　節夫
萱森　順子

23

2 / 7 (水) 第6回 美文字講座 平賀　禮子 16

3 / 22 (金) 第7回 いくらか歩く会 飛田　邦夫 20

●高齢者教育関係

講座名 対象 講師
（敬称略）

参加者数

6 / 6 (火)
第1回
開講式

歴史教室
「水浜電車とその歴史」

水戸市立博物館
藤田　達也

22

7
/
/
5
7
(水)
(金)

第2回 スマホ教室「LINE編」
スマートフォンアド

バイザー
10
16

9 / 12 (火) 第3回 座ってできるシニアヨガ 鈴木　梨絵 22

10 / 19 (木) 第4回
移動学習
（栃木県真岡市方面）

30

12 / 12 (火) 第5回
キャッシュレス時代を生きるた
めに

水戸市消費生活
センター相談員

18

2 / 29 (木)
第6回
閉講式

うたごえ広場
音楽サークル

和音
24

開催日 内容

高齢者大学 地区高齢者

成人セミナー 一般成人

Ｒ６



件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数

４月 13 141 2 19 3 46 32 379 50 585 

５月 17 180 3 68 4 77 31 322 55 647 

６月 22 237 6 118 35 295 63 650 

７月 25 292 1 6 4 67 36 365 66 730 

８月 10 121 5 87 2 38 30 301 47 547 

９月 19 410 4 44 6 81 34 386 63 921 

10月 21 275 6 166 3 43 35 435 65 919 

11月 21 992 2 29 4 70 32 443 59 1,534 

12月 20 245 3 72 29 400 52 717 

１月 17 188 2 23 2 38 28 362 49 611 

2月 24 299 2 18 3 74 33 431 62 822 

3月 17 190 5 68 4 54 34 378 60 690 

合計 226 3,570 32 528 44 778 0 0 389 4,497 691 9,373 

【館外事業】
●主催事業

 22名
 37名
 30名
 41名

●共催事業
 60名
155名

 57名

第3回下大野グラウンドゴルフ大会  43名

市民センター利用状況
（令和５年４月～令和６年３月）

【館内事業】

市民センター 社教団体 市 県 その他 合計

※９月はお月見会（200名），１１月は文化祭（784名）市民センターに含む

5月26日（金） いぐらか歩く会
8月22日（火） 夏休み親子移動学習

10月19日（木） 高齢者大学移動学習
   12月 7日（木）女性セミナー移動学習

6月11日（日） 下大野地区ソフトバレーボール大会
10月 8日（日） 下大野地区第1回スポーツフェス

10月20日（金） 第2回下大野オープンゴルフ

11月5日（日）



単位　人
年度 市民センター 社教団体 市 県 その他 合計

令和元年 4,349 1,075 502 311 3,974 10,211 
令和２年 2,254 128 571 21 1,943 4,917 
令和３年 2,654 166 251 0 2,374 5,445 
令和４年 2,846 525 508 211 4,331 8,421 
令和５年 3,570 528 778 0 4,497 9,373 

・令和5年度の利用者は9373人。
・全体の利用者はコロナ禍前の令和元年の約9割に回復した。

　　市民センター利用状況推移表

令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

その他 3,974 1,943 2,374 4,331 4,497 

県 311 21 0 211 0 

市 502 571 251 508 778 

社教団体 1,075 128 166 525 528 

市民センター 4,349 2,254 2,654 2,846 3,570 

0 

2,000 

4,000 

6,000 

8,000 

10,000 

12,000 

利用状況
人
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（２）令和 6 年度運営方針及び重点目標について 

令和６年度水戸市下大野市民センター運営方針及び重点目標について 

 

運　営　方　針 

　近年，人口減少社会や超高齢社会の到来をはじめ，都市化の進展，価値観の多様化，生活圏

の拡大など，市民を取り巻く状況は大きく変化している。 
　こうした状況にあっても，市民が安心して暮らし，幸せを感じられる豊かな地域を形成して

いくためには，今後ますます地域コミュニティ活動と生涯学習活動の推進が必要となる。 
　下大野市民センターにおいては，地域コミュニティ活動の拠点として，その継続や発展に向

けた支援に努めるとともに，生涯学習活動の拠点として，その充実や成果を生かす環境づくり

に努める。また，東日本大震災での経験や近年の台風大型化への警戒等を踏まえ，地域防災活

動の拠点としての機能充実を図っていくものとする。 
 

重　点　目　標 

１　地域コミュニティ活動の推進 

⑴　地域コミュニティ活動の活性化 

　　ア　地域自らが地域の将来像や課題を共有し，特色のある地域づくりや課題の解決を進め

ることができるよう，地域コミュニティプランの実現に向けた取組への支援を促進し，

住みよいまちづくり推進協議会を中心とした自主的な活動を推進する。 
イ　各種コミュニティ団体等の活動を支援するとともに，ＮＰＯ等との連携を促進しなが

ら，よりよい地域づくりに向けた情報の共有化を進めるなど，地域コミュニティ推進体

制の充実，連携強化を図る。 

ウ　町内会・自治会への参加意識や自治意識の高揚を図るため，地域団体や関係機関と連

携強化を図り，地域コミュニティ活動内容を積極的に発信するとともに，地区会の基盤

である町内会・自治会の加入率の向上に努める。特に水戸市住みよいまちづくり推進協

議会との協働により，「みと町内会・自治会カード」事業の更なる魅力の向上を図る。 

エ　市民自らが意欲を持って地域活動に参加できるよう，一人一役運動を進めるほか，人

材育成のための研修会を通して，地域を支えるリーダーづくりを推進する。 

    オ　農村環境・自然環境の保持のため，農業の多面的機能を維持・発揮する活動との

連携を図るとともに，農業を通して地域交流を深める。 

 

 

⑵　地域コミュニティ活動環境の充実 

　　　市民センターにおける様々な活動環境の一層の充実に向け，施設の利用状況や地域の実

情等にあわせたコミュニティルームの積極的な利用を促進するとともに，長寿命化型改修

の実施及び施設の利用者数や周辺の状況等を踏まえつつ狭あい駐車場の解消に努める。 
　　　また，各市民センターのホームページの中で，地域情報を積極的に発信し，それぞれの

地域の魅力向上に努める。 
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⑶　地域防災活動との連携 

　　　災害発生時の初動対応については，地域における防災組織が重要な役割を担うものであ

ることから，平常時より，地域での防災訓練への支援，地域における災害リスクや連絡体

制の確認を行うなど，地域における防災組織との連携を図る。 
２　生涯学習活動の推進 

⑴　学習機会の充実 

　　　生涯学習活動の拠点施設である市民センターにおいては，どのような状況下でも学びを

止めることなく，「個人の要望」する学習による生きがいづくりを進めるとともに，家庭

教育への支援や青少年の健全育成，少子・高齢化への対応などの「社会の要請」に応じた

現代的課題を取り扱った学習機会を提供する。 
そのため，水戸市における生涯学習事業を総称した「みと弘道館大学」に位置付けた，

一般教養講座や定期講座を開催するとともに，みと好文カレッジにおける事業を活用しな

がら，市民のライフスタイルに定着し，生涯にわたって学び続けることができるよう，学

習機会の充実に努める。 
 

ア　市民ニーズを捉えた学習機会の提供 
市民の学習ニーズを把握し，健康で生きがいのある充実した人生を送ることができる

よう，生涯学習のきっかけづくりを図るとともに，それぞれの世代に合った学習機会の

提供に努める。 
イ　現代的課題を取り扱った講座の開催 

　　　　変化の激しい社会情勢に対応していくため，成人学級，高齢者学級等の講座に現代的

課題を取り扱ったテーマを組み入れるなどの手法により，地域課題を主体的に捉える学

習機会の充実に努める。特に，デジタル・ディバイド解消のため，高齢者等に向けたＩ

ＣＴリテラシーを身につける講座の充実に努める。 
　　　　また，地域団体と市民センターが一体となった協働事業を積極的に展開する。 

ウ　家庭教育や子育てを支援する講座等の開催 
家庭は，子どもが基本的な生活習慣，生活能力，人に対する信頼感，豊かな情操，思

いやりや善悪の判断，自立心や自制心，社会的なマナーなどを身につける上で重要な役

割があることから，家庭教育について考える機会を提供するため，学校等における家庭

教育学級や家庭教育講演会を開催する。 
また，未就園児の保護者が家庭教育について学び，各家庭が家庭教育に自主的に取り

組むことができるよう支援するため，家庭教育強化事業を実施する。 
 

⑵　学習の成果を生かす環境づくり 

　　生涯学習の成果がボランティア活動や地域づくりに生かせるよう，地域人材の発掘・育

成を行い，地域の活性化や特色あるまちづくりに生かしていくための環境づくりを進める。 
ア　地域資源の活用推進 

市内には，歴史的な資産や史跡をはじめ博物館，歴史館などの文化施設，学校や大学

などの物的資源やそれぞれの施設に所属する職員などの人的資源があり，豊かな地域資
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源に恵まれている。このような地域にある資源を活用した事業を開催するとともに，生

涯学習の振興に取り組む機関や団体との連携を図りながら，地域資源の有効活用を推進

する。。また，当地域においては郷土芸能の伝承を通して，郷土愛の醸成に努める。 
イ　学習の成果を発表する場の創出 

市民センターを会場に開催している講座の展示会や発表会など，生涯学習の成果を発

表する場を創出することにより，学習者同士や参加者との交流を拡大させ，新たなネッ

トワーク構築に努める。 
ウ　学習の成果を地域活動に生かす仕組みづくり 

　　　　生涯学習の成果をボランティア活動や地域活動に生かすことが，地域の活性化に大い

に役立つものと期待されている。市民センターで学んだ市民が，その成果を地域コミュ

ニティ活動につなげられるよう，人材の育成と活用に努める。 
エ　事業評価に基づく事業の推進 

市民センターの講座や事業に参加した市民が日常生活の中で生涯学習の成果をどのよ

うに生かし，また，地域の中でどれだけ活動に関わっているのかなど，事業の成果を検

証することが求められている。 
市民センターにおいては，実施した講座や事業について自己評価を行うとともに，自

己評価をもとに，運営審議会等第三者機関による検証を行い，効果的な事業運営を図る。 
 

⑶　家庭・地域・学校の連携の強化 

　家庭・地域・学校が目標や課題を共有し，それぞれが連携して対応策について取り組む

体制を構築し，地域社会全体の教育力の向上を図ることができるよう，市民センターにお

いては，それぞれをつなぎ結ぶ地域拠点施設としての機能充実に努める。 
また，水戸市版地域学校協働活動として，「学校を核とした地域づくり」を目指し

た，コーディネーターの役割を促進していく。 
ア　次代を担う子どもたちの「生きる力」を育む 

　　　　地域，学校と連携を図りながら，様々な形で異なる世代での交流や大人と接する事業

など，子どもたちが地域活動に参加する場を提供し，地域社会全体で次代を担う子ども

たちの「生きる力」を育む活動の推進に努める。 
イ　社会全体で支える家庭教育 

　　　　子どもたちが健全に成長していくためには，良好な家庭環境や社会環境を整える必要

がある。そのために，家庭の教育力の向上だけでなく，地域の人的資源を子育て支援事

業や学校活動支援事業に活用し，家庭教育を地域社会全体で支える仕組みづくりに努め

る。 
 
 
 
 
 
 
 



（３）令和6年度募集状況について

教室

教室名 開催日 時間 講師名(敬称略) 会員数

ハタヨガ 第2・4(水) 10：00～11：30 鹿志村　悠子 14

つるしびなＢ 第2(木) 13：00～16：00 大里　芳子　　 中止

クラブ

クラブ名 開催日 時間 講師名(敬称略) 会員数

ピラティス 第1・3(月) 10：00～11：00 岡田　典子 18

フラワーアレンジ 第4(月) 10：30～12：00　 白土　照美 10

フラダンス 第1・3(水) 10：00～11：30 篠田　純子 10

骨盤ビューティヨガ 第1・3(木) 13：30～15：00 川又　恭子 13

つるし雛Ａ　         第3(木) 13：00～16：00 大里　芳子　　 13

ちりめん 第2(金) 13：00～16：00 大里　芳子 16

書　道 第1・3(土) 10：00～12：00 安藤　沙園 12

大野みろく 毎週(土) 19：00～20：30
清水　康昌
雨貝　勝一

15

合気道 毎週(日) 18：00～20：00 藤咲　雄二 16

各種教養講座

☆高齢者大学 第１回　23名参加　

☆女性セミナー 第１回　17名申込有

☆成人セミナー

☆夏休み子ども教室(習字・絵画)

☆冬休み子ども書き初め教室

☆家庭教育強化事業

☆家庭教育講演会

令和６年度　定期講座等募集状況

令和６年５月～令和７年３月

令和６年５月～令和７年３月

※　令和６年６月12日現在                                                                



月 関連事業 定期講座

高齢者大学 成人セミナー 女性セミナー 子ども教室 文化事業 体育事業 見守りボランティア

家庭教育講演会

家庭教育強化事業 （毎月第３火曜）

4 （通年）子ども見守り活動

5 23木花苗配布 定期講座開講
ベコニア

6 6火  開講式 28金 9日  ソフトバレー大会27木  第１回運営審 ・ハタヨガ教室
ボッチャ体験教室 骨盤ビューティヨガ 議会 ・ピラティス

19水花苗配布 30日  常澄ブロックソフト自衛消防訓練 ・フラダンス
サルビアMゴールド バレー大会 ・骨盤ビューティーヨガ

7 9火健康長寿の秘訣 ・つるし雛
介護予防事業の紹介 ・ちりめん

30火親子移動学習 ・書道
航空科学博物館 鹿島線高架下除草 ・大野みろくばやし

8 2金夏休み習字教室 ・合気道

8木夏休み絵画教室 ・フラワーアレンジ
9 （日程未定） スマホ講座  19木 お月見会

三浜盆踊りと
10 11金 移動学習 15火 (家庭教育強化事 13日第２回下大野市民

業)親子読み聞かせ教室 　スポーツフェス 福寿の集い
 第３回下大野 （社会福祉協議会）
ｵｰﾌﾟﾝｺﾞﾙﾌ大会

11 13水ハーブ体験教室 24日  下大野サ皆コー
まつり

 第４回下大野
グラウンドゴルフ大会

12 13火講話 24火  お正月飾り 6金移動学習 17火 (家庭教育強化事

業)子どもの接し方講座

学びの文化世界遺産 26木子ども書初め教室

1 21火  味噌づくり教室

2 29火みんなで歌おう （家庭教育講演会） 自衛消防訓練
閉講式 第２回運営審議会

3 18火(家庭教育強化事 花苗配布（パンジー）
業)親子リトミック教室 定期講座閉講

（４）令和6年度事業計画について

　　下大野市民センター事業計画

教養講座 住みよい下大野をつくる会共催

※定期講座としての子ども書道教室は希望者が少なく，夏・冬の子ども教室で実施。



5

水戸市下大野市民センター運営審議会委員名簿 

 

　　　　　　　　　　　　　任　期　令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日 

（順不同，敬称略） 

※上記の期数及び年数は（R6 委嘱前） 

　　　　　　

 

　

ふりがな

性別 選出区分

期数 

及び 

年数

団体等名及び役職名  
委員の氏名

 

１

おぎぬま　ひろき

男 市民活動団体
０期 

０年
下大野地区事務局長  

荻　沼　宏　樹

 

２

かもがわまさのり

男 市民活動団体
１期 

２年
下大野地区スポーツ推進員  

鴨　川　正　則

 

３

たやま　のぶみ

女 市民活動団体
２期 

３年
市民センター利用者代表  

田　山　信　美

 

４

ごせき　けいこ

女 市民活動団体
１期 

２年
常澄地区青少年育成会  

後　関　圭　子

 

５

ひやま　みちこ

女 市民活動団体
２期 

４年
保健推進員  

檜　山　みち子

 

６

すずき　ひろし

男 学校教育関係者
０期 

０年
下大野小学校　校長  

鈴　木　浩　志



　
　

　

【 申込方法 】 　　下大野市民センター窓口または電話・FAXにてお申し込みください。

　

【 会　　費 】　 　開講日に各講座の会計係に納入してください。

　　　　　　　　　 原則として，納入した会費は返金いたしません。

　　　　　　　     なお，受講者数の状況により，年会費が増額になることがあります。

【 そ の 他 】  ＊先着順に受付し，募集人数になり次第締め切ります。人数に満たない場合は，

　　　　　　　   中止となることがあります。（中止になった場合のみ申し込みをされた方に

　　　　　　　　 ご連絡いたします。）

　　　　　　  　＊材料費・教材費は，別途負担となります。

　　　　　　  　＊各講座の日程は，祝日や市民センター行事等により変更になる場合があります。

　　　　　　  　＊市民センターの定期講座は，受講生間で運営協力をしていただきます。連絡

　　　　　　　　  先は自主運営のために共有します。

　　　　　　  　＊感染症拡大防止のため，対策にご留意ください。

　　　　　　　　    

【お問合せ】　 水戸市下大野市民センター
　　　　　　　 水戸市下大野町６０９４－１　　TEL　２６９-１２８８

【 募集期間 】 令和6年3月21日（木）から定員に達するまで   
       受付時間  平日 9:00～17:00

令和６年度　　水戸市下大野市民センター

※　☆は新規教室

　　各講座の詳細につきましては,裏面をご覧ください。

◆木曜◆

　つるしびなA

☆つるしびなB

骨盤ビューティヨガ

◆月曜◆

ピラティス

フラワーアレンジ

◆水曜◆

     フラダンス

  ☆ハタヨガ

◆金曜◆

ちりめん

◆土曜◆

書道

大野みろく

◆日曜◆

合気道



曜日  教室名 開催日 時　間 年会費(円) 開講日

水 ハタヨガ 第2･4 10:00　あ
　～11:30 10,000 5/8

木 つるしびなB
（初級） 第2 13:00　あ

　～16:00
5,000
材料費別途

23,000円程度
5/9

曜日 クラブ名 開催日 時　間 年会費(円) 定員 募集
人数

開講日

ピラティス 第1･3  10:00　あ
　～11:00 10,000 15 5 5/20

フラワー
アレンジ

第４ 10:00　あ
　～12:00

8,000
材料費別途
2～3,000円

15 5 5/27

水 フラダンス 第1･3 10:00　あ
　～11:30 10,000 20 10 5/15

骨盤
ﾋﾞｭｰﾃｨﾖｶﾞ

第1･3 13:30　あ
　～15:00 10,000 20 10 5/16

つるしびなA
（上級）

第３ 13:00　あ
　～16:00

5,000
材料費別途

23,000円程度
15 2 5/16

金 ちりめん 第２ 13:00　あ
　～16:00

5,000
材料費別途

23,000円程度
15 1 5/10

書道 第1･3 10:00　あ
　～12:00 12,000 15 5 5/4

大野みろく 毎週 19:00　あ
　～20:30 無料 20 10 5/11

日 合気道 毎週 18:00　あ
　～20:00

●大人成人
毎月1,000
●小中学生
毎月500

25 10 4/14

※開催日は，市民センター行事等により，変更になる場合があります。

ふりがな

※日中に連絡のとれる番号をお願いします。

令和６年度　下大野市民センター定期講座受講生募集
✿ 教 室 ✿(初心者対象)　※原則４・８月は休講 令和６年５月～令和７年３月

募集人数 講師名
(敬称略)

内　　　容

20 樫村 悠子 ゆっくりと呼吸をし,心身共に整えていきます。

12 大里 芳子 一からつるしびなを作ります。
(小物なども作ります）

✿ クラブ ✿(経験者・初心者可）※原則４・８月は休講 令和６年５(4)月～令和７年３月

講師名
(敬称略)

内　　　容

岡田 典子 腰痛,肩こり等の予防と改善となるインナー
マッスルを効果的に鍛えます。

白土 照美 四季折々のお花を使いオリジナルアレンジで
生けています。

篠田 純子 フラのやさしい音楽に癒やされながら皆で楽
しく踊っています。

川又 恭子
骨盤を中心とした全身の調整を行い,身体
の本来持つ機能を取り戻すことによって内側
から輝く美しさをデザインします。

大里 芳子
ちりめんの布地を使って可愛らしい動物やお
花などの小物を作ったりしています。今年は
人形を中心に作っていきます。

大里 芳子 ちりめんの布地を使って,お細工小物を作
ります。

安藤 沙園 先生を中心に和気あいあいと楽しく親睦を
深めながら書の上達をめざします。

清水 康昌
雨貝 勝一

国選択,県指定無形民俗文化財,地域の
貴重な伝統芸能の大野のみろくばやしを小
学生が一生懸命練習しています。

藤咲 雄二
争わない合気道を基本から。小学生も楽し
く稽古しています。
（小学生は18:00～19:00　）

令和６年度　下大野市民センター定期講座受講申込書

月

木

土

教室・クラブ名

氏  　名

住　  所

電話番号

 キ　リ　ト　リ　セ　ン



習字教室　講師：平賀　禮子 先生 

日　時：令和６年８月２日　金曜日 

　　　　午前１０：００～１１：３０ 

対象者：下大野地区にお住まいの小学１年生～６年生 

定　　員：１５名（先着順） 

参加費：無料　

絵画教室　講師：前田　千彰 先生 

　　　　　　　　　　　　川崎　千賀 先生 

日　時：令和６年８月８日　木曜日 

　　　　小学３年生以上 午前９：００～１２：００ 

　　　　小学１･２年生 午前１０：００～１２：００ 

対象者：下大野地区にお住まいの小学１年生～６年生 

定　　員： ３０名（先着順） 

参加費： ２００円（画用紙代含む） 

★４年生以上で花の絵を描くときは申込時にお知らせください。

水彩画用具一式・クレヨン 

２Ｂ鉛筆・消しゴム・黒油性ペン

下描きした用紙・上ばき・水筒 

※下描き用紙・画用紙は 

センターで用意いたします

申込方法：令和６年７月９日（火）～７月１２日（金）　平日 午前８時３０分～午後５時００分 

申込書に参加費を添えて市民センター窓口まで。電話申込み不可。 

定員になり次第締め切らせていただきます。申込み後のキャンセルは、原則返金いたしません。 

講師や施設運営上の都合により、休講もしくは日時が変更になる場合があります。 

〈お問合せ〉下大野市民センター　☎ ２６９－１２８８

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

         

令和６年度下大野市民センター

書道用具一式 

（毛筆・墨汁・下敷き等） 

半紙・新聞紙・上ばき・水筒 

※用具は中身を確認してから

お持ちください

持ち物

持ち物

夏休みの課題にチャレンジ

習字教室　参加申込書 

開催日：８月２日(金曜日) 
 

氏名・学年　　　　　　　　　　　学年　　　年 
（ ふ り が な ）

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

保護者連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　 

お手本に書く名前(３.４年生）　　　　　　　　　　　　　　

絵画教室　参加申込書 

開催日：８月８日(木曜日) 
 

氏名・学年　　　　　　　　　　　学年　　　年 
（ ふ り が な ）

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

保護者連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　 

場所：下大野市民センター　学習室

場所：下大野市民センター　ホール

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- キ　リ　ト　リ


