
「カタログポケット」で「広報みと」を「カタログポケット」で「広報みと」を
読んでみませんか？読んでみませんか？

▼「カタログポケット」でできること「カタログポケット」でできること

問合せ／みとの魅力発信課（☎232-9107）

　多言語対応アプリ「カタログポケット」は、広報紙な
どを、スマホやタブレットで閲覧できるサービスです。
　7月1日号から、カタログポケットで「広報みと」が閲
覧できるようになりました。便利な機能がたくさんあ

りますので、利用してみませんか。詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。

▼スマホやタブレットからの使い方

▼App Store ▼Google Play

①�多言語対応アプリ「カタログポ
ケット」をダウンロード（無料）

②検索画面に「広報みと」と入力
▼iOS版 ▼Android版

令和6（2024）年

7.15
No.1578

お知らせ号広 報 み と 

見たい情報にすぐ
たどり着く！

　記事内の二次元コードを
タップすると、そのままウェ
ブページにアクセスするこ
とができます。

10言語で閲覧できる！
　日本語を含めた以下の10言
語で読むことができます。
対�応言語／日本語、英語、韓

国語、中国語（繁体字）、中
国語（簡体字）、タイ語、イ
ンドネシア語、スペイン語、

　ポルトガル語、ベトナム語



10：00～16：00
※火・水曜日は休館。

　「わたしたちの平和」作文コンクール入賞者による作文の
朗読と、パイプオルガンの演奏を行います。
場所▶水戸芸術館　料金▶無料　演奏▶浅井寛子（オルガ
ニスト）
問合せ▶水戸芸術館（☎227-8111）

平和作文朗読会と平和作文朗読会と
パイプオルガン・コンサートパイプオルガン・コンサート

13：30～14：1517
（土）
日

8月

　東京から集団疎開した園児の未
来を守ろうと奮闘した、若い保育
士たちの生き様を描いた物語です。
場所▶ザ・ヒロサワ・シティ会館　定員▶各300名（定
員になり次第締切り）　料金▶前売券…1,200円　※7月
23日（火）から販売開始。詳細は、市ホームページをご
覧ください。　当日券…一般1,500円、高校生以下800円
問�合せ▶「悠悠映画塾」事務局（☎226-3156）または市
文化交流課（☎291-3846）

映画「あの日のオルガン」映画「あの日のオルガン」
上映会上映会

24
（土）
日

8月 ①10：30から
②14：00から

　「ぴ～すプロジェクト」をはじめとする、平和事業の
記録写真を展示します。
場所▶市平和記念館　料金▶無料
問�合せ▶文化交流課（☎291-3846）

平和事業写真展平和事業写真展

3
（木）
日

10月
23
（月）
日

12月
～～

　戦中・戦後の時代を経験した方が、それぞれの体験を語
ります。
場所▶みと文化交流プラザ（五軒町1）　定員▶各100名（定
員になり次第締切り）　料金▶無料　講師▶2日…小菅次男、
檜山正義　12日…柏俊子、深見キシ
申�込・問合せ▶7月12日（金）の9：00から受付けますので、
電話で、市立博物館（☎226-6521）へ

わたしは戦争を忘れないわたしは戦争を忘れない

14：00～16：002
（金）
日 12

（月）
日・

8月

漫画の1コマ（ピースあいち所蔵）

9：00～16：459：00～16：45 ※�月曜日（祝日の時は翌日）休館。20
（土）
日

７月
23
（月）
日

９月
～～

ミニ企画展ミニ企画展
漫画「満蒙開拓青少年義勇軍」の世界漫画「満蒙開拓青少年義勇軍」の世界

ぴ～すプロジェクトぴ～すプロジェクト
8月は「戦争と平和を考える月間」8月は「戦争と平和を考える月間」

　「戦争」と「水戸空襲」の記憶や平和の大切さを若い世代に
伝える「ぴ～すプロジェクト」を、市平和記念館、市立博物
館、水戸芸術館の3館連携で開催します。
問合せ▶文化交流課（☎291-3846） 詳細は▲

こちら
スタンプラリースタンプラリー
も実施します。も実施します。
詳細は、市ホー詳細は、市ホー
ムページをご覧ムページをご覧
ください。ください。

　満蒙開拓青少年義勇軍の元隊員の細井芳男氏が、実体験をもとに当時
の日々を描いた漫画「土の戦士　ああ‼満蒙開拓青少年義勇軍」。この漫
画は、「内原版」40ページ、「満洲版」120ページ、計160ページで構成され、
内原訓練所や満州での経験が詳細に描かれています。
　この企画展では、漫画の全ページと「満洲版」の原画を展示します。満
蒙開拓の記憶と平和の大切さについて、考えてみませんか。
場所▶内原郷土史義勇軍資料館　料金▶無料
問�合せ▶同館（☎257-5505）
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千波湖

デゴイチ

近代美術館

偕楽園駅
至水戸駅→
至水戸駅

桜川

至
大
工
町

P

P

349

移転先

P

移転前

ザ・ヒロサワ・
シティ会館

至
県
庁

好文cafe

N

　早朝や夜間など、交通量の少ない時間帯に、ダンプカーに
積んだ解体ごみや土砂などを、道路や空き地に投棄するゲリ
ラ的不法投棄が発生しています。
　道路や空き地の所有者・管理者は、防犯カメラやフェンス
を設置するなど、被害防止対策をお願いします。
　不審なダンプカーなどを目撃した際は、車種やナンバーな
どの情報を廃棄物対策課に連絡してください。
　また、不法投棄の犯行を目撃した場合は、速や
かに110番通報をお願いします。

問�合せ／廃棄物対策課（☎350-8035）または水戸警察署（☎233-
0110）

暮 ゲリラ的不法投棄に注意してください

　市職員として、市民のため、市政のために活躍した
い方を募集します。
第�1次試験期日／9月17日（火）～29日（日）のうち受験者

が選択する日時　※テストセンター方式により実施
します。

募�集職種／事務（高校卒業程度）、土木（高校卒業程度、
民間企業等実務経験者）、社会福祉士、保健師、言
語聴覚士、獣医師、薬剤師、保育士・幼稚園教諭（実
務経験者）、消防（高校卒業程度）

申�込み／7月16日（火）～8月4日（日）に、いばらき電子
申請・届出サービス（https://s-kantan.jp/city-mito-
ibaraki-u/）から申込み

※�受験資格など、詳細は、試験案内で確認
してください。試験案内は、人事課また
は市ホームページで入手できます。

※�障害者を対象とした職員採用選考については、今後
「広報みと」などでお知らせします。

問合せ／人事課（☎232-9120）

暮 市職員採用試験

問�合せ／公園緑地課（☎232-9214）

暮 千波湖西駐車場を移転します

　市では、パークPFI事業に合わせて、千波湖西駐車
場を、旧レイクサイドボウル跡地に移転します。
　駐車可能台数も拡大し、便利になった駐車場をご利
用ください。
営業開始日／7月22日（月）
営業時間／24時間
駐車台数／215台（大型バス駐車可）
▼�市が運営するシェアサイクル「みとちゃり」の
　サイクルステーションも設置します
　千波湖でのサイクリングなどのお出かけ
にご利用ください。

今年市内で発生した
ゲリラ的不法投棄

詳細はこちら▶

情 報 ガ イ ド [プラス]
知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

informationinformation＋＋

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

▲イメージ図　
※�当イメージは、実際のものとは異なる場合があります。

パークPFI事業とは
　公園内に、公募で選定された民間事業者が収益施
設を建設することを認める代わりに、収益施設周辺
の園路や広場などを合わせて整備してもらうこと
で、市の財政負担を軽減しつつ、魅力ある公園の整
備を図る制度です。
　この制度を活用して、千波公園黄門像広場周辺地
区に、レストランやカフェ、マルシェ、ランニング
ステーションなどのほか、芝生の広場やトイレなど
を、一体化して整備していく予定です（令和7年秋開
業予定）。

＝
暮
ら
し

暮
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令和6年度  納期のお知らせ
 納期限／7月31日（水）

納付するもの 課税に関する問合せ

固定資産税・都市計画税
第2期分

資産税課
（☎232-9141）

国民健康保険税第1期分 国保年金課
（☎232-9526）

後期高齢者医療保険料
第1期分

国保年金課
（☎232-9528）

税
な
ど

在
宅
医
療
・

介
護
の
お
話
し
会

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
心
豊
か
に
暮

ら
す
た
め
、
在
宅
医
療
や
介
護
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
／
７
月
25
日（
木
）、
午
前
10
時
～

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
は
、

前
年
の
所
得
を
基
準
と
し
て
、
納
付

を
免
除
、
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
免
除
や
猶
予
を
受
け
た

期
間
の
保
険
料
を
、
10
年
間
遡
っ
て

納
付
で
き
る
追
納
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
免
除
や
猶
予
な
ど
の
申
請

を
し
な
い
で
未
納
に
し
て
お
く
と
、

老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎
年
金
に

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
／
年
金
手
帳
ま

た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
本
人

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
と
追
納
制
度

保
健
福
祉

口座振替などをご活用ください

納付に関する問合せ／収税課（☎232-9145）、後期
高齢者医療保険料については国保年金課（☎232-
9528）

　市税は、口座振替やスマホ決済アプリによる納
付のほか、地方税お支払サイトでのクレジットカー
ド決済などを利用しての納付が可能です。
　自宅などで納付ができるこれらの方法もご活用
ください。各種納付方法など、詳細は、納税通知
書に同封のチラシや、市ホームページに記載して
いますので、確認してください。

確
認
書
類
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票（
失
業
の
場
合
）な
ど　

申
請
先

／
国
保
年
金
課
、
各
出
張
所　

※
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も
申
請
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
同
課(

☎
２
３
２
・
９
５
２
９)

ま
た
は
水
戸
北
年
金
事
務
所(

☎
２

３
１
・
２
２
８
３)

障
害
者
グ
ル
ー
プ
外
出
支
援

奉
仕
員
を
派
遣
し
ま
す

　

障
害
者
グ
ル
ー
プ
が
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
参
加
す
る
際
、
外
出
支
援
を
行

う
奉
仕
員
を
派
遣
し
ま
す
。
利
用
に

は
、
事
前
に
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
ミ
オ
ス
２

階
）で
グ
ル
ー
プ
を
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

問
／
同
セ
ン
タ
ー（
☎
３
０
９
・
１
０

１
１
）ま
た
は
市
障
害
福
祉
課（
☎
２

３
２
・
９
１
７
３
）

　

身
体
障
害
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

と
き
に
使
用
す
る
、
補
装
具
の
購
入

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
／
市
内
に
居
住
す
る
身
体
障
害
者

で
、
ス
ポ
ー
ツ
仕
様
補
装
具
を
必
要

と
す
る
競
技
に
参
加
し
て
い
る
方　

※
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、

購
入
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９
１

７
３
）

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
仕
様

補
装
具
費
を
補
助
し
ま
す

　

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
、
経
過
的
福
祉
手
当
を
受
け
て

い
る
方
は
、
毎
年
８
月
中
に
、「
現

況
調
査
表
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

引
続
き
１
年
間
手
当
を
受
け
ら
れ

る
か
を
決
め
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。

特
別
障
害
者
手
当
等
の

現
況
調
査
表
提
出
を

　

水
戸
医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
と
理

学
療
法
士
か
ら
、
腰
痛
の
治
療
や
予

防
体
操
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
／
８
月
７
日（
水
）、
午
後
１
時
30

分
～
２
時
15
分　

場
／
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー
葉
山
荘（
千
波
町
）　

対

／
市
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
の
方

人
／
25
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
）　

料
／
無
料　

申
・
問
／
７
月
23
日（
火
）の
午
前
９

時
～
29
日（
月
）に
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
、
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
葉

山
荘（
☎
２
４
３
・
５
５
０
８
）へ

水
戸
医
療
セ
ン
タ
ー

出
前
講
座「
腰
痛
」

11
時
30
分　

場
／
五
軒
市
民
セ
ン

タ
ー　

人
／
20
名
程
度（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

申

／
７
月
24
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
で
、

水
戸
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

局（
☎
２
２
８
・
６
１
０
０
）へ

問
／
同
事
務
局
ま
た
は
市
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

該
当
者
に
は
、
７
月
下
旬
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
資
格
継
続
の
た
め
に
、

期
間
中
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
に
必
要
な
も
の
な
ど
、
詳
細
は
、

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
／
水
戸
市
障
害
福
祉
課

(

〒
３
１
０
～
８
６
１
０
、
☎
３
５
０
・

８
０
５
３)

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

募集

募集

だ
さ
い
。

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
１
７
４
）
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児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
８
月
中
に
、「
現
況
届
」を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

引
続
き
１
年
間
手
当
を
受
け
ら
れ

る
か
を
決
め
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。

該
当
者
に
は
、
事
前
に
案
内
を
送
付

し
ま
す
。
支
給
停
止
中
の
方
も
、
資

格
継
続
の
た
め
に
、
期
間
中
に
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
に
必
要

な
も
の
な
ど
、
詳
細
は
、
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
／
水
戸
市
こ
ど
も
政
策

課(
〒
３
１
０
～
８
６
１
０
、
☎
２
３

２
・
９
１
７
６)

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
提
出
を

子
育
て

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
、
毎
年
８
月
中
に
、「
所
得

状
況
届
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

引
続
き
１
年
間
手
当
を
受
け
ら
れ

る
か
を
決
め
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。

該
当
者
に
は
、
事
前
に
案
内
を
送
付

し
ま
す
。
資
格
継
続
の
た
め
に
、
期

間
中
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
に
必
要
な
も
の
な
ど
、
詳
細
は
、

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
／
水
戸
市
障
害
福
祉
課

(

〒
３
１
０
～
８
６
１
０
、☎
３
５
０
・

８
０
５
３)

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
提
出
を

結婚に伴う住宅にかかる費用の
一部を補助します

　市では、夫婦ともに39歳以下の新婚世帯を対象に、住宅
にかかる費用を最大で30万円まで（夫婦ともに29歳以下の
世帯は最大で60万円まで）補助します。
対�象／次のすべての要件を満たす方
　�①令和6年1月1日～令和7年3月31日に婚姻している　②夫
婦ともに婚姻日の時点で年齢が39歳以下である　③夫婦
の令和5年中の所得を合算した額が500万円未満である　
④水戸市の市税を滞納していない　※この他にも要件が
あります。

補�助対象費用／結婚に伴う新規の住宅取得費用、リフォー
ム費用、新規の住宅賃借費用（賃料、共益費、管理費、
敷金、礼金、仲介手数料など）、引越し費用（引越業者や
運送業者に支払った費用）　※住宅賃借費用は、今年度
から、毎月支払った賃料も補助上限額まで
申請できます。

※�申請方法など、詳細は、市ホームページを
ご覧になるか、お問合せください。

問合せ／こども政策課（☎232-9176）

▼
入
学
選
考

期
／
８
月
30
日（
金
）　

▼
職
業
訓
練　

期
／
10
月
４
日（
金
）～
令
和
７
年
３

月
19
日（
水
）　

場
／
県
立
産
業
技
術
専
門
学
院（
水

府
町
）　

対
／
軽
度
の
知
的
障
害
者
と

し
て
の
療
育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る

ま
た
は
公
的
機
関
で
こ
れ
と
同
等
と

診
断
さ
れ
た
方　

募
集
人
員
／
10
名

料
／
無
料　

※
作
業
服
代
な
ど
は
自

己
負
担
。　

申
／
８
月
23
日（
金
）（
当

日
消
印
有
効
）ま
で
に
、
申
込
書
に

記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸（
〒
３
１
０
～
０

知
的
障
害
者

職
業
訓
練
受
講
生

募集

０
０
５
水
府
町
１
５
７
３
～
１
）へ

※
申
込
書
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸

に
あ
り
ま
す
。

問
／
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

（
☎
３
０
０
・
５
２
２
１
）ま
た
は
市

商
工
課（
☎
２
３
２
・
９
１
８
５
）

「
令
和
６
年
度
版
お
年
寄
り

便
利
帳
」を
再
発
行
し
ま
す

　

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
や
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
た

「
令
和
６
年
度
版
お
年
寄
り
便
利
帳
」

の
記
載
事
項
に
誤
り
が
あ
っ
た
た
め
、

７
月
19
日（
金
）に
再
発
行
し
ま
す
。

　

す
で
に
令
和
６
年
度
版
を
お
持
ち

の
方
は
、
新
し
い
便
利
帳
と
取
替
え

ま
す
の
で
、
高
齢
福
祉
課
ま
た
は
各

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
申
し
出
て
く

シ
ニ
ア
カ
ー
ド
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

カ
ー
ド
の
提
示
に
よ
り
、
県
内
協

賛
店
舗
で
、
料
金
割
引
や
ポ
イ
ン
ト

加
算
な
ど
の
特
典
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
店
舗
一
覧
は
、
カ
ー
ド

と
一
緒
に
渡
し
て
い
ま
す
。

対
／
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の

方　

申
／
住
所
、
生
年
月
日
が
確
認

で
き
る
も
の（
健
康
保
険
証
、
運
転
免

許
証
な
ど
）を
お
持
ち
の
う
え
、
高
齢

福
祉
課
、
各
出
張
所
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
へ　

※
家
族
な
ど
が
代
理
で
申

込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
／
カ
ー
ド
の
配
付
に
つ
い
て
は
市

高
齢
福
祉
課(

☎
２
３
２
・
９
１
７
４)

、

制
度
に
つ
い
て
は
県
長
寿
福
祉
課

(

☎
３
０
１
・
３
３
２
６)

水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式X・Facebook・LINEでも、市政情報や
イベント情報を発信しています。

       Face
       book▶X▶

                
LINE▶

日
／
８
月
16
日（
金
）、
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

場
／
市
役
所
５
階　

対

／
市
内
に
居
住
す
る
小
学
生
と
そ
の

保
護
者　

人
／
10
組（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料

申
・
問
／
８
月
６
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
で
、
障
害
福
祉
課（
☎
２
３
２
・

９
１
７
３
）へ

親
子
手
話
体
験
講
座

募集 だ
さ
い
。

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
１
７
４
）
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日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

令
和
７
年
度
貸
与
開
始

医
師
修
学
資
金
貸
与
制
度

　

指
定
診
療
科
の
医
師
と
し
て
市
内

の
医
療
機
関
に
一
定
期
間
勤
務
す
る

と
、
返
還
が
免
除
さ
れ
る
修
学
資
金

貸
与
制
度
で
す
。

対
／
小
児
科
、
産
婦
人
科
、
救
急
科
、

内
科
、
外
科
、
脳
神
経
外
科
、
総
合

診
療
科
の
医
師
を
志
望
す
る
、
大
学

受
験
生
ま
た
は
医
学
部
生　

※
ほ
か

の
勤
務
条
件
付
き
奨
学
金
な
ど
を
受

給
す
る
方
を
除
く
。　

人
／
３
名

選
考
方
法
／
書
類
審
査
、
面
接

申
・
問
／
８
月
１
日（
木
）～
９
月
13

日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）に
、
申
請

書
に
記
入
し
、
直
接
、
水
戸
市
保
健

所
保
健
総
務
課（
〒
３
１
０
～
０
８
５

２
笠
原
町
９
９
３
～
13
、
☎
３
０
５
・

６
２
９
１
）へ　

※
申
請
書
は
、
同

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

募集 災害時生活用水
協力井戸

　災害による断水時に、洗濯やトイ
レなどに使用する生活用水を、所有
者から無償で提供していただくもの
です。
　現在、345件の井戸が水質検査を
実施したうえで登録されています。
　登録された井戸には、下のような
看板が設置され
ます。設置は、
所有者立会いの
もとで市職員が
行います。
　災害時に、多くの方が井戸から生
活用水を確保できるよう、登録のご
協力をお願いします。
申�込み／10月31日（木）までに、直接

または電話で、防災・危機管理課へ

ポ
イ
捨
て
の
な
い

き
れ
い
な
街
へ

　

ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
空
き
缶
や
た
ば

こ
の
吸
い
殻
な
ど
は
、
街
の
美
観
を

勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
会
員

　

会
員
に
な
る
と
、
福
利
事
業
や
給

付
金
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
利
厚
生

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
／
市
内
の
中
小
企
業
に
勤
務
す
る

方
・
事
業
主
ま
た
は
市
内
に
居
住
し
、

市
外
の
中
小
企
業
に
勤
務
す
る
方　

申
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

直
接
、
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー(
白
梅
３
）へ

問
／
同
セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
３
・
１
１

２
４)

ま
た
は
市
商
工
課(

☎
２
３
２
・

９
１
８
５)

募集募集試
験
期
日
／
１
次
…
９
月
14
日（
土
）～

30
日（
月
）　

２
次
…
10
月
中
旬
、
11

月
中
旬　

採
用
日
／
令
和
７
年
４
月

市
商
業
・

駐
車
場
公
社
職
員

暮
ら
し

問�合せ／防災・危機管理課
　（☎232-9152）

募集

で
き
ま
す
。
郵
送
で
も
申
請
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

損
な
う
だ
け
で
な
く
、
け
が
や
火
災

な
ど
の
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、「
水
戸
市
空
き
缶
等
の
ポ

イ
捨
て
防
止
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ

き
、
市
民
、
事
業
者
、
土
地
管
理
者

な
ど
が
美
観
の
保
全
に
努
め
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
協
力
し

て
、
ポ
イ
捨
て
の
な
い
き
れ
い
な
街

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
／
環
境
保
全
課(

☎
２
３
２
・
９
１

５
４)

１
日　

応
募
資
格
／
次
の
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
す
方　

①
昭
和
60
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ　

②
学
校
教
育

法
に
よ
る
高
等
学
校
卒
業
以
上
ま
た

は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み　

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
す
る
ま
た
は
採
用
日
ま
で
に
取

得
見
込
み　

④
管
理
業
務
主
任
者（
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化
の
推
進
に
関

す
る
法
律
）の
有
資
格
者
、
管
理
業
務

主
任
者
の
試
験
の
合
格
者
ま
た
は
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
合
格
見
込

み　

募
集
人
数
／
１
名　

職
務
内
容

／
商
業
活
性
化
事
業
、
駐
車
場
や
ミ

オ
ス
の
管
理
運
営
、
経
理
な
ど
公
社

運
営
全
般
に
関
す
る
業
務　

申
／
７

月
22
日（
月
）～
９
月
８
日（
日
）に
、

市
商
業
・
駐
車
場
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
み

問
／
同
公
社（
☎
２
５
７
・
６
６
５
６
）

　

発
達
障
害
を
含
む
、
特
別
な
教
育

的
支
援
を
必
要
と
す
る
幼
児
・
児
童
・

生
徒
の
活
動
支
援
や
、
身
体
介
助
を

し
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

勤
務
場
所
／
市
立
幼
稚
園
、
市
立
認

定
こ
ど
も
園
、
市
立
小
・
中
・
義
務

教
育
学
校　

対
／
午
前
８
時
～
午
後

５
時
の
間
で
、
週
10
～
30
時
間
程
度

の
勤
務
が
可
能
な
方　

賃
金
／
時
給

１
０
９
５
円
か
ら　

申
／
随
時
受
付

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

募集

　

本
人
通
知
制
度
と
は
、
住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
謄と

う

本
な
ど
を
、
任
意
代

理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
際
に
、

郵
送
で
お
知
ら
せ
す
る
制
度
で
す
。

事
前
に
、
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

対
／
水
戸
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本

籍
地
が
あ
る
方

申
・
問
／
申
請
書
に
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
、
水
戸
市
市
民
課(

〒

３
１
０
～
８
６
１
０
、
☎
２
３
９
・

３
２
４
８)
へ　

※
申
請
書
は
、
同

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

で
き
ま
す
。

本
人
通
知
制
度
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

特
別
支
援

教
育
支
援
員
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災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式SNSやメールマガジンなどの各種媒体でも情報を発信します。

メールマガジンの
申込みはこちら▶

庭
木
を
提
供
し
ま
せ
ん
か

　

自
宅
な
ど
の
庭
木
を
、
無
償
で
提

供
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
庭
木
は
、
希
望
者
に
無
料
で
提

供
し
ま
す
。

対
／
市
内
に
居
住
す
る
方（
造
園
業
・

植
木
販
売
業
に
従
事
す
る
方
を
除
く
）

※
高
さ
２
ｍ
以
内
。
鉢
植
え
、
生
垣

を
除
く
。
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

申
・
問
／
７
月
25
日（
木
）の
午
前
９

時
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、

市
公
園
協
会（
☎
２
４
４
・
２
８
９

５
）へ

募集農
業
機
械
を

貸
出
し
て
い
ま
す

　

市
農
業
公
社
で
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
、

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
業
機
械
を
貸

出
し
て
い
ま
す
。

対
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
農
業
経

営
者　

※
大
型
特
殊
免
許
と
農
業
労

済
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。
貸
出
に

は
、
こ
の
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
ま

す
。
使
用
料
な
ど
、
詳
細
は
、
事
前

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
直
接
、
市
農
業
公
社（
☎
２
５
１
・

５
５
３
２
）へ

管
理
施
設
／
水
戸
駅
北
口
・
南
口
、

赤
塚
駅
北
口
・
南
口
自
転
車
等
駐
車

場　

指
定
期
間
／
令
和
７
年
４
月
１

日
～
令
和
12
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

申
・
問
／
９
月
11
日（
水
）（
必
着
）ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
水
戸

市
生
活
安
全
課（
〒
３
１
０
～
８
６

１
０
、
☎
２
２
４
・
１
１
１
３
）へ

※
公
募
要
項
は
、
同
課
ま
た
は
市

自
転
車
等
駐
車
場

指
定
管
理
者

募集

　市では、昭和56年5月以前に着工された建物を対
象に、耐震化のための支援を行っています。
　詳細は、お問合せください。
▼一戸建ての木造住宅
・�耐震診断士を派遣しての耐震診断
自己負担額／5,000円
受付期間／9月30日（月）まで
・�耐震診断で耐震改修が必要と判断された住宅に

ついては、改修のための設計費・工事費を補助
補��助額／設計と工事をセットで行う場合…100万円

まで　設計と工事を別に行う場合の設計費…10
万円まで　工事費…50万円まで

受付期間／11月29日（金）まで
▼��病院・店舗・ホテルなどの用途で一定規模以上

の建物
・耐震診断に係る診断費用の3分の2を補助
※�建物の面積に応じて上限あり（限度額は250万円）。

建物の耐震化を支援しています

問合せ／建築指導課（☎232-9210）

直
結
給
水
を
推
進
し
て
い
ま
す

　

５
階
建
て
ま
で
の
建
物
で
、
水
圧

な
ど
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
に

Ｊ
Ｔ
Ｉ
マ
イ
ホ
ー
ム

借
上
げ
制
度

　

移
住
・
住
み
か
え
支
援
機
構(

Ｊ
Ｔ

Ｉ)

で
は
、
マ
イ
ホ
ー
ム
な
ど
を
借

上
げ
て
転
貸
し
、
安
定
し
た
賃
料
を

保
証
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
住
み
替
え
や
老
後

の
資
金
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

借
上
期
間
／
３
年
以
上　

対
／
国
内

に
住
宅
を
お
持
ち
の
50
歳
以
上
の
方
、

50
歳
未
満
で
海
外
に
転
勤
す
る
方
、

相
続
し
た
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
な

ど　

条
件
／
住
宅
に
一
定
の
耐
震
性

が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど

※
詳
細
は
、
同
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
合
せ

▼
防
衛
大
学
校
学
生

受
付
期
間
／
一
般
…
10
月
17
日（
木
）ま

で　

推
薦
・
総
合
選
抜
…
９
月
５
日

（
木
）～
９
日（
月
）　

１
次
試
験
日
／

一
般
…
11
月
２
日（
土
）　

推
薦
…
９

月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）　

総
合
選

抜
…
９
月
21
日（
土
）

▼
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

受
付
期
間
／
医
学
科
…
10
月
９
日（
水
）

ま
で　

看
護
学
科
…
10
月
２
日（
水
）ま

で　

１
次
試
験
日
／
医
学
科
…
10
月
19

日（
土
）　

看
護
学
科
…
10
月
12
日（
土
）

※
詳
細
は
、
防
衛
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

s://w
w

w
.m

o
d

.g
o

.jp
/

）を

ご
覧
に
な
る
か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水

戸
募
集
案
内
所（
☎
２
２
６
・
９
２
９

４
）ま
た
は
市
総
務
法
制
課（
☎
２
３

２
・
９
１
１
６
）

防
衛
大
学
校
学
生
な
ど

採
用
試
験

募集

け
て
い
ま
す
の
で
、
申
込
書
に
記
入

し
、
直
接
、
人
事
課
へ　

※
申
込
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
／
市
立
幼
稚
園
、
市
立
認
定
こ
ど

も
園
に
つ
い
て
は
幼
児
保
育
課（
☎
２

３
２
・
９
２
４
３
）、
市
立
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
に
つ
い
て
は
総
合
教

育
研
究
所（
☎
２
４
４
・
１
３
３
１
）

は
、
直
結
給
水
が
可
能
で
す
。
工
事

は
、
水
戸
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
工
事

に
か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。

　

な
お
、
災
害
や
事
故
な
ど
の
と
き

に
水
の
確
保
が
必
要
な
建
物
な
ど
は
、

受
水
槽
給
水
方
式
に
な
り
ま
す
。

問
／
給
水
課（
☎
２
３
１
・
４
１
１
２
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

問
／
同
機
構(

☎
０
３
・
５
２
１
１
・
０

７
５
７)

ま
た
は
市
住
宅
政
策
課(

☎

２
３
２
・
９
２
２
２)
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▼
少
年
少
女
合
唱
祭

日
／
７
月
28
日（
日
）、
午
後
２
時
か

ら　

場
／
市
民
会
館　

料
／
無
料

▼
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
／
８
月
４
日（
日
）、
午
後
１
時
30

分
か
ら　

場
／
水
戸
芸
術
館　

料
／

無
料

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

普
通
救
命
講
習
会

日
／
９
月
７
日（
土
）、
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
付
は
午
前
９
時

か
ら
）　

場
／
妻
里
市
民
セ
ン
タ
ー

対
／
事
前
に
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講

し
た
、
水
戸
市
・
城
里
町
・
茨
城
町

募集

文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
ズ

セ
ミ
ナ
ー
～
フ
ラ
ン
ス
～

募集
　

パ
リ
五
輪
で
沸
き
立
つ
フ
ラ
ン
ス

の
言
葉
や
学
校
生
活
、
文
化
に
つ
い

て
日
本
語
で
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
／
８
月
18
日（
日
）、
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分（
受
付
は
午
後
１
時

15
分
か
ら
）　

場
／
市
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー（
備
前
町
）　

対
・
人
／
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
…
40
名　

中
学
生

以
上
…
20
名（
聴
講
の
み
）　

※
い
ず

れ
も
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
。

料
／
１
０
０
円　

申
・
問
／
７
月
24
日（
水
）の
午
前
９

　

こ
ど
も
同
士
で
そ
れ
ぞ
れ
６
試
合

を
行
い
、
成
績
で
順
位
を
競
い
ま
す
。

日
／
８
月
25
日（
日
）、
午
後
０
時
30

分
～
５
時（
受
付
は
正
午
か
ら
）　

場

／
市
民
会
館　

対
／
小
学
生　

人
／

64
名（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

料
／
無
料　

申
／
８
月
９
日（
金
）ま

で
に
、
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
込
み

※
抽
選
結
果
は
、
申
込

者
全
員
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
／
文
化
交
流
課（
☎
２
９
１
・
３
８

４
６
） 水

戸
市
長
杯

小
学
生
オ
セ
ロ
選
手
権

募集

期
／
９
月
20
日（
金
）・
21
日（
土
）　

※
乙
種
は
、
20
日
の
み
。　

場
／
県

ト
ラ
ッ
ク
総
合
会
館（
見
川
町
）　

人

／
１
８
０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
）　

料
／
甲
種
…
８
０
０
０
円

乙
種
…
７
０
０
０
円　

申
／
８
月
１

日（
木
）～
８
日（
木
）に
、
日
本
防
火
・

防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

甲
種（
乙
種
）防
火
管
理

新
規
講
習

む
か
、
申
込
書
に
記
入
し
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
、
同
協
会（

０
３
・
６
２
７

４・
６
９
７
７
）へ　

※
申

込
書
は
、
同
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き

ま
す
。

問
／
同
協
会（
☎
０
３
・
６
２
６
３
・

９
９
０
３
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課

（
☎
２
２
１
・
０
１
１
９
）

市
芸
術
祭

期
／
乙
種
第
４
類
…
９
月
９
日（
月
）・

10
日（
火
）　

甲
種
…
９
月
11
日（
水
）・

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

募集12
日（
木
）　

時
／
午
前
９
時
15
分
～

午
後
４
時
15
分　

場
／
県
市
町
村
会

館（
笠
原
町
）　

人
／
各
70
名（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
乙
種

第
４
類
…
1
万
５
９
５
０
円　

甲
種
…

１
万
６
２
３
０
円　

申
／
８
月
19
日

日
／
講
習
会
…
９
月
19
日（
木
）、
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

試
験
…

10
月
18
日(
金)
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

場
／
久
慈
サ
ン
ピ
ア
日

立（
日
立
市
み
な
と
町
）　

受
験
資
格

／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　

①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は

こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
卒

業
し
た　

②
高
等
学
校
を
卒
業
後
、

排
水
設
備
工
事
な
ど（
排
水
設
備
工
事

ま
た
は
そ
れ
以
外
の
下
水
道
工
事
あ

る
い
は
水
道
工
事
）の
設
計
ま
た
は
施

工
の
実
務
経
験
を
１
年
以
上
有
す
る

③
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
ま
た

は
施
工
に
関
し
、
実
務
経
験
を
２
年

以
上
有
す
る　

料
／
講
習
会
…
４
０

０
０
円　

試
験
…
２
０
０
０
円

申
・
問
／
８
月
13
日（
火
）ま
で
に
、

直
接
、
下
水
道
計
画
課（
☎
３
５
０
・

８
５
０
８
）へ

排
水
設
備
主
任
技
術
者
の

講
習
会
と
資
格
認
定
試
験

に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
中

学
生
以
上　

人
／
30
名（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

持
ち

物
／
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
受
講
証
明
書

※
携
帯
端
末
に
保
存
し
た
画
像
も
可
。

申
／
８
月
22
日（
木
）（
当
日
消
印
有

効
）ま
で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
水
戸
地
区
救
急
普
及
協
会（
〒
３

１
０
～
０
０
１
２
城
東
２
～
７
～
11
、

２
９
７
・
１
０
３
２
、

m
t9

9
-

e
g

a
o

@
m

t9
9

.jp

）へ　

※
申
込
書

は
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http

s://
m

t99.jp

）で
入
手
で
き
ま
す
。

問
／
同
協
会（
☎
２
２
１
・
０
１
９
９
）

ま
た
は
市
救
急
課（
☎
２
２
１
・
０
１

２
６
）

（
月
）～
９
月
２
日（
月
）に
、
茨
城
県

危
険
物
安
全
協
会
連
合

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
み

問
／
同
連
合
会（
☎
３
０
１
・
７
８
７

８
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課（
☎
２
２

１
・
０
１
４
５
）

時
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
直
接
ま

た
は
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
、「
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
ズ
セ
ミ

ナ
ー
」と
明
記
の
う
え
、
全
員
の
氏

名
、
こ
ど
も
の
学
年
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
市
国
際
交
流
協
会（
☎
２

２
１・
１
８
０
０
、

２
２
１・
５
７
９

３
、

m
cia

@
m

ito
.n

e
.jp

）へ

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
２
２

４
・
０
４
４
１
）
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マイ広報紙
インターネット上で「広報みと」をご覧になれます。
記事検索もできます！

県
立
歴
史
館
展
示
会

　

一
橋
徳
川
家
記
念
室
で「
漆
工
と
木

竹
工
の
魅
力
―
手て

わ

ざ業
の
輝
き
、
飾
り

夏
休
み
森
の
工
作
体
験

募集
　

県
産
材
を
使
っ
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー

を
作
り
ま
す
。　

日
／
８
月
17
日（
土
）、
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

場
／
森
林
公
園
森
の
交

流
セ
ン
タ
ー　

対
／
市
内
に
居
住
す

る
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

人
／
15

組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

／
無
料　

申
・
問
／
７
月
30
日（
火
）か
ら
受
付

け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、
森
林
公
園

森
の
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
２
５
２
・
７

５
０
０
）へ

期
／
８
月
１
日（
木
）～
15
日（
木
）

時
／
午
後
６
時
30
分
～
９
時　

場
／

水
道
低
区
配
水
塔

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

サ
ギ
ソ
ウ
観
賞
会

日
／
８
月
４
日（
日
）、
午
前
９
時
～

午
後
３
時　

場
／
成
就
院
池
公
園（
大

塚
町
）　

料
／
無
料　

内
容
／
自
生
地

復
元
の
紹
介
、
鉢
植
え
展
示
、
サ
ギ

ソ
ウ
販
売
な
ど　

申
／
当
日
受
付

問
／
大
塚
成
就
院
池
サ
ギ
草
を
育
て

る
会
前
島
方（
☎
０
９
０
・
３
９
１
６
・

６
７
９
３
）ま
た
は
市
農
業
環
境
整
備

課（
☎
２
３
２
・
９
１
８
３
）

の
美
―
」と
題
し
た
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。
一
橋
徳
川
家
に
伝
来
し
た

工
芸
品
の
数
々
を
紹
介
し
ま
す
。

期
／
８
月
２
日（
金
）～
９
月
29
日（
日
）

場
／
県
立
歴
史
館　

料
／
一
般
３
５

０
円
、
大
学
生
１
８
０
円
、
満
70
歳

以
上
１
７
０
円　

※
高
校
生
以
下
無

料
。
各
種
割
引
や
休
館
日
な
ど
、
詳

細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
館（
☎
２
２
５
・
４
４
２
５
）ま

た
は
市
歴
史
文
化
財
課（
☎
３
０
６
・

８
１
３
２
）

水
道
低
区
配
水
塔(

北
見
町)

問
／
歴
史
文
化
財
課(

☎
３
０
６
・
８

１
３
２)

　地震・風水害などいつ起きてもおかしくない災害。被災地へ
支援に入った講師から、災害時の現状を聞き、本当に必要とさ
れていることはなにか、みんなで考えてみませんか。市備蓄品
の展示もあります。
日時／9月1日（日）、14：00～16：00（13：30開場）
場所／市民会館　定員／300名（定員になり次第
締切り）　料金／無料
▼第1部　基調講演
講�師／小山内世喜子（男女共同参画地域みらい
ねっと代表理事）　
▼第2部　トーク＆トーク
登壇者／小山内世喜子、市防災・危機管理課職員
申�込・問合せ／7月22日（月）～8月28日（水）に、いばらき電子
申請・届出サービスから申込むか、往復はがきに、代表者の
住所、氏名、電話番号と、参加者全員の氏名、年齢、性別を
記入し、水戸市男女平等参画課（〒310-0063五軒町
1-2-12みと文化交流プラザ5階、☎226-3161）へ
※往復はがき1枚につき、3名まで申込めます。

ヒューマンライフシンポジウム2024
「未来へつなぐメッセージ」募集

灯
ろ
う
流
し

▼
備
前
堀
灯
ろ
う
流
し

期
／
８
月
16
日(

金)　

※
小
雨
決
行
。

時
／
こ
ど
も
灯
ろ
う
…
午
後
４
時
30

分
～
５
時
30
分　

一
般
…
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分　

場
／
備
前
堀

（
銷た

ま
げ魂
橋
～
三
又
橋
間
）　

※
銷
魂
橋
～

道
明
橋
間
は
、
午
後
５
時
～
９
時
の

間
、
道
明
橋
～
三
又
橋
間
は
、
午
後

３
時
～
９
時
の
間
、
車
両
通
行
禁
止

と
な
り
ま
す
。　

料（
１
個
）／
７
０

０
円　

※
道
明
橋
に
て
灯
ろ
う
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

※
水
辺
環
境
に
配
慮
し
、実
施
し
ま
す
。

問
／
備
前
堀
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
岡

田
方(

☎
２
３
１
・
０
６
３
０)

ま
た
は

市
商
工
課(

☎
２
３
２
・
９
１
８
５)

▼
千
波
湖
灯
ろ
う
流
し

日
／
８
月
16
日（
金
）、
午
後
６
時
～
９

時　

場
／
千
波
湖（
水
戸
黄
門
像
前
）

※
水
辺
環
境
に
配
慮
し
、実
施
し
ま
す
。

問
／
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク
明
る
い
社
会
づ

く
り
の
会
事
務
局
富
岡
方（
☎
０
９
０
・

８
８
９
４
・
９
１
４
１
）ま
た
は
水
戸

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
２
２

４
・
０
４
４
１
）

▼
文
学
大
会「
俳
句
の
部
」

日
／
８
月
４
日（
日
）、
午
前
10
時
か

ら（
受
付
は
、
午
前
10
時
～
11
時
30

分
）　

場
／
市
民
会
館　

料
／
1
０
０

０
円　

内
容
／
黄
門
ま
つ
り
嘱し

ょ
く
も
く目
３

句　

※
当
日
、
午
前
10
時
～
11
時
30

分
に
、
会
場
で
投
句
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
文
化
交
流
課（
☎
２
９
１
・
３
８

４
６
）　
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水
戸
市
長
旗

東
日
本
少
年
軟
式
野
球
大
会

　

東
日
本
地
区
の
各
都
道
県
か
ら
選

抜
さ
れ
た
、
中
学
生
の
27
チ
ー
ム
に

よ
る
軟
式
野
球
大
会
で
す
。

期
／
８
月
９
日（
金
）～
12
日（
月
）

場
／
ノ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム

水
戸
ほ
か　

料
／
無
料

問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会（
☎
２
４

３
・
４
５
９
２
）

大
串
貝
塚
ふ
れ
あ
い
公
園

プ
ー
ル
の
利
用
休
止

　

大
串
貝
塚
ふ
れ
あ
い
公
園
プ
ー
ル

は
令
和
６
年
度
の
夏
期
利
用
を
休
止

し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
体
育
施
設
整
備
課（
☎
３
０
６
・

６
７
６
０
）

お
天
気
フ
ェ
ア2

0
2

4
　

こ
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
実
験
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
／
７
月
27
日（
土
）、
午
前
10
時
～

午
後
４
時（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま

で
）　

※
荒
天
中
止
。　

場
／
水
戸
地

方
気
象
台(

金
町
１)　

料
／
無
料　

申
／
当
日
受
付

問
／
水
戸
地
方
気
象
台（
☎
２
２
４
・

１
１
０
７
）ま
た
は
市
防
災
・
危
機
管

理
課（
☎
２
３
２
・
９
１
５
２
）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

問合せ／スポーツ振興協会（☎241-0704）各種スポーツ教室募集

申込み／各受付日時に、各会場へ　※中学生以下が対象の教室は、保護者が申込んでください。
※会費は、いずれも保険料を含みます。整理券を配布する教室は、先着順ではありませんので、配布時間内にお越しください。整

理券は、1人1枚です。配布時間内に定員を超えた場合は、抽選を行います。定員に満たない場合は、随時受付けます。
申込時の持ち物／会費、上履き（下入野健康増進センターを除く）

教室名 期間 曜日 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時

▼下入野健康増進センター

ナイトヨガ 9/ 4～11/27 水 10 19：00～20：00 18歳以上（高校生を除く） 25名 64歳以下6,000円
65歳以上4,800円

8/7（水）
整理券配布…18：30から
受付…18：45から

らくらくエアロ 9/ 6～11/29 金 10 18：30～19：30 18歳以上（高校生を除く） 25名 64歳以下6,000円
65歳以上4,800円

8/9（金）
整理券配布…18：30から
受付…18：45から

第2期水戸市健康つくり教室 ※健康つくり教室の最少開催人数は、各教室5名とします。

第2期水戸市種目別スポーツ教室

教室名 期間 曜日 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時

▼総合運動公園体育館　

バドミントン 9/ 3～10/15 火 7 19：00～21：00 小学3年生以上 20名
5,500円

高校生以下
3,000円 8/1（木）

13：30から随時受付
ナイター卓球 9/ 3～10/15 火 7 19：00～21：00 小学3年生以上 20名

5,500円
高校生以下

3,000円

キッズ
ソフトテニス 8/30～10/25 金 7 18：15～19：30 小学3～6年生 40名 2,500円 8/1（木）

整理券配布…13：30から
受付…13：45からジュニア

ソフトテニス 8/30～10/25 金 7 19：45～21：00 中学生 40名 2,500円

さわやか
バドミントン 9/ 6～10/25 金 7 9：30～11：30 18歳以上（高校生を除く） 20名 4,500円 8/1（木）

整理券配布…9：30から
受付…9：45からはつらつ卓球 9/ 6～10/25 金 7 9：30～11：30 18歳以上（高校生を除く） 30名 4,500円

▼総合運動公園テニスコート ※�申込受付会場は、総合運動公園体育館。
※テニス（★印）は、照明工事のため、10月からアダストリア みと アリーナテニスコートで開催。

テニス★ 8/21～10/ 2 水
7

19：00～21：00 18歳以上（高校生を除く） 60名 5,500円 8/5（月）
9：30から随時受付レディステニス 9/ 5～10/24 木   9：30～11：30 18歳以上の女性（高校生を除く） 50名 4,500円

▼下入野健康増進センター屋内プール

アクアビクス 9/ 6～11/29 金 10 20：00～21：00 18歳以上（高校生を除く） 20名 4,000円
8/9（金）
整理券配布…18：30から
受付…18：45から
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市立図書館
夏のイベント 開館時間▶9：30～20：00　

休館日▶�中央・見和・常澄・内原図書館…毎週金曜日・毎月第1木曜日
                 東部・西部図書館…毎週月曜日・毎月第1木曜日　

イベント 日時 内容・申込みなど

▼中央図書館（☎226-3951）

ガチャしてさがそう！
本のガチャガチャ

7/20（土）～8/26（月）、
9：30～20：00

お題が入ったガチャガチャを引いて、関連する本を借りてみましょう。
対象▶小学生以下

こども映画会
8/14（水）、
14：00～15：30

上映作品▶火
ほ た

垂るの墓　対象▶小・中学生（保護者同伴可）　定員▶40名

▼東部図書館（☎248-4051）

語り継いでいこう、未来へ
～戦争と平和に関するお話会～

7/21（日）、10：30から
8/18（日）、10：30から

朗読グループ「次世代に伝えたい朗読と紙芝居のオリーブ」による、戦
争や平和についてのお話会です。
対象▶小学生以上

▼西部図書館（☎255-5651）

ちょこっとクラフトの会出張
ス ペ シ ャ ル「よ く回 る コ マ」

「シースルーバッグ」を作ろう

8/18（日）、
10：00～11：00、
14：00～15：00

牛乳パックや梱包材を使用した簡単な工作をします。
対象▶幼児～小学2年生とその保護者　定員▶各10名　申込み▶8/4

（日）の9：30から受付けますので、直接または電話で、西部図書館へ

▼見和図書館（☎350-2051）

ようかいみーっけ！
8/3（土）～8/31（土）、
9：30～20：00

児童室内に隠れた妖怪たちを探すゲームです。
隠されたキ－ワードを見つけた方には、お守りをプレゼントします。
※回答用紙は、カウンターでお渡しします。
対象▶小学生以下

▼常澄図書館（☎269-1751）

こども向けの
こわいおはなしかい

8/18（日）、
11：00～11：30

読み聞かせボランティアなどによる、絵本等のこわいおはなしの朗
読です。
※幼児は保護者同伴。

大人向けの
本当にこわいおはなしかい

8/24（土）、
16：00～16：30

図書館スタッフによる、本当にこわいおはなしの朗読です。
※幼児は保護者同伴。

▼内原図書館（☎291-6451）

ウチハラ夏の本まつり
7/20（土）～9/1（日）、
9：30～20：00

期間中、資料を8点以上借りた方は、抽選でプレゼントが当たります。

夏休み工作教室
「本の帯で風鈴を作ろう　

身近で取り組むSDGs」

8/18（日）、
14：00～15：00

本の帯を再利用して、カラフルな風鈴を作ります。
対象▶図書館利用カードをお持ちの小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員▶ 5名　申込み▶7/28（日）の10：00から受付けますので、直接、
内原図書館へ　※定員に満たない場合は、7/29（月）から電話でも受
付けます。

※�詳細は、市立図書館ホームページ
をご覧になるか、お問合せくだ
さい。

※�定員のあるイベントはいずれも定員になり次第締切り。
料金や申込みの記載がないイベントは、無料で、事前
申込みは不要です。
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問�合せ／市国際交流協会（☎221-1800）

国際交流のつどい「台湾很有趣（たいわんはおもしろい）」

　市と台南市（台湾）の友好交流都市締結にちなみ、台湾
について広く紹介するイベントを開催します。
▼読み聞かせ「台湾のことばとお話を楽しもう！」
　台湾出身の方が台湾を紹介して、日本語と台湾語で絵
本の読み聞かせをします。
日時／8月17日（土）、14：00～14：45　定員／30名（定員に
なり次第締切り）
▼講座「台湾を知って考える”私たちがつくる社会”」
　「台湾の躍進」を中心に、台湾を取り巻く政治・経済・
社会情勢を読み解き、今後の日本と政界のかかわりにつ
いて考えるヒントを提供します。
日時／8月24日（土）、14：00～16：00　対象／10～19歳の
方　定員／60名（定員になり次第締切り）
▼�ワークショップ「親子で作ろう！台湾スイーツとスト
ローアート」
　台湾スイーツ「愛

オーギョーチー

玉子」作りと、ストローを使った工作
をします。
日時／8月31日（土）、10：00～12：00　対象／小学生とそ

の保護者（保護者は1家族につき1名まで）　定員／40名（定員
になり次第締切り）
▼講座「台湾のお茶を楽しもう！」
　台湾の文化や、台湾茶の入れ方、飲み方を学びます。お茶
の試飲もあります。
日時／9月7日（土）、14：00～15：00　定員／40名（定員になり
次第締切り）
▼�講座「アジアが互いに学びあう時代　なぜ台湾に注目するの
か？」
　台湾の人権や自由、平等を重視した社会変革の取組み、現
状について理解を深めます。　
日時／9月8日（日）、14：00～16：00　定員／80名（定員になり
次第締切り）

場所／市国際交流センター（備前町）　料金／無料　申
込み／7月24日（水）の9：00から受付けますの
で、専用フォームから申込むか、直接また
は電話で、市国際交流協会へ

PHOTO NEWSPHOTO NEWS

できごと

　市国際交流協会主催の「なるほど！世界セミナー」。
今回のテーマは「多様性日本一？茨城の外国人コミュ
ニティをめぐる」と題し、外国人コミュニティと密接
に関わりながら取材を続ける、ジャーナリストの室橋
裕和さんによる講演が行われました。
　講演の中で、茨城県には、さまざまないきさつで形
成された多くの外国人コミュニティがあることを紹介。
室橋さんは、「日本人と外国人がうまくやっていくには、
双方が歩み寄ることが大事」と話していました。

６
22    なるほど！世界セミナー

　昨年7月2日に開館した市民会館は、今年5月には来
館者数が100万人を突破し、まちのにぎわいの拠点と
して多くの方に利用されています。
　このたび、市民会館は開館1周年を迎え、特別イベ
ントを開催。夢☆キラ音楽隊による「特別やぐらコン
サート！」や福袋の配布が行われたほか、お祝いメッ
セージボードにはお祝いのメッセージが寄せられてい
ました。コンサートにはみとちゃんも駆けつけ、演奏
に合わせて踊り、来館者を楽しませていました。

７
２    水戸市民会館開館 1周年
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　昨年も好評だった植物公園オリジ
ナルパフェが今年も登場！！
　梅ゼリーにバニラをトッピングし
た、さっぱりした甘さの食べやすい
デザートです。
販売場所／レストラン「フィオレンテ」
値段／500円（税込）

　ハーブなど芳香のある植物でアレンジ
メントを作ります。
期日／9月5日（木）　時間／13：00～14：
10、14：30～15：40　定員／各30名 
料金／1,500円　申込開始日／8月2日(金)

　年間の教室やワークショップなど
の詳細が掲載されているパンフレッ
トです。植物公園で入手できます。

ハーブレッスン　
タッジーマッジーハーブアレンジメント

花のカルチャーイベント2024

明峰ときりえの仲間たち展
　「茨城きりえの会」代表の冨山明峰さん
と、その生徒さんによる繊細で美しいき
りえを展示。
期間／8月23日（金）～31日（土）

▼きりえ体験
　茨城きりえの会の方々の説明を受け
ながら、きりえを体験できます。
期間／8月23日（金）～31日（土）　場所
／植物館　料金／600円　申込み／当
日受付

季節の園内情報
申込開始日の記載のあるものは、8：30から、
電話で受付。いずれも定員になり次第締切り

教室

申込・問合せ／☎243-9311　
休園／月曜日(祝日のときは翌日）

展示・催事
時間の記載がないものは、9：00〜17：00。

展示最終日は時間を早めて終了

check

vol.3vol.3
みとっこみとっこ
子育てナビ子育てナビ 問�合せ問�合せ▶▶こども政策課こども政策課

（☎350-5577）（☎350-5577）

夏休みなどの放課後学級にお弁当の注文ができます夏休みなどの放課後学級にお弁当の注文ができます

ワタミ株式会社ワタミ株式会社

弁当の製造・弁当の製造・
配送事業者配送事業者

料金料金（（1食当たり1食当たり））

550550円円～～690690円（円（税込み税込み））

実施期間実施期間
小学校の小学校の

夏休み夏休み
冬休み冬休み
春休み春休み

「放課後学級「放課後学級」」とはとは
　仕事などで、昼間家庭に保護者がいない
小学生の児童に対し、放課後や夏・冬・春
休みなどに小学校の教室などを利用して、
適切な生活や遊びの場を提供し、児童の健
全な育成を図るものです。　　　
　市では、市立小学校・義務教育学校全33
校に82クラス設営しています。

　子育て世帯の負担軽減を図るため、放課後学級を利用する児童にお昼
のお弁当を配食するサービスが、今年の夏休みから始まります。
　サービスを希望する保護者が、市と協定を締結した事業者
のwebサイト上で注文と代金の支払いを行うことで、希望し
た日に児童の在籍する放課後学級にお弁当が届きます。
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城里町　しろさと七夕まつり
　華やかな七夕飾りで彩った通りを、迫力ある山

だ し

車
や神

み こ し

輿が練り歩きます。山車から「まきもち」も行わ
れ、多くの人でにぎわいます。
日�時／7月27日（土）、午後2

時～9時30分
場�所／石塚駅前通り
問�合せ／しろさと七夕まつり実行委員会（☎029-

291-8894）

那珂市　なかひまわりフェスティバル2024
　約4haの畑に咲き誇る25万本のひまわりと青空のコ
ントラストは圧巻の景色です。夜には、美しい花火も
打ち上げられます。
日�時／8月31日（土）、午前10時～午後7時40分　※花

火の打ち上げは午後7時から。
場���所／なかLucky FM公園（那珂市

戸崎428-2）
問��合せ／那珂市商工観光課（☎029-

298-1111、内線245)

東海村　東海まつり
　東海村の四大まつりの一つ。楽しいイベントのほ
か、夏の夜空を彩る花火が打ち上がります。
▼イベント
日�時／7月28日（日）、午前11時～午後8時
場�所／JR東海駅東大通り

▼花火
日�時／8月11日（日）、午後7時～午後8時

30分
場所／阿漕ヶ浦公園（東海村村松579）
問�合せ／東海まつり実行委員会事務局

（☎029-287-0855）

順位…J2リーグ20チーム中  17位（5勝7分10敗）

プロサッカークラブ
水戸ホーリーホック

プロバスケットボールクラブ
茨城ロボッツ

問�合せ／FC水戸ホーリーホック（☎0296-88-3900）、茨城ロボッツ・スポーツ
エンターテインメント（☎050-1745-6802）、市スポーツ課（☎306-8136）
チケットは、インターネットやコンビニエンスストアなどで購入できます

2024-25シーズンへ向けて新体制
　昨シーズンからの主力選手の契約継続に加え、新戦力として
長谷川暢

のぼる

選手など注目選手が加入しました。茨城ロボッツのさ
らなる飛躍にご期待ください！

▼ホームゲーム日程
会場／ケーズデンキスタジアム水戸

日時 対戦相手
7/14（日）、18：00 横浜FC
8/10（土）、18：00 ベガルタ仙台
8/25（日）、18：00 ザスパ群馬
8/31（土）、18：00 愛媛FC

水戸ホーリーホックへの応援絵手紙を募集します！
　水戸ホーリーホッククラブ創立30周年を記念して、水戸ホー
リーホックへの応援絵手紙を募集します。応募作品の中から選
ばれた入賞者には豪華景品
をプレゼント！皆さんの作
品で熱いエールを送りま
しょう！

申込方法など、
詳細はこちら▶

　8月2日（金）に、 2024-25シーズンオフィシャルファ
ンクラブ「CLUB ROBOTS」メンバー限定イベント

「BOOT-UP ROBOTS」を開催します。

「CLUB ROBOTS」メンバー限定イベント開催！

詳細はこちら▶

～県央地域のイベントなどを紹介します～～県央地域のイベントなどを紹介します～となりのまちから

▼新加入選手からのコメント
長谷川 暢 選手（27歳）
PG／174cm／78kg
　このような素敵なチームで今シーズンを戦
えることを嬉しく思います。2023-24シーズ
ンのB1残留に向けた茨城ロボッツのクラブ・
選手・ブースターの皆さんの熱い気持ちに心を動かされました。
早くチームに馴染み、B1での6シーズンの経験を最大限に活か
してチームの勝利に貢献します。会場でお会いしましょう。

©B.LEAGUE
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 ◎印は有料です　☆印は事前の申込みが必要です

日 曜 内　容
前月からの催し
企画展「夏休み子どもミュージアム　そらとぶいきもの大集合」（9：30～
16：45、25日まで）市立博物館 博物
◎企画展「山下麻衣＋小林直人　他者に対して、また他者と共に」（10：
00～18：00、10月6日まで）水戸芸術館 芸術

1 木
2 金

3 土 水戸黄門まつり本祭（11：00～21：00、4日は11：00～20：00）
国道50号（水戸駅北口～大工町交差点） 観協

4 日
5 月
6 火
7 水
8 木
9 金 水戸市長旗東日本少年軟式野球大会（10㌻） ス振

10 土

朝市（8：00～11：00）公設地方卸売市場 市場
茨城放送「マイタウン水戸」（9：40～9：55） 魅力
◎☆NHK水戸児童合唱団 定期演奏会（14：30から）水戸芸術館 
芸術
◎☆水戸ホーリーホック VS ベガルタ仙台（14㌻） スポ

11 日

山の日
クラフト体験「作ってみませんか」（10：00～14：00、森林公園
森の交流センター） 森林
パイプオルガン・プロムナード・コンサート（12：00～12：30、
13：30～14：00）水戸芸術館 芸術

12 月
振替休日
◎☆0歳からのわくわくオルガン・コンサート なつ★オルガ
ン（11：00から）水戸芸術館 芸術

日 曜 内　容
13 火
14 水
15 木 茨城放送「消費生活について」（17：15から） 消費
16 金

17 土
☆夏休み森の工作体験（9㌻） 森林
ぴ～すプロジェクト「平和作文朗読会とパイプオルガン・
コンサート」（2㌻） 芸術

18 日 ◎☆ワールドキッズセミナー～フランス～（8㌻） 国際

19 月
20 火
21 水
22 木

23 金 ぴんころ地蔵さんご縁日（8：30～11：00）桂岸寺 観光  

24 土 読みきかせ「ゆうくんとマットさんの『おはなしキャリーボッ
クス』」（10：30～10：50）水戸芸術館 芸術

25 日 ☆水戸市長杯小学生オセロ選手権（8㌻） 文交
◎☆水戸ホーリーホック VS ザスパ群馬（14㌻） スポ

26 月
27 火  
28 水
29 木
30 金

31 土
◎☆コンサート「ルイジ・ノーノの肖像」（プレ上演17：30開
始、18：00開演）水戸芸術館 芸術
◎☆水戸ホーリーホック VS 愛媛FC（14㌻） スポ

魅力 みとの魅力発信課…232-9107 国際 国際交流協会…221-1800 観光 観光課…232-9189 森林 森林公園…252-7500

消費 消費生活センター…226-4194 スポ スポーツ課…306-8136 観協 水戸観光コンベンション協会 市場 公設地方卸売市場…226-2331

文交 文化交流課…291-3846 ス振 スポーツ振興協会…243-4592 …224-0441 博物 市立博物館…226-6521

芸術 水戸芸術館…227-8111

問合せ

8月
2024 AUGUST

CALENDAR
イベントカレンダー

各種相談窓口

全国一斉　子どものための養育費相談会
　「養育費の支払いがない」、「取り決め方法を知りたい」
など、養育費に関する相談に司法書士が電話で応じます。

消費生活相談（8月）
　消費者トラブルなどの相談に、専門家が応じます。
日�時／建築士…1日（木）、午後1時～3時　司法書士…7

日（水）、午後1時30分～3時30分　弁護士…14日（水）・
28日（水）、午後1時～3時　精神保健福祉士（消費者ト
ラブル心の相談）…20日（火）、午前10時～午後3時

場所／市消費生活センター（市役所2階）
料金／無料
申込・問合せ／事前に、電話で、同センター（☎226-

4194）へ

障害者虐待防止の相談窓口
　障害者の虐待に関する通報や届出、相談などに応じます。
日�時／月～金曜日、午前8時30分～午後5時15分　※祝日、

年末年始を除く。
場�所／障害者虐待防止センター（市障害福祉課内）　※被

虐待者の保護を要するなど、緊急の場合は、24時間
電話対応します。

料金／無料
問�合せ／同課（☎224-1120）

日�時／8月31日（土）、午前10時～午後9時
専用電話／0120-567-301
料金／無料
問�合せ／茨城青年司法書士協議会 太田方（☎0296-48-

9107）または市民相談室（☎232-9109）
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〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999

動物愛護センター（☎350-3800）
〒311-1125　大場町472-1

常澄保健センター（☎269-5285）
〒319-0315　内原町1384-2

内原保健センター（☎259-6411）

感染症対策課（☎243-7315）

健康づくり課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

熱中症に注意しましょう
問合せ／熱中症…健康づくり課・救急課(☎221-0126)、
クーリングシェルター…環境保全課（☎232-9154）

　
肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
い
わ
れ
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
病
気
が
進
行
し
ま
す
。
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
に

は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

▼
令
和
６
年
度
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
無
料
対
象
者

対
／
令
和
６
年
度
に
41
歳
、
46
歳
、
51
歳
、
56
歳
、
61

歳
に
な
る
方
で
、
今
ま
で
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方

※
予
約
方
法
な
ど
、
詳
細
は
、
受
診
券
に
同
封
の
案
内

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
づ
く
り
課

明
日
か
ら
で
き
る
高
血
圧
症
の

予
防
と
ケ
ア
講
座

生
涯
に
一
度
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　熱中症は、7～8月をピークに発生します。暑い環境
下での体調不良は熱中症の可能性があり、高齢者や幼
児は特に注意が必要です。のどが渇いていなくてもこ
まめに水分を補給し、エアコンや扇風機を使用して予
防しましょう。
　また、市では、「暑さをしのげる場所」として公共施
設や民間施設を「クーリングシェルター」
として指定しました。各施設の利用可能
日・時間など、詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

【主な公共施設】市役所本庁舎、常澄・内原出張所、各
市民センター（一部を除く）、市民会館など

こ
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

保
健
推
進
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

定
期
予
防
接
種
は
対
象
年
齢
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
期
間
内
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
２
種
混
合
２
期（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

対
／
11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方　

料
／
無
料

▼
日
本
脳
炎
１
・
２
期

対
／
１
期
…
生
後
６
か
月
以
上
７
歳
６
か
月
未
満
の
方

２
期
…
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の
方　

料
／
無
料　

※
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の「
積
極
的
勧
奨
の
差
控
え
」に

よ
り
、
接
種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
平
成
19
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
20
歳
未
満
の
方
は
、
不
足
回
数
分

を
定
期
接
種（
無
料
）と
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
／
感
染
症
対
策
課

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
護
犬
・
保
護
猫
の
里
親
募
集

　

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
護
し
た
犬
猫
の
里
親

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
里
親
に
な
る
た
め
に
は
一
定
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。
里
親
の
条
件
や
譲
渡

対
象
と
な
る
犬
猫
の
情
報
な
ど
、
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

食生活改善推進員による
「親と子の料理教室」

問合せ／健康づくり課

　こどものころから食べ物について理解し、体によい
食事をとる習慣が大切です。料理を作る楽しさと食べ
る喜びを体験できる教室を、各市民センターなどで実
施します。
　居住する地区の会場に参加してください。
実施会場などは市ホームページで確認し、
詳細は、お問合せください。
対象／小学生と保護者　※定員になり次第締切り。
メ�ニュー／フライパン・デ・パエリア、トマトジュー

スのスープ、みかん缶のクラフティ
※メニューは変更になる場合があります。
料金／各会場によって異なります

　

筑
波
大
学
の
総
合
診
療
医
と
市
の
管
理
栄
養
士
が
、

高
血
圧
症
の
予
防
と
ケ
ア
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く

解
説
す
る
講
座
で
す
。

日
／
８
月
28
日（
水
）、午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
受

付
は
午
後
１
時
10
分
か
ら
）　

場
／
市
保
健
所　

対
／

市
内
に
居
住
す
る
方　

人
／
50
名（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
り
）　

料
／
無
料　

申
・
問
／
７
月
29
日（
月
）～
８
月
９
日（
金
）に
、
電
話

で
、
健
康
づ
く
り
課
へ

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
と
し
た
骨
密

度
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
日
時
な
ど
、
詳
細
は
、

受
診
券
に
同
封
の
日
程
表
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
づ
く
り
課

　

小
学
校
区
ご
と
に
選
任
さ
れ
た
保
健
推
進
員
は
、
地

域
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
各
種
健
診
の
勧
め
や

相
談
な
ど
、
地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
。
保
健
推
進
員
に
相
談
し
た
い
方
は
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
づ
く
り
課


