
わが子と向き合っていますか？

家庭教育って何だろう？
―家庭教育はすべての教育の出発点―

保護者の皆様へ

～はばたけ 水戸っ子たち～

NOY E S元気にあいさつを交わしてい
ますか？
一日の出来事を話し合ってい
ますか？

将来の夢や希望について話
し合っていますか?

正しい言葉遣いが出来てい
ますか? 
家庭での役割をもっていま
すか？ 
家庭の約束（ルール）はあり
ますか？ 

早寝早起きをしていますか？ 
きちんと朝ごはんを食べてい
ますか？

家族で楽しく食事をしていま
すか？ 
愛情をもってほめ、叱ってい
ますか？

水戸市青少年育成推進会議事務局
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子育ては　認める
叱る  見守る  抱きしめる

動画版もあります
水戸市公式
YouTube
チャンネル

水戸市役所HP
（水戸市青少年  
　育成推進会議）  

（水戸市教育委員会事務局教育部生涯学習課内）
Tel.029-306-8692 Fax.029-306-8693

［Eメール］seisyounen@city.mito.lg.jp

親子で

チェック
!！

水戸市青少年育成推進会議

中学生用

　体が急成長し、気持ちの上でも自立心が強くなる中学
生。でも、一方では、「自分のことを理解してほしい」「自分
のことを認めてほしい」とも思っています。
　いま、子どもに対して何が必要か、家庭で何ができる
のかを、親子でよく話し合いましょう。
　過保護や過干渉にならないように気をつけ、子どもが
自分で決定し、責任を持って行動ができるよう、子どもの
考えをよく聞き、話し合い、見守ることが大切です。

　親の笑顔が子どもの笑顔をつくります。子どもたちに
とって「家庭」は、心のよりどころとなる場所であり、すべ
ての教育の出発点です。
　家族のふれあいを通して、規則正しい生活習慣や規
範意識、豊かな情操や思いやり・感謝の気持ちなど、親
子で共に学び、子どもたちの未来を育みましょう。　

悩みを話せる人がいますか? 
気軽にお電話ください。

不登校に悩む相談
小・中学生とその保護者対象

問い合わせ先：水戸市総合教育研究所

Tel.029-244-6730
いじめ相談

Tel.029-244-1347

9:00～20:00

9:00～17:00

月～金

土
9:00～17:00

月～金


