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日時▶5/5（日）、9：00～14：00
場所▶各市立図書館
対象▶市内に居住する小学4～6年生
定員▶各館4名

内容▶図書館の見学、カウンター実習など
申 込み▶4/21（日）の9：30から、各館カウンターで

受付　※定員に満たない場合は、13：00から電
話でも受付けます。

4/23（火）～5/12（日）はこどもの読書週間4/23（火）～5/12（日）はこどもの読書週間

1日図書館員を

募集します

市立図書館開館時間▶9：30～20：00
休 館日▶中央・見和・常澄・内原図書館…毎週金曜日・

毎月第1木曜日　東部・西部図書館…毎週月曜日・毎
月第1木曜日

料金▶無料

✿ マイ兜
かぶと

をつくろう！
日時▶4/25（木）、14：00～15：00

中央図書館（☎226-3951）

春の公園観察会
日時▶5/3（金）、10：00～12：00　※小雨決行。　定員▶
10名　申込み▶4/21（日）からカウンターで受付　※小学
3年生以下は保護者同伴。定員に満たない場合は、4/23

（火）から電話でも受付けます。
親子上映会
日時▶5/5（日）、10：00～10：40　定員▶5組　上映作品
▶「がんばれ！ルルロロしあわせのおやつ」　申込み▶
4/28（日）からカウンターで受付　※定員に満たない場
合は、4/29（月）から電話でも受付けます。

東部図書館（☎248-4051）

※ ✿印のあるイベントは、小学生以下が対象。定員
のあるイベントはいずれも定員になり次第締切り。
申込みの記載がないイベントは、事前
申込みは不要です。詳細は、市立図
書館ホームページをご覧ください。

見和図書館（☎350-2051）
✿  図書館で○○あつめ
 　～みんなで本の展示コーナーをつくろう！～
　テーマに沿って集めた本が、6月の展示コーナー
に並びます。
期間▶4/23（火）～5/12（日）

常澄図書館（☎269-1751）
どくしょ★スタンプラリー
　期間中に本を借りて20スタンプを集めた方に、
プレゼントがあります。
期間▶4/23（火）～5/16（木）
民話おはなし会
日時▶4/29（月）、14：00～14：30

児童書ミニリサイクル
　児童書のリサイクル図書を配布します。
期間▶4/23（火）～4/28（日）　対象▶市内に居住ま
たは市立図書館利用カードを持っている方
※1人10冊まで。なくなり次第終了。

✿ がっこうへいこう！もちものなぁに？
　図書館の中にかくれた学校にまつわるものを探して、
キーワードを集めよう！参加者には、記念品をプレゼ
ントします。
期間▶4/24（水）から　定員▶50名

✿ えほんdeクイズ
　用意された絵本を読んで、クイズに答えよう！参加
者には、記念のオリジナルしおりをプレゼントします。
期間▶4/23（火）～5/12（日）　定員▶200名

西部図書館（☎255-5651） 内原図書館（☎291-6451）
きみは名探偵
　文字を集めて言葉にし、その言葉をもとに本を
借りた方に、しおりをプレゼントします。
期間▶4/20（土）～5/9（木）　対象▶小学生

市立図書館のイベント市立図書館のイベント



昭和36年に始まった水戸黄門まつ
りが、水戸らしい観光型のまつりへ
とリニューアル。恒例の花火や山

だ し

車
巡行などに加え、水府提

ちょうちん

灯がまちを
彩る提灯行列や日本最大級のみこし
がお披露目となりました。

１１令和元年
７月 夏まつりの変化

ごみ焼却後の灰の再資源化や排水を
敷地外に放流しないシステムなど、
環境に優しい新たな清掃工場「えこ
みっと」の供用開始にあわせ、市内
の資源物とごみの分別方法などが大
きく変わりました。

　市制施行135周年の節目の年
に、令和元年度以降休止してい
た水戸のストリート文化祭が、
5年ぶりに復活します。
日時▶5月3日(金)、10：00～16：00
会場▶水戸市中心市街地

水戸まちなか
フェスティバル復活

MITO city 135th Anniversary

２２ごみ処理の変化令和２年
４月

県内初の中核市となったことによ
り、保健所や動物愛護センターを設
置。保健所を中心に、コロナ禍にお
ける感染症対策を展開するなど、市
民の命と健康を守る取組を進めてい
ます。

３３行政の変化令和２年
４月

東日本大震災で被災した旧市民会館
に代わり、新たな市民会館が開館。
著名なアーティストのコンサートな
どに、市内外から多くの方が訪れて
いるほか、普段から、学生や親子連
れ等が思い思いの時間を過ごし、新
たなにぎわいが生まれています。

５５まちなかの変化令和５年
７月

５５

　明治22年4月に、日本で最初に市制を施行した全国31
市の1つである水戸市は、今年で135周年。
　また、今年は、「令和」となってから、感染症の影響など
によるさまざまな変化のあった5年間を乗り越えた年であ
ると同時に、本市の新しいまちづくりの指針となる「水戸
市第7次総合計画」の初年度を迎える年でもあります。
　この節目の年に、本市における令和の5年間の5大変
化を振り返ります。
問合せ▶政策企画課（☎350-1580）

1人1台端末と、高速大容量校内通信
ネットワークの整備により、すべて
の学校のICT環境が整い、AIドリル
やオンライン授業など、新たな学習
スタイルが導入されました。

４４学びの変化令和３年
５月

※ AIドリル…AIを活用し、児童生徒の学力の
　定着状況に応じた問題が出題される教材。

１３５
１３５th Anniversary

１３５
MITO city 

（※）
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　令和5年度市民税非課税世帯等に対する臨
時特別給付金（7万円）の申請期限は、4月30日

（火）です。まだ申請していない方は、早めに
申請してください。

ご注意ください

問�合せ／水戸ファミリー・サポート・センター（☎303-7277）
　または市こども政策課（☎350-5577）

水戸ファミリー・サポート・センター
会員募集

子

問合せ／地域支援センター（☎297-5903）

保 元気アップ・ステップ運動教室

情 報 ガ イ ド [プラス]
知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

informationinformation＋＋

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

　水戸ファミリー・サポート・センターは、「育児の手助け」を
受けたい方と行いたい方が、地域で助け合いながら子育てをす
る会員組織です。
時�間／午前7時～午後9時の間の数時間　※病児・病後児預か

りは午後8時まで。
対�象／利用会員…市内に居住または通勤する方（対象となるこ

どもは小学6年生以下）　協力会員…市内に居住する20歳以上
で、こどもを自宅で預かることができるか、保育施設などへ
の送迎ができる方 　※協力会員は事前に講習があります。
料�金／利用会員から協力会員へ、1時間当たり700円（年末年始

は100円増）を支払います　※病児・病後児預かりは1時間当
たり1,000円（土・日曜日、祝日、年末年始は100円増）。
申�込み／随時受付けていますので、電話で、水戸ファミリー・

サポート・センターへ

会場 曜日 期間 時間
いきいき交流センター
長者山荘

第1・3
月曜日 6/03～R7.3/  3 10：30～12：00

千波市民センター 第1・3
月曜日 6/  3～R7.3/  3 15：00～16：30

いきいき交流センター
あじさい

第2・4
月曜日 5/27～R7.3/24 10：00～11：30

笠原市民センター 第2・4
火曜日 6/11～R7.3/11 13：30～15：00

桜川市民センター 第2・4
水曜日 6/12～R7.3/12 10：00～11：30

上大野市民センター 第1・3
木曜日 6/  6～R7.3/  6 10：00～11：30

吉沢市民センター 第1・3
木曜日 6/  6～R7.3/  6 13：30～15：00

双葉台市民センター 第2・4
木曜日 6/13～R7.2/27 13：30～15：00

見和市民センター 第1・3
金曜日 6/  7～R7.3/  7 15：00～16：30

　高齢者の健康づくりのための運動教室です。ストレッチや
筋力トレーニング、有酸素運動などを行います。

対 象／市内に居住する65歳以上の方で、軽いジョギング程度
の運動ができる方　※見和市民センターのみ65歳以上75歳
未満の方。医師から運動を制限されている方は参加できま
せん。

定 員／各20名　※いきいき交流センター長者山荘と桜川市民
センターは各15名。いずれも定員を超えた場合は抽選。

料 金／無料
申 込み／5月9日（木）までに、電話で、地域支援センターへ　

※抽選結果は、郵送で、申込者全員にお知らせします。

＝
保
健
福
祉

保

＝
暮
ら
し

暮

＝
子
育
て

子

問合せ／人事課（☎232-9120）

　市職員として、市民のため、市政のために活躍し
たい方を募集します。
第 1次試験期日／6月3日（月）～18日（火）のうち受験

者が選択する日時　※令和6年度から、一部職種
の試験について時期を前倒しして実施します。試
験は、テストセンター方式により実施します。

募 集職種／事務（大学卒業程度）、土木（大学卒業程
度）、建築（大学卒業程度）、獣医師、薬剤師、文
化財専門員、消防（大学卒業程度、救急救命士）

申 込み／4月15日（月）～5月6日（月）に、いばらき電
子申請・届出サービス（https://s-kantan.jp/city-mi

　to-ibaraki-u/）から申込み
※ 資格職、高校卒業程度を対象とした試験は、今後、

「広報みと」などでお知らせします。試
験案内は、人事課または市ホームペー
ジで入手できます。

暮 市職員採用試験

１３５th Anniversary
子 非課税世帯などの子育て世帯

への加算給付金
問�合せ／市民税非課税世帯等臨時特別給付金コール

センター（☎0120-583-300）　※通話料はかかり
ません。受付は平日の午前9時～午後5時。

　令和5年度市民税非課税世帯等に対する臨時特別
給付金（7万円）または市民税等均等割のみ課税世帯
に対する臨時特別給付金（10万円）の給付を受けた子
育て世帯に対し、子育て世帯への加算給付金を支給
します。対象となる世帯には、「支給のお知らせ」を
発送します。お知らせが届いた方は、申請する必要
はありません。
給�付対象世帯／令和5年12月1日時点で水戸市に住

民登録のある、令和5年度市民税非課税世帯等（7
万円給付対象世帯）または令和5年度市民税等均
等割のみ課税世帯（10万円給付対象世帯）
給�付額／平成17年4月2日～令和6年3月31日生まれ

の児童1人あたり5万円

 　詳細は、市ホームページをご覧
になるか、同給付金コールセンター
へお問合せください。
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問合せ／国保年金課（☎232-9528）

令和6・7年度の後期高齢者医療保険料の保険料率が変わります
75歳以上の方、一定の障害があると認定された65歳以上の方へ

　後期高齢者医療制度では、広域連合から医療機関へ支払う医
療給付費の約1割を、後期高齢者医療保険料で賄っています。保
険料率は、今後2年間の医療給付費などの見込みに対応できるよ
うに計算しています。
　被保険者の増加に伴い、医療給付費は年々増加しており（図1）、
令和6・7年度の被保険者数や医療給付費などの見込みを踏ま
え、収支が均衡するように保険料率を改定しました。

※県内の保険料率は均一です。

個人ごとの保険料額の決め方個人ごとの保険料額の決め方 ※年度の途中で被保険者になった方は、資格取得月からの月割りで計算。

＝ ＋（100円未満切捨て）
年間保険料

47,500円
均等割額

賦課のもととなる金額（★）×所得割率
所得割額

（★）賦課のもととなる金額 ＝ 総所得金額等  －  基礎控除額
　　総 所得金額等…前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額など）を差引いたもので、社会保険料控除、

配偶者控除などの各種所得控除前の金額。遺族年金や障害年金は収入に含まない。
　　基礎控除額…前年の合計所得金額が、2,400万円以下の場合は43万円。

図1 茨城県の医療給付費、被保険者数
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40

45

50　―●―　被保険者数
■　医療給付費

令和4・5年度 令和7年度令和6年度

46,000円均等割額 47,500円47,500円

8.50％所得割率
9.66％

※賦課のもととなる
金額によらず、統一。9.00％

賦課のもととなる
金額（★）が

58万円以下の方

9.66％

賦課のもととなる
金額（★）が

58万円超の方

66万円
保険料の
賦課限度額
（上限額）

80万円73万円
※ 令和6年度に新たに75歳に到達する方は80万円。

1.�所得が低い方に対する均等割額の軽減
　世帯の所得水準にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等 軽減割合 軽減後の
均等割額

① 43万円 +［10万円×（給与所得者等の数－1）］
以下 7割 14,250円

② 43万円 +［10万円×（給与所得者等の数－1）］
+（29万5千円×世帯の被保険者数）以下 5割 23,750円

③ 43万円 + ［10万円×（給与所得者等の数－1）］
+（54万5千円×世帯の被保険者数）以下 2割 38,000円

　後期高齢者医療制度に加入する前日に、
「会社などの健康保険の被扶養者」であった

方は、均等割額が5割軽減されます（加入後2
年間）。また、所得割額の負担はありません。

※ 国民健康保険、国民健康保険組合の加入
者であった方は該当しません。

※ 左記の「1. 所得が低い方に対する均等割
額の軽減」の軽減の対象となる場合は、
軽減割合が高い方が優先されます。

〈令和6年度の保険料軽減措置〉〈令和6年度の保険料軽減措置〉

※ 収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が
330万円未満は110万円）を差引き、65歳以上の方は、さらに高齢者
特別控除（15万円）を差引いて判定します。

2.�被用者保険の被扶養者であった方に
　対する軽減
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65歳以上の方の介護保険料を改定します

　65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料は、介護保
険制度の安定した運営を確保するため、必要な介護サー
ビス費用の見込みなどをもとに、3年ごとに見直しを行い
ます。今回は、令和6年度～8年度の保険料を下表のとお
り改定します。

（※1）老齢福祉年金…明治44年4月1日以前に生まれた方などで、一定の要件を満たしている方が受けている年金。
（※2）公的年金等収入額…障害年金や遺族年金等を除く税法上課税の対象となる公的年金。
（※3） その他の合計所得金額…地方税法に規定する合計所得金額から、公的年金等に係る所得を控除した額で、土地売却等

に係る所得については、同法の規定による特別控除後の額です。また、第1～5段階に区分される方で給与収入がある
場合には、給与所得から10万円を控除します。

所得段階 対象者
月額保険料（年額保険料）

改定前 改定後

第1段階

生活保護を受給している方

1,830円
（21,960円）

1,740円
（20,880円）

本
人
が
住
民
税
非
課
税

住民税非課税世帯

老齢福祉年金受給者（※1）

本人の前年の公的年金等収入額（※2）
とその他の合計所得金額（※3）の合計
が80万円以下

第2段階
本人の前年の公的年金等収入額とそ
の他の合計所得金額の合計が80万円
超120万円以下

3,050円
（36,600円）

2,960円
（35,520円）

第3段階 本人の前年の公的年金等収入額とその
他の合計所得金額の合計が120万円超

4,270円
（51,240円）

4,180円
（50,160円）

第4段階
世帯内住民税課税者あり

本人の前年の公的年金等収入額とその
他の合計所得金額の合計が80万円以下

5,490円
（65,880円）

第5段階 本人の前年の公的年金等収入額とその
他の合計所得金額の合計が80万円超

6,100円
（73,200円）

第6段階

本
人
が
住
民
税
課
税

本人の前年の合計所得金額が120万円未満 7,320円
（87,840円）

第7段階 本人の前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満 7,930円
（95,160円）

第8段階 本人の前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満 9,150円
（109,800円）

第9段階 本人の前年の合計所得金額が320万円以上400万円未満 10,370円
（124,440円）

第10段階 本人の前年の合計所得金額が400万円以上500万円未満 10,980円
（131,760円）

11,590円
（139,080円）

第11段階 本人の前年の合計所得金額が500万円以上600万円未満 11,590円
（139,080円）

12,810円
（153,720円）

第12段階 本人の前年の合計所得金額が600万円以上1,000万円未満 12,200円
（146,400円）

14,640円
（175,680円）

第13段階 本人の前年の合計所得金額が1,000万円以上 12,200円
（146,400円）

16,470円
（197,640円）

問合せ／介護保険課（☎232-9194）

　なお、4月～9月については、所得段階の確定前
のため、改定前の保険料で仮に算定します。10月
以降、改定後の保険料をもとに再算定した保険料
をお知らせします。詳細は、市ホームページをご
覧になるか、お問合せください。
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要
介
護
認
定
の
申
請
を

受
付
け
て
い
ま
す

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

更
新
申
請
は
、
認
定
の
有
効
期
間
が

終
了
す
る
60
日
前
か
ら
受
付
け
ま
す
。

引
続
き
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
場
合
は
、
忘
れ
ず
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
新
規
、
区
分
変

更
申
請
は
、
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
間
は
、
介
護
保
険
被
保
険

者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
支
援
セ
ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支
援

事
業
者
、
介
護
保
険
施
設
が
申
請
を

代
行
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
／
介
護
保
険
被

保
険
者
証（
40
～
64
歳
の
方
は
医
療
保

険
被
保
険
者
証
）、
申
請
書　

※
申
請

書
の
主
治
医
記
載
欄
に
、
主
治
医
の

医
療
機
関
名
、
医
師
名
、
所
在
地
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

申
／
申
請
書
に
記
入
し
、
介
護
保
険

課
ま
た
は
各
出
張
所
へ　

※
申
請
書

は
、
同
課
ま
た
は
各
出
張
所
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
課（
☎
２
３
２
・
９
１
４
７
）

保
健
福
祉

令和6年度  納期のお知らせ
 納期限／4月30日（火）

納付するもの 課税に関する問合せ

固定資産税・都市計画税第1期分 資産税課
（☎232-9141）

介護保険料第1期分
（4月2日以降に、65歳になる方は

誕生日の前日が属する月、水戸市
に転入した方は転入月からの保険
料を10月以降に納付することにな
ります）

介護保険課
（☎232-9194）

　市税は、口座振替やスマホ決済アプリによる納付
のほか、地方税お支払サイトでのクレジットカード
決済などを利用しての納付が可能です。自宅などで
納付ができるこれらの方法もご活用ください。各種
納付方法など詳細は、収税課にお問合せください。

口座振替などをご活用ください

納付に関する問合せ／固定資産税・都市計画税につ
いては収税課（☎232-9145）、介護保険料について
は介護保険課　

日
／
５
月
13
日（
月
）、
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

場
／
フ
ロ
イ
デ
水
戸
メ

デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ（
堀
町
）　

人
／
20

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

募集

在
宅
医
療
・

介
護
の
お
話
会

／
無
料　

申
／
５
月
12
日（
日
）ま
で

に
、
電
話
で
、
水
戸
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
☎
２
２
８
・
６
１

０
０
）へ

問
／
同
事
務
局
ま
た
は
市
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

▼
身
体
に
障
害
の
あ
る
方

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
に
よ
り
、

各
種
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
す
で
に
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
障
害
の
程
度
が
変
わ
っ
た
場
合

は
、
再
交
付
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
知
的
障
害
の
あ
る
方

　

療
育
手
帳
の
交
付
に
よ
り
、
各
種

の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

手
帳
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
の

各
種
障
害
者
手
帳
の

申
請
と
交
付

期
／
６
月
～
10
月
の
第
２
・
４
土
曜

日（
全
10
回
）　

時
／
午
前
10
時
～
正

午　

場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

館（
ミ
オ
ス
２
階
）　

人
／
10
名
程
度

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／

１
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
／

５
月
12
日（
日
）ま
で
に
、
直
接
、
県

立
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す

ら
ぎ（
住
吉
町
）へ

問
／
同
施
設（
☎
２
４
８
・
０
０
２
９
、

２
４
７
・
１
３
６
９
）ま
た
は
市
障

害
福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９
１
７
３
）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

募集

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の

た
め
の
手
話
講
習
会

申
・
問
／
障
害
福
祉
課（
☎
２
３
２
・

９
１
７
３
）へ

新しい副市長が就任しました

　4月から、新たなまちづくりの指針となる「水戸市第7次
総合計画－みと魁

さきがけ

・Nextプラン－」がスタートいたしまし
た。このような時期に副市長に就任し、その職責の重さに
身の引き締まる思いです。
　高橋市長のもとで、小田木副市長とともに、水戸の個性
と魅力を伸ばしながら、将来にわたって発展し、暮らした
いと思えるまち、市民の皆様が明るい未来を展望できるま
ちを目指し、精一杯努力してまいります。
　そして、みと魁・Nextプランに掲げた将来都市像「こど
も育む　くらし楽しむ　みらいに躍動する　魁のまち・
みと」の実現に向けて、全力で取り組んでまいりますので、
よろしくお願い申し上げます。

　4月1日付けで、前上下水道事業管理者
の荒

あ ら い

井宰
おさむ

が副市長に就任しました。就任
にあたっての抱負を紹介します。
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子
育
て

　20歳になると、国民年金に加入することが義務付けら
れています。所得が少なく、国民年金保険料の納付が困
難な学生については、申請して承認を受けることで、在
学中の保険料の支払いが猶予され、後払いにすることが
できます。保険料を未納にしておくと、障害基礎年金な
どが受けられない場合がありますので、注意してください。
対 象／大学（院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、

特別支援学校、専修学校、各種学校、一部の海外大学
の日本分校のいずれかに在学する方で、本人の前年所
得が基準以下の方　※各種学校の場合、修業年限が1
年以上の課程に在学している方に限ります。前年所得
の基準など、詳細は、お問合せください。

承認期間／4月～令和7年3月　※毎年申請が必要です。
申 請に必要なもの／年金手帳または基礎年金番号通知書、

学生証（有効期間が表記されているもの）の写しまたは
在学期間が分かる在学証明書、身分証明書（マイナン
バーカードなど）

申 請期間／4月から（20歳になった方は誕生月から）　※過
去の期間については、2年1か月前まで遡って申請で
きます。

申 請先／市国保年金課または各出張所、水戸北年金事務
所（大町2）

追納制度をご利用ください
　学生納付特例制度の承認を受けた期間は、老齢基
礎年金の受給資格期間に含まれますが、年金額には
反映されません。満額にするためには、10年以内で
あれば遡って納付できる追納制度をご利用ください。

国民年金学生納付特例制度
問�合せ／市国保年金課（☎232-9529）または

水戸北年金事務所（☎231-2283）

で
、
手
帳
に
記
載
さ
れ
た「
次
の
判
定

年
月
」ま
で
に
、
再
度
、
判
定
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
新
規
申
請
ま
た
は
再
判
定
の
場
合

は
、事
前
に
、県
中
央
児
童
相
談
所（
☎

２
２
１
・
４
１
５
０
）ま
た
は
県
福
祉

相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
２
２
１
・
０
８
０

０
）へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
精
神
の
疾
患
に
よ
っ
て
日
常
生
活

　

や
社
会
生
活
に
制
約
の
あ
る
方

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交

付
に
よ
り
、
各
種
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
手
帳
の
有
効
期

間
は
２
年
で
す
。
更
新
や
障
害
の
程

度
が
変
わ
っ
た
場
合
も
申
請
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト

期
／
５
月
５
日(

日)　

時
／
午
前
９

時
30
分
～
11
時
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

場
／
わ
ん
ぱ
ー
く
・
み
と
、

は
み
ん
ぐ
ぱ
ー
く
・
み
と　

内
容
／

お
話
し
会
、
こ
い
の
ぼ
り
・
か
ぶ
と

づ
く
り
、
身
長
・
体
重
測
定
な
ど

問
／
わ
ん
ぱ
ー
く
・
み
と(

☎
３
０
３
・

１
５
１
５)
ま
た
は
、
は
み
ん
ぐ
ぱ
ー

く
・
み
と(
☎
３
０
２
・
３
６
６
２)

、

市
こ
ど
も
政
策
課（
☎
３
５
０
・
５
５

７
７
）

放
課
後
学
級
と
放
課
後

子
ど
も
教
室
の
民
間
委
託

　

市
で
は
、
日
中
、
仕
事
な
ど
に
よ

り
保
護
者
が
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、

市
立
小
・
義
務
教
育
学
校
で
、
放
課

後
学
級
や
放
課
後
子
ど
も
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
全
校
で
、
放
課
後
学

級
と
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
運
営
を
、

左
表
の
と
お
り
、
民
間
事
業
者
に
委

託
し
て
い
ま
す
。

学校名 受託者

河和田、上中妻、双葉台、赤塚、
鯉淵、妻里、内原、吉田、酒門、
吉沢、大場

シダックス大新東
ヒューマンサービス

（☎029-830-7582）

緑岡、寿、見川、千波、梅が丘、
笠原

アンビション
（☎029-306-7322）

新荘、常磐、柳河、渡里、石川、
飯富、堀原、国田

アンフィニ
（☎029-239-5911）

三の丸、五軒、城東、浜田、上大
野、下大野、稲荷第一、稲荷第二

生涯学習倶楽部
（☎029-297-1778）

「
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

家
族
が
病
気
の
時
な
ど
に
、
一
時

的
に
こ
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

期
／
月
～
土
曜
日（
祝
日
可
。
年
末

年
始
を
除
く
）　

時
／
１
日
…
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

半
日
…
午
前
９

時
～
午
後
１
時
ま
た
は
午
後
１
時
～

５
時　

場
／
一
時
預
か
り
事
業
所
あ

か
つ
か
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ（
ミ
オ
ス

内
）　

対
／
水
戸
市
に
住
所
を
有
す
る

６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

人（
１

日
）／
10
名　

料
／
１
日
…
２
１
０

０
円　

半
日
…
１
０
５
０
円　

申
／

利
用
日
の
２
週
間
前
か
ら
受
付
け
ま

す
の
で
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
同

事
業
所（
☎
３
０
９
・
５
１
０
１
）へ

水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式X・Facebook・LINEでも、市政情報や
イベント情報を発信しています。

       Face
       book▶X▶

※
利
用
に
は
、事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

問
／
同
事
業
所
ま
た
は
市
こ
ど
も
政

策
課（
☎
３
５
０
・
５
５
７
７
）

▼
放
課
後
学
級
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

勤
務
条
件
な
ど
、
詳
細
は
、
各
受

託
者
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
こ
ど
も
政
策
課（
☎
３
５
０
・
５

５
７
７
）

                
LINE▶

申
・
問
／
障
害
福
祉
課（
☎
２
３
２
・

９
１
７
３
）へ
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し
尿
収
集
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す

　

し
尿
く
み
取
り
は
、
祝
日
を
除
く

月
～
金
曜
日
に
行
い
ま
す
。
水
戸
地

区
の
方
は
、
し
尿
く
み
取
り
の
必
要

シ
ニ
ア
初
心
者

パ
ソ
コ
ン
教
室

期
／
５
月
14
日
・
21
日
・
28
日
の
火

曜
日（
全
３
回
）　

時
／
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分　

場
／
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー
あ
じ
さ
い（
末
広
町
２
）

対
／
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
全
日
程

参
加
で
き
る
方　

人
／
10
名（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
８
０
０
０

円（
教
材
費
な
ど
）　

申
／
４
月
26
日

（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
パ
ソ
コ

募集

暮
ら
し

ン
持
参
の
有
無
を
記
入
し
、
シ
ニ
ア

ネ
ッ
ト
水
戸
森
田
方（
☎
３
５
７
・
４

５
５
７
、

info
@

snm
310.co

m

）へ

問
／
同
団
体
森
田
方
ま
た
は
市
高
齢

福
祉
課（
☎
２
３
２
・
９
１
７
４
）

子育て教室

問合せ／子育て支援課（☎350-1216）

　予約制で行っています。日程や
会場など、詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
▼ ハローベビークラス
対象／妊娠16～35週ごろの初妊婦とその夫
内 容／保健師等の講話、沐

もく

浴・抱っこ体験、
DVD鑑賞など

申込み／市ホームページから申込み
▼めだか教室
対象／第1子の乳児（生後3～4か月）とその親
内容／育児情報の提供、親同士の交流など
申 込み／電話で、常澄保健センター（☎269-

5285）または内原保健センター（☎259-6411）へ
▼トライ離乳食教室
対象／第1子の乳児（5か月まで）をもつ保育者
内容／栄養士の講話など
申込み／市ホームページから申込み

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
出
産
し
た
と
き
、
出
産
育
児
一

時
金
と
し
て
50
万
円（
医
療
機
関
が
産

科
医
療
補
償
制
度
に
加
入
し
て
い
る

場
合
）を
支
給
し
ま
す
。

　

出
産
育
児
一
時
金
は
、
医
療
機
関

な
ど
へ
支
払
う
出
産
費
用
に
直
接
充

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
直
接
支
払
制
度
を
利
用
す
る

場
合
は
、
出
産
を
予
定
し
て
い
る
医

療
機
関
な
ど
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・
９
１

６
６
）

出
産
育
児
一
時
金
を

支
給
し
ま
す

　

18
歳
に
な
っ
た
最
初
の
年
度
末
ま

で
の
こ
ど
も（
ひ
と
り
親
家
庭
の
場
合

は
、
そ
の
親
も
）や
、
一
定
程
度
の
重

度
障
害
者
、
母
子
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
妊
産
婦
な
ど
に
対
し
て
、
医
療

福
祉
費
の
助
成（
保
険
適
用
後
自
己
負

担
の
一
部
を
支
給
）を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
受
給
者
証（
マ
ル
福
）を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　

転
入
し
て
間
も
な
い
方
、
新
た
に

対
象
と
な
っ
た
方
な
ど
で
、
ま
だ
交

付
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
原
則
、

申
請
月
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

交
付
対
象
と
な
る
条

医
療
福
祉
費
助
成
制
度（
マ
ル
福

制
度
）の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

件
や
必
要
書
類
な
ど
、
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・
９
１

６
６
）

自
転
車
な
ど
の
放
置
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

放
置
さ
れ
た
自
転
車
な
ど
は
、
ま

ち
の
景
観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、

歩
行
者
や
車
両
の
通
行
の
妨
げ
と
な

り
危
険
で
す
。

　

水
戸
駅
や
赤
塚
駅
周
辺
は
放
置
禁

止
区
域
の
た
め
、
置
い
て
あ
る
自
転

車
な
ど
は
、
即
時
撤
去
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
自
転
車
等
駐
車
場
な
ど
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
必
ず
防
犯
登
録
を
す
る
と

と
も
に
、
自
転
車
保
険
に
加
入
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務
化

　

す
べ
て
の
自
転
車
利
用
者
に
対
す

る
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
を

利
用
す
る
際
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
生
活
安
全
課（
☎
２
２
４
・
１
１

１
３
）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

産
前
産
後
支
援
セ
ン
タ
ー

「
す
ま
い
る
マ
マ
み
と
」

　

妊
娠
中
か
ら
産
後
１
年
未
満
の
妊

産
婦
の
専
用
相
談
窓
口
で
す
。

　

保
健
師
や
助
産
師
な
ど
の
母
子
保

健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

開
設
日
時
／
月
～
金
曜
日
、
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

※
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
セ
ン
タ
ー（
子
育
て
支
援
課

内
、
☎
３
５
０
・
７
５
２
８
）
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建
築
工
事
完
了
後
は

完
了
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

建
築
確
認
を
受
け
た
建
築
物
は
、

建
築
基
準
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
工

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
を
支
援
し
ま
す

　

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
対
象
に
、

撤
去
費
用
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　

補
助
の
条
件
な
ど
、
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

対
／
市
内
の
通
学
路
な
ど
に
面
す
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
で
、
耐
震
診
断
の
結

果
、
危
険
と
判
定
さ
れ
た
も
の　

補

助
額
／
撤
去
費
用
の
３
分
の
２（
限
度

額
20
万
円
）

※
限
度
額
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
長

さ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
補
助
を

受
け
る
た
め
に
は
、
撤
去
の
前
に
相

談
・
申
請
が
必
要
で
す
。

問
／
建
築
指
導
課（
☎
２
３
２
・
９
２

１
０
）

が
な
く
な
っ
た
と
き
や
届
出
の
内
容

を
変
更
す
る
と
き
は
、
衛
生
事
業
課

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
４
月
27
日（
土
）～
29
日（
月
）、

５
月
３
日（
金
）～
６
日（
月
）は
、
作

業
を
休
み
ま
す
。

※
常
澄
地
区
は
、
５
月
３
日
の
午
前

に
も
作
業
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
水
戸
・
内
原
地
区
は
市
衛
生
事

業
課（
☎
２
３
２
・
９
１
６
０
）、
常
澄

地
区
は
大
洗
、
鉾
田
、
水
戸
環
境
組

合（
☎
０
２
９
・
２
６
７
・
２
８
９
８
）

　食品ロス削減に取組む飲食店や宿泊施設、食品販売店
などを「みと食べきり運動協力店」として登録します。協
力店には、「のぼり旗」「登録ステッカー」などを配付する
ほか、取組を市ホームページなどで紹介します。
対�象／次のいずれかの取組を継続的に実践する市内の飲

食店や宿泊施設、食品販売店など
 ① 30・10運動や、適量注文などの呼びかけ、ポスターの

掲示等による普及啓発
②提供する料理や商品の量の工夫
③食材を無駄なく使い切る工夫
④食べ残した食品の持ち帰りへの対応
⑤ 消費期限や賞味期限が迫った商品の値下げ、加工販売
⑥フードバンクへの食品の寄附
⑦①～⑥以外の、食品ロスを削減するための取組
申�込み／申請書に記入し、直接または郵送で、水戸市ご

み減量課（〒310-8610）へ　※申請書・要
項は、同課または市ホームページで入手
できます。

みと食べきり運動協力店募集

問合せ／ごみ減量課（☎232-9114）

　

中
心
市
街
地
な
ど
の
空
き
店
舗
で

新
た
に
事
業
を
開
始
す
る
事
業
者
に
、

改
装
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

申
請
の
前
に
相
談
が
必
要
で
す
。

補
助
の
条
件
な
ど
、
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
商
工
課(

☎
２
３
２
・
９
１
８
５)

ま
ち
な
か
空
き
店
舗

対
策
補
助
金

自
治
金
融
・
振
興
資
金

　

事
業
に
必
要
な
運
転
資
金
や
設
備

資
金
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し
、
融
資

の
利
子
の
一
部
と
信
用
保
証
料
の
全

自治金融 振興資金

資金用途 運転資金・設備資金

限度額 1,000万円 2,000万円

返済期間 7年
（据置き期間設定可）

利息
借入時期により異なりま
す。 詳 細 は、 お 問 合 せ
ください。

担保 不要 要

部
を
、
市
が
助
成
し
ま
す
。 

対
／
市
内
に
３
か
月
以
上
住
所
ま
た

は
事
務
所
を
有
し
、
同
一
事
業
を
引

続
き
３
か
月
以
上
営
ん
で
い
る
中
小

企
業
者
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

内
容
／
信
用
保
証
料
の
全
額
補
助
と

利
子
の
補
助（
３
年
間
、
年
１
％
以
内
）

　

中
心
市
街
地
で
、
建
物
を
賃
借
し

て
店
舗
な
ど
を
開
設
ま
た
は
増
設
す

る
事
業
者
に
、
改
装
費
と
償
却
資
産

取
得
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

申
請
の
前
に
相
談
が
必
要
で
す
。

補
助
の
条
件
な
ど
、
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
商
工
課(

☎
２
３
２
・
９
１
８
５)

中
心
市
街
地
店
舗
、

事
務
所
等
開
設
促
進
補
助
金

事
完
了
時
に
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
検
査
は
、
建
築

物
が
建
築
基
準
法
の
関
係
規
定
に
適

合
し
て
い
る
か
を
現
地
で
調
べ
る
も

の
で
す
。
建
築
工
事
が
完
了
し
た
ら
、

速
や
か
に
完
了
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　

検
査
を
受
け
る
に
は
、「
完
了
検
査

申
請
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
に
、
床
面
積
に
応
じ
た
手
数
料

が
必
要
で
す
。

　

申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
、
工
事

監
理
者
に
相
談
す
る
か
、
建
築
指
導

課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
課(

☎
２
３
２
・
９
２
１
０)

災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式SNSやメールマガジンなどの各種媒体でも情報を発信します。

申
／
直
接
、
水
戸
商
工
会
議
所
ま
た

は
市
各
商
工
会
へ　

問
／
同
会
議
所（
☎
２
２
４
・
３
３
１

５
）、
水
戸
市
常
澄
商
工
会（
☎
２
６

９
・
４
２
１
４
）、
水
戸
市
内
原
商
工

会（
☎
２
５
９
・
２
８
０
３
）ま
た
は
市

商
工
課（
☎
２
３
２
・
９
１
８
５
）
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※
申
込
書
は
、
同
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
会

日
／
６
月
15
日（
土
）、
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
付
は
午
前
９
時
か

ら
）　

場
／
柳
河
市
民
セ
ン
タ
ー　

対

／
水
戸
市
・
城
里
町
・
茨
城
町
に
居

住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中

学
生
以
上　

人
／
30
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

持
ち
物

／
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
受
講
証
明
書　

※
携
帯
端
末
に
保
存
し
た
画
像
も
可
。

申
／
５
月
24
日（
金
）（
当
日
消
印
有

効
）ま
で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
水
戸
地
区
救
急
普
及
協
会（
〒
３

１
０
～
０
０
１
２
城
東
２
～
７
～
11
、

２
９
７
・
１
０
３
２
、

m
t9

9
-

募集

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

私
道
の
工
事
費
を

助
成
し
ま
す

　

私
道
の
舗
装
新
設
工
事
を
す
る
方

に
対
し
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場

合
に
、
工
事
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

申
請
の
前
に
相
談
が
必
要
で
す
。

補
助
の
条
件
な
ど
、詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
直
接
、
建
設
計
画
課(

☎
２
３

２
・
９
２
３
３
）へ

三の丸カレッジ講座募集

▼ 仕事と介護の両立講座
　～家族の介護に直面しても働き続けるために～
　仕事と介護を両立するために必要な知恵と情
報、スキルと工夫を学びます。
期日／7月21日、8月18日、9月15日、10月20日
の日曜日（全4回）　時間／13：30～16：00　定員
／30名　料金／2,000円
▼ カーボンニュートラル最前線
　～2050年脱炭素社会の実現に向けて～
　気候危機にいかに行動すべきかを学びます。
期日／6月9日・16日・23日・30日の日曜日（全
4回）　時間／13：30～16：30　定員／40名　料金
／3,000円
場所／県水戸生涯学習センター（県三の丸庁舎）
※ 申込方法など、詳細は、県水戸生

涯学習センターホームページをご
覧ください。

問 合せ／県水戸生涯学習センター（☎228-1313）
または市生涯学習課（☎306-8692）

花
苗
を
販
売
し
ま
す

　

知
的
障
害
者
就
労
支
援
施
設「
は

げ
み
」（
河
和
田
町
）で
育
て
た
花
苗

を
販
売
し
ま
す
。

販
売
期
間
／
４
月
下
旬
～
６
月
下
旬

の
月
～
金
曜
日　

時
／
午
前
９
時
～

午
後
３
時　

種
類
／
サ
ル
ビ
ア
、
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど　

価
格
／
１

ポ
ッ
ト
80
円
か
ら　

問
／
同
施
設（
☎
０
８
０
・
８
８
５
２
・

４
６
９
９
ま
た
は
☎
３
０
７
・
４
０

５
１
）

庭
木
の
育
て
方
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

庭
木
の
育
て
方
や
病
虫
害
な
ど
の

相
談
に
つ
い
て
、
樹
木

医
の
資
格
を
持
つ
職
員

が
応
じ
ま
す
。
事
前
予

約
制
で
す
。

日
／
毎
週
火
・
木
曜
日
、
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分　

場
／
市
公

園
協
会（
千
波
町
）　

料
／
無
料　

申
・
問
／
事
前
に
、
電
話
で
、
市
公

園
協
会（
☎
２
４
４
・
２
８
９
５
）へ

　

鉛
製
給
水
管
の
調
査
を
、
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
た
市
職
員
が
行
っ
て

い
ま
す
。
水
道
メ
ー
タ
周
り
の
配
管

調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
調
査
費
用
な
ど
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

問
／
給
水
課（
☎
２
３
１
・
４
１
１
２
）

鉛
製
給
水
管
の
調
査
に

ご
協
力
を

水
道
料
金
に
関
わ
る
業
務
を

委
託
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
水
道
料
金
に
関
わ
る
業

務
を
、
第
一
環
境
に
委
託
し
て
い
ま

す
。
検
針
な
ど
で
訪
問
す
る
際
、
受

託
業
者
は
水
道
部
が
交
付
す
る
身
分

森
林
の
所
有
者
届
出
制
度

　

森
林
法
に
基
づ
き
、
新
た
に
市
内

の
森
林
の
土
地
所
有
者
と
な
っ
た
方

は
、
市
へ
の
事
後
届
出
が
必
要
で
す
。

　

売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
、
森
林

を
新
た
に
取
得
し
た
方（
個
人
・
法

人
）は
、
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た

日
か
ら
90
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
農
政
課（
☎
２
３
２
・
９
１
８
１
）

下
水
管
は
適
切
に
利
用

し
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
は
、
家
庭
や
事
業
場
等
か

ら
の
排
水
を
集
め
て
、
き
れ
い
に
し

て
河
川
な
ど
に
返
す
施
設
で
す
。

　

誤
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、
下
水

管
の
詰
ま
り
や
腐
食
、
処
理
場
の
機

能
低
下
が
発
生
し
ま
す
。
油
は
、
下

水
道
に
流
さ
ず
、
ふ
き
取
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
調
理
く
ず
や
水
に
溶

け
な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
紙
お
む
つ
な

ど
は
流
さ
ず
、
ご
み
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／
下
水
道
計
画
課(

☎
３
５
０
・
８

５
０
８)

　

市
内
で
採
れ
た
、
た
け
の
こ
や
野

生
の
山
菜
類
は
、
出
荷
・
販
売
前
に

放
射
性
物
質
検
査
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
農
林
産
物
の
安
全
性
を

確
認
す
る
た
め
、
無
料
で
放
射
性
物

質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
検
査
に
は
、
１
品
目
あ
た
り
１
㎏

程
度
の
検
体
が
必
要
で
す
。
検
査
方

法
や
実
施
日
な
ど
、
詳
細
は
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
農
政
課（
☎
２
３
２
・
９
１
８
１
）

た
け
の
こ
・
野
生
の
山
菜

な
ど
の
放
射
性
物
質
検
査

証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
料
金
に
関
す
る
お
問

合
せ
は
、
水
道
部
お
客
様
受
付
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
１
・
４
１

１
１
）
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文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

マイ広報紙
インターネット上で「広報みと」をご覧になれます。
記事検索もできます！

県
立
歴
史
館
展

▼
昔
の
く
ら
し　

あ
そ
び
の
変
化

　

明
治
・
大
正
か
ら
昭
和
ご
ろ
の
く

ら
し
の
移
り
変
わ
り
を
、
映
像
や
実

際
に
使
わ
れ
て
い
た
道
具
な
ど
か
ら

紹
介
し
ま
す
。
お
着
替
え
、
お
は
や

し
演
奏
な
ど
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

▼
新
収
蔵
品
展

　

県
立
歴
史
館
が
近
年
収
蔵
し
た
資

料
の
中
か
ら
、
幕
末
期
の
天
狗
党
動

乱
を
描
い
た「
那
珂
湊
戦
争
之
図
」

　

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
や
奉
仕

活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

募集

み
と
青
年
会
会
員

森林公園フェスティバル
問 合せ／森林公園森の交流センター（☎252-7500）　

e
g

a
o

@
m

t9
9
.jp

）へ

※
申
込
書
は
、
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

問
／
同
協
会（
☎
２
２
１
・
０
１
９
９
）

ま
た
は
市
救
急
課（
☎
２
２
１
・
０
１

２
６
）

（
上
・
下
２
巻
）な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
／
４
月
23
日（
火
）～
６
月
23
日

（
日
）　

時
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
／
県
立
歴
史
館　

料
／
一
般
…
３

５
０
円　

大
学
生
…
１
８
０
円　

満

70
歳
以
上
…
１
７
０
円
、
高
校
生
以

下
…
無
料　

※
詳
細
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
同
館（
☎
２
２
５
・
４
４
２
５
）

ま
た
は
市
歴
史
文
化
財
課（
☎
３
０

６
・
８
１
３
２
）

と
お
し
て
、
地
域
に
貢
献
し
た
い
方

を
募
集
し
ま
す
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
お
お
む
ね
18
～
30
歳
の
方　

年
会
費
／
１
０
０
０
円

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
電
話
で
、
生
涯
学
習
課（
☎
３
０

６
・
８
６
９
２
）へ

オ
セ
ロ
普
及
啓
発
活
動
補
助
金

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
文
化
交

流
課（
☎
２
９
１
・
３
８
４
６
）へ

期
／
６
月
17
日（
月
）・
18
日（
火
）　

場
／
県
建
設
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

募集

（
青
柳
町
）　

人
／
１
５
０
名（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
８
０

０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）　

申
／

４
月
30
日（
火
）～
５
月
７
日（
火
）に
、

日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
み　

※
詳
細
は
、
同
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
協
会（
☎
０
３
・
６
２
６
３
・

９
９
０
３
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課

（
☎
２
２
１
・
０
１
１
９
）

期
／
７
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）　

場
／
水
戸
芸
術
館　

対
／
市
内
で
音

楽
活
動
を
行
う
団
体
・
個
人　

※
参

加
団
体
ご
と
に
１
名
、
出
演
日
で
な

い
日
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し
て

く
だ
さ
い
。　

料（
１
団
体
）／
７
０

０
０
円　

種
目
／
独
唱
、
重
唱
、
独

奏
、
重
奏
、
合
奏

申
・
問
／
５
月
15
日（
水
）（
必
着
）ま

で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
水
戸
市
文
化
交

流
課（
〒
３
１
０
～
８
６
１
０
、
☎

２
９
１
・
３
８
４
６
、

m
ito

b
unka.

g
e

isa
i@

c
ity.m

ito
.lg

.jp

）へ

募集

市
芸
術
祭　

市
民
音
楽
会
出
演
者

※
申
込
書
は
、
同
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

 　…ふれあい牧場　　…森の交流センター　　…森のシェーブル館森ふ シ

催し 期日・期間 時間 場所

動物ふれあいコーナー 4/27（土）～5/6（月）　※雨天中止。 11：00～14：00

森のクイズラリー 4/27（土）、5/5（日）　※雨天中止。 10：00から

木のおもちゃ展 4/27（土）～5/6（月） 9：00～17：00

森のコンサート 4/28（日） 13：00～14：00

クラフト体験 4/29（月） 10：00～14：00

森の文化教室作品展 5/1（水）～5/6（月） 9：00～17：00

ウッドバーニング体験 5/3（金）～5/6（月）　※雨天中止。 10：00～15：00

組子のコースターづくり体験 5/3（金）　※雨天中止。 10：00～15：00

森あそび・ネイチャーゲーム 5/4（土）　※雨天中止。 10：00～15：00

ヒノキ玉のつかみ取り 5/4（土）　※雨天中止。 10：00～15：00

森

シ

ふ

森

森

森

森

森

森

森

　
「
オ
セ
ロ
発
祥
の
地
」水
戸
市
で
は
、

オ
セ
ロ
の
普
及
を
促
進
す
る
た
め
、

オ
セ
ロ
普
及
啓
発
活
動
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
／
市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ
り
、

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
団
体　

※
こ

の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

補
助
金
額
／
①
オ
セ
ロ
盤
の
購
入
に

係
る
経
費
の
２
分
の
１（
限
度
額
１

万
円
）　

②
オ
セ
ロ
の
講
座
の
開
催

に
係
る
経
費
の
２
分
の
１（
限
度
額

３
万
円
）　

③
オ
セ
ロ
の
大
会
の
開

催
に
係
る
経
費
の
２
分
の
１（
限
度

額
３
万
円
）

　期間中、さまざまな催しを楽しめます。料金など、詳細は、
お問合せください。
期間／5月6日（月）まで　※催しは、いずれも当日受付。

茶
つ
み
体
験

募集
　

茶
つ
み
を
し
て
、
手
づ
く
り
の
お

茶
を
作
り
ま
す
。

日
／
５
月
12
日（
日
）、
午
前
８
時
30

分
～
正
午　

場
／
ふ
る
さ
と
農
場

（
全
隈
町
）　

人
／
15
名（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）　

料
／
２
０
０
円

申
・
問
／
４
月
24
日（
水
）の
午
前
８

時
30
分
～
28
日（
日
）の
午
後
５
時
15

分
に
、
電
話
で
、
森
林
公
園
森
の
交

流
セ
ン
タ
ー（
☎
２
５
２
・
７
５
０
０
）

へ　

※
抽
選
結
果
は
、
電
話
で
、
当

選
者
に
の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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専
用
の
ク
ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
を
使
い
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ま
で
の
打
数
を
競
い
ま
す
。

日
／
５
月
21
日（
火
）、
午
前
８
時
30

分
か
ら
受
付　

場
／
ツ
イ
ン
フ
ィ
ー

ル
ド　

対
／
市
内
に
居
住
す
る
方　

人
／
３
０
０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
）　

料
／
５
０
０
円　

※
当
日
支

払
い
。　

申
／
４
月
30
日（
火
）ま
で

に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
水
戸
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
吉
沢
方（
☎
・

２
４
７
・
５
４
０
６
）へ

問
／
同
協
会
吉
沢
方
ま
た
は
市
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
３
０
６
・
８
１
３
６
）

募集

水
戸
市
長
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

施設名・問合せ 曜日 時間 料金

青柳公園屋内プール
（☎225-6931）

火・木 18：00～21：00

夏期（6～9月）
一般　　　　   430円
中学・高校生   280円
小学生以下　   190円

冬期（10～5月）
一般　　　　   510円
中学・高校生   370円
小学生以下　   250円

土 13：00～16：00
18：00～21：00

日 13：00～16：00

小吹運動公園屋内プール
（☎241-9121）

水・金 18：00～21：00

土
10：00～12：00
13：00～16：00
18：00～21：00

日 10：00～12：00
13：00～16：00

下入野健康増進センター
屋内プール

（☎297-8570）

火～土
10：00～12：00
13：00～16：00
18：00～21：00

日 10：00～12：00
13：00～16：00

▼注意事項
・プールキャップを必ず用意してください
・ 小学生以下の利用時は、一緒に入る保護者の付添いが必要（保護者1人につきこ

ども3人まで）です。また、中学生の夜間利用時は、保護者の送迎が必要です
・�大会などで利用できない日もあります。また、祝日は、臨時開放を行う場合が

あります。詳細は、お問合せください

屋内プールをご利用ください

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

期間 時間

火曜午前
コース

5/14（火）～
6/ 4（火）

11：00～
13：00

水曜午後
コース

5/15（水）～
6/ 5（水）

13：00～
15：00

水曜夜
コース

5/15（水）～
6/ 5（水）

19：00～
21：00

木曜午後
コース

5/16（木）～
6/ 6（木）

13：00～
15：00

土曜午前
コース

5/18（土）～
6/ 8（土）

11：00～
13：00

　

実
際
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
や
り
な
が

ら
基
礎
知
識
を
学
べ
ま
す
。

募集

短
期
健
康

ボ
ウ
リ
ン
グ
コ
ー
ス

場
／
水
戸
グ
リ
ー
ン
ボ
ウ
ル（
新
原

２
）　

対
／
ボ
ウ
リ
ン
グ
未
経
験
者
ま

た
は
初
心
者　

人
／
各
20
名（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
１
５
０
０

円（
ゲ
ー
ム
代
な
ど
）　

申
／
各
コ
ー

ス
開
催
日
前
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
、
希
望
す
る
コ
ー
ス
を
記
入
し
、

水
戸
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟（
水
戸
グ

リ
ー
ン
ボ
ウ
ル
内
、
☎
２
５
３
・
４

４
３
９
、

２
５
５
・
５
２
２
８
、

m
ito

_g
re

e
n

b
o

w
l@

y
a

h
o

o
.

c
o

.jp

）へ

問
／
同
連
盟
ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
３
０
６
・
８
１
３
６
）

期
／
６
月
22
日
～
７
月
27
日
の
土
曜

日（
全
５
回
）　

※
雨
天
時
は
翌
週
に

延
期
。　

時
／
午
前
６
時
30
分
～
８

時
30
分　

場
／
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト　

対
／
小
学
３
年
生
以
上

人
／
40
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
）　

料
／
大
人
…
３
０
０
０
円　

高

校
生
以
下
…
２
０
０
０
円（
傷
害
保

険
料
を
含
む
）　

持
ち
物
／
テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
用
ラ

ケ
ッ
ト　

申
／
５
月
20
日（
月
）の
午

前
９
時
30
分
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、

参
加
料
を
添
え
て
、
直
接
、
総
合
運

動
公
園
体
育
館
へ　

※
中
学
生
以
下

は
、
保
護
者
が
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会（
☎
２
４

１
・
０
７
０
４
）

早
起
き
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

募集

プ
レ
ー
ス
ポ
ー
ツ

み
と2

0
2

4
　

各
競
技
の
指
導
者
や
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
チ
ー
ム
の
関
係
者
の
指
導
の
も
と

で
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

日
／
５
月
25
日（
土
）、
午
前
９
時
～

午
後
３
時　

場
／
総
合
運
動
公
園　

料
／
無
料　

種
目
／
野
球
、
サ
ッ

カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
チ
ア

ダ
ン
ス
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

陸
上
競
技
、
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

募集

　

国
内
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
出

場
す
る
、
水
戸
招
待
陸
上
に
合
わ
せ

魁さ
き
が
けス

ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル2

0
2

4

て
開
催
し
ま
す
。

日
／
５
月
５
日（
日
）、
午
前
９
時
～

午
後
４
時　

場
／
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス

タ
ジ
ア
ム
水
戸　

料
／
無
料　

内
容

／
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
の
各
種

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、飲
食
店
や
ス
ポ
ー

ツ
用
品
店
の
出
店
な
ど

問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会（
☎
２
４

３
・
４
５
９
２
）

申
込
期
間
／
４
月
15
日（
月
）～
５
月

12
日（
日
）　

※
各
種
目
の
定
員
や
申

込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://

m
a
a
s.o

r.jp

）を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
協
会（
☎
２
４
３
・
４
５
９
２
）

昨年の様子

募集

春
の
桜
川
緑
地

体
験
乗
馬
会

　

馬
の
触
れ
方
や
乗
り
方
な
ど
を
学

べ
る
、
初
心
者
向
け
の
乗
馬
会
で
す
。

期
／
５
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）　

時
／
午
後
１
時
～
３
時　

※
雨
天
延

期
。　

場
／
桜
川
緑
地（
見
川
町
、
桜

川
駐
車
場
付
近
）　

対
／
５
～
75
歳
の

方
で
、
乗
馬
経
験
の
な
い
方
ま
た
は

初
心
者　

※
体
重
80
㎏
以
下
。 

人

／
各
25
名
程
度（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
）　

料
／
５
分
コ
ー
ス
…
５
０
０

円　

10
分
コ
ー
ス
…
１
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
ヘ
ル
メ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル

代
、
保
険
料
な
ど
。　

申
／
当
日
受
付

問
／
水
戸
市
馬
術
協
会（
☎
２
４
４
・

６
６
０
０
）ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
３
０
６
・
８
１
３
６
）
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プロレーシングドライバー
が水戸市長を表敬訪問

　本市出身のプロレーシングドライバーである平木湧
也さん・玲次さん兄弟は、本市を拠点に活動するレー
シングチーム『HELM MOTORSPORTS（ヘルムモーター
スポーツ）』を立ち上げ、さまざまなレースで活躍し
ています。
　2024年4月からは、国内最高峰の自動車レースであ
る『SUPER GT』のGT300クラスに参戦することになり、
水戸市長を表敬訪問しました。
　「多くの方の応援でやっと『SUPER GT』のスタートを
切れた。チャンピオンを目指して頑張りたい」と決意
を語った二人。市長は、「お二人の活躍は水戸市民と
してうれしく思う。日本最高峰のレースでトップを目
指してほしい」と激励しました。

３
27

PH
OTO�NEWSPH
OTO�NEWS

できごと

申込・問合せ／☎243-9311　
休園／月曜日(祝日のときは翌日）

お知らせ
臨時休園…5/22・5/23・5/24

ハーブの花束タッジーマッジーと
ミニスワッグ(壁掛け)
期日／5月16日（木）　時間／13：00～14：
10　14：30～15：40　定員／各30名　料
金／1,500円　申込開始日／4月25日（木）

花の撮影教室
日時／ 6月1日（土）、10：00～12：00　
場所／料金所前集合　定員／10名　料金
／無料　持ち物／カメラまたはスマホ　
申込開始日／4月25日（木）

ゼラニウムとミントの
虫よけハーブグッズ
期日／6月6日(木)　時間／13：00～14：10
14：30～15：40　定員／各30名　料金／
1,500円　申込開始日／5月17日（金）

糸かけと種の花のリース
日時／6月8日(土)、10：00～
12：00　定員／10名　料金／
2,500円　申込開始日／5月17
日（金）

春の山草展
期間／4月27日（土）～29日（月） ハーブのクラフト体験

期日／5月4日（土）・5日（日）　時間／9：
00～15：00　料金／100円～500円　内
容／ハーブのポプリなど小物作り　申込
み／当日受付

いやしの押し花展
期間／5月2日（木）～6日（月）

イングリッシュローズ＆ハーブフェア
期間／5月3日（金）～26日（日）

春のセッコク・長生蘭展
期日／5月11日（土）・12日（日）

水戸市植物公園の植物たち
期間／5月14日（火）～29日（水）
内容／植物画や絵てがみなどの展示

申込開始日の記載のあるものは、8：30から、
電話で受付。いずれも定員になり次第締切り

教室

展示・催事
時間の記載がないものは、9：00～17：00。

展示最終日は時間を早めて終了

西川園長と綿のタネまき
期日／5月4日（土）　時間／①10：00～10：
30　②14：00～14：30　場所／観賞大温
室正面入口集合　定員／各30名　料金／
300円　申込み／①当日9：30から受付　
②当日13：30から受付

遊びに
来てね

洋ランを上手に咲かせる教室

定員／20名　料金／2,500円　申込開始
日／4月25日（木）

期日（全5回） 時間
5/12（日） 9：30～12：00
6/ 9（日）、 7/14（日）
9/ 8（日）、10/20（日） 10：00～12：00

5月5日こどもの日
中学生以下入園料無料
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▼ホームゲーム日程
会場／アダストリア みと アリーナ

日時 対戦相手
4/17（水）、19：05 秋田ノーザンハピネッツ
4/20（土）、15：05

千葉ジェッツ
4/21（日）、15：05
5/04（土）、15：05

宇都宮ブレックス
5/05（日）、15：05

順位…J2リーグ20チーム中��18位（1勝3分4敗）

プロサッカークラブ
水戸ホーリーホック

プロバスケットボールクラブ
茨城ロボッツ

問�合せ／FC水戸ホーリーホック（☎0296-88-3900）、茨城ロボッツ・スポーツ
エンターテインメント（☎050-1745-6802）、市スポーツ課（☎306-8136）
チケットは、インターネットやコンビニエンスストアなどで購入できます

2023-24シーズン、残り約1か月！
　ホームでの試合も、あと5試合となりました。
　4月20日（土）・21日（日）は、日本代表・富樫勇樹選手が所属
する、千葉ジェッツと対戦します。また、20日は、読売ジャ
イアンツのマスコット「ジャビット」が来場し、ロボスケと一緒
に会場を盛り上げてくれます！
　最終節となる5月4日（土）・5日（日）は、強豪・宇都宮ブレッ
クスとの対戦です。
　ぜひ、会場で熱い声援を送りましょう！

尾野優日選手、U-19日本代表メンバー選出！
　3月17日～27日のヨルダン・アンマンへの海外遠征メンバー
に、尾野優日選手が選出されました。海外での経験を積んで、
より大きくなった、尾野選手に注目です！
　ぜひ、ケーズデンキスタジアム水戸で応援しましょう！
▼選手紹介
尾野 優日 選手（18歳）
背番号18／ DF ／178cm ／68kg
　U-19日本代表での活動をとおして、ファン・
サポーターの皆さんの期待に応えられるよう
な選手になって帰ってきます。

順位…B1東地区8チーム中��8位（8勝40敗）

▼ホームゲーム日程
会場／ケーズデンキスタジアム水戸

日時 対戦相手
4/27（土）、14：00 藤枝MYFC
5/06（月）、14：00 ロアッソ熊本
5/18（土）、14：00 大分トリニータ

©MITOHOLLYHOCK

～県央地域のイベントなどを紹介します～～県央地域のイベントなどを紹介します～となりのまちから

笠間市　笠間つつじまつり開催
　園内には、さまざまな品種のつつじが植えられており、
見頃を迎えると、小高い山一面が真っ赤に染まり
ます。ゴールデンウィークには、ツリークライミ
ングやお囃

は や し

子など多彩なイベントも開催します。
期間／4月13日（土）～5月6日（月）
場所／笠間つつじ公園（笠間市笠間616-7）
料 金／高校生以上500円　※中学生

以下と障害者手帳をお持ちの方
（障害者1名につき介護者1名）は
無料。団体（20名以上）は400円。

問 合せ／笠間観光協会（☎0296-72-
9222）

東海村　
グルービー樅

もみ

の木公園オープン
　東海村の中心地に、新たに「グルービー樅の
木公園」が開園します。芝生広場や大きな滑り
台、バスケットボールコートなど、家族でのび
のび遊べる公園です。
開 園日／4月29日（月）
場  所／グルービー樅の木

公園（東海村村松2108
地先）

問  合せ／東海村道路整備
課（☎029-282-1711、内
線1231）

　いばらき県央地域（水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、小美玉市、茨城
町、大洗町、城里町、東海村）に関するホームページを全面的にリニュー
アルしました。公共施設の広域利用に関する情報や観光情報などを掲
載していますので、ぜひご覧ください。
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 ◎印は有料です　☆印は事前の申込みが必要です

日 曜 内　容
前月からの催し
◎企画展「須藤玲子：NUNOの布づくり」（10：00～18：00、6日まで）水
戸芸術館 芸術
森林公園フェスティバル（11㌻、6日まで） 森林

1 水
2 木  

3 金
憲法記念日
◎☆ゆうくんとマットさんの『かいじんハテナ？』（11：00か
ら、15：00から、5日も。4日と6日は11：00から）水戸芸術館 
芸術

4 土

みどりの日
◎☆西川園長と綿のタネまき（13㌻） 植物
パイプオルガン・プロムナード・コンサート（13：30～14：00、
18日は12：00～12：30、13：30～14：00） 水戸芸術館 芸術
◎☆茨城ロボッツ VS 宇都宮ブレックス（14㌻、5日も） スポ

5 日 こどもの日
魁スポーツフェスティバル2024（12㌻） ス振

6 月 振替休日
◎☆水戸ホーリーホック VS ロアッソ熊本（14㌻） スポ

7 火
8 水
9 木

10 金

11 土 朝市（8：00～11：00）公設地方卸売市場 市場
茨城放送「マイタウン水戸」（9：40～9：55） 魅力

日 曜 内　容

12 日 ◎☆茶つみ体験（11㌻） 森林

13 月
14 火
15 水

16 木 茨城放送「消費生活について」（17：15から） 消費

17 金

18 土
読みきかせ「ゆうくんとマットさんの『おはなしキャリー
ボックス』」（10：30～10：50） 水戸芸術館 芸術
◎☆水戸ホーリーホック VS 大分トリニータ（14㌻） スポ

19 日
20 月
21 火
22 水

23 木 ぴんころ地蔵さんご縁日（8：30～11：00）桂岸寺 観光  

24 金

25 土 ☆プレースポーツみと 2024（12㌻） ス振

26 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

魅力 みとの魅力発信課…232-9107 スポ スポーツ課…306-8136 観光 観光課…232-9189 市場 公設地方卸売市場…226-2331

消費 消費生活センター…226-4194 ス振 スポーツ振興協会…243-0111 森林 森林公園…252-7500 植物 植物公園…243-9311

芸術 水戸芸術館…227-8111

問合せ

5月
2024 MAY

CALENDAR
イベントカレンダー

消費生活相談（5月）
　消費者トラブルなどの相談に、専門家が無料で応じ
ます。
日 時／司法書士…1日（水）、午後1時30分～3時30分　

建築士…2日（木）、午後1時～3時　弁護士…8日、22
日（水）、午後1時～3時　精神保健福祉士（消費者ト
ラブル心の相談）…21日（火）、午前10時～午後3時　

場所／市消費生活センター（市役所2階）
申込・問合せ／事前に、電話で、同センター（☎226-

4194）へ

特設無料人権相談所
　人権問題や法律問題などの相談に応じます。
日 時／5月17日（金）、午前10時～午後3時（受付は午後2

時30分まで）
場所／市役所6階
申 込み／当日受付
問 合せ／水戸人権擁護委員協議会（☎227-9919）また

は市福祉総務課（☎232-9169）

女性のための労働相談
　女性が労働で抱える悩みや問題（労働条件・セクハラ
など）に、女性の社会保険労務士が電話で応じます。
日 時／毎月第3土曜日、正午～午後2時　
専用電話／233-7830
料金／無料
問 合せ／男女平等参画課（☎226-3161）

性的マイノリティに関する電話・メール相談
　性自認（自分の性別に対する認識）や性的指向（好きに
なる性）、性自認と身体の性の不一致に関する相談に、臨
床心理士であり、当事者でもある専門相談員が無料で応
じます。
電 話相談／毎月第2水曜日の午後6時～8時に相談専用電

話（☎233-7830）へ
メ ール相談／いばらき電子申請・届出サー

ビスから申込み　※随時受付。ただし、
返信には、3日～1週間程度かかります。

問合せ／男女平等参画課（☎226-3161）

各種相談窓口
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〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999

動物愛護センター（☎350-3800）
〒311-1125　大場町472-1

常澄保健センター（☎269-5285）
〒319-0315　内原町1384-2

内原保健センター（☎259-6411）

感染症対策課（☎243-7315）

健康づくり課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

みとちゃん健康マイレージ　協賛企業・団体を募集！ お酒、正しく飲んでいますか？
　市民の皆さんが、健診を受けるなど、健康づくりの取組を実践し
て応募すると、抽選で賞品・特典が当たる「みとちゃん健康マイレー
ジ」。事業に協賛し、健康増進に寄与する賞品・特典を提供してい
ただける企業・団体を募集します。協賛いただいた企業・団体は、
ポスターやチラシ、市ホームページなどで紹介しま
す。申込方法など、詳細は、お問合せください。
募集期間／4月15日（月）～5月13日（月）
問合せ／健康づくり課

総合診療医による健康相談
　筑波大学の総合診療医が健康相談に応じます。具体的にどの科を
受診すればいいのかよく分からない方や複数の健康問題を抱える方
などの相談に、幅広く対応しています。診療は行いません。
日時／毎月第3木曜日、午前9時40分～午後2時45分（1人30分1回の
み）　場所／市保健所　対象／市内に居住する方　料金／無料　
申込・問合せ／事前に、電話で、健康づくり課へ

精神保健相談
　精神保健に課題を抱える方について、精神科医が
治療の必要性や生活などに関する相談に応じます。
日時／毎月第1月曜日、午後2時15分～4時15分　
場所／市保健所　対象／精神障害者（疑い含む）や
その方を支える家族など　料金／無料　
申込・問合せ／事前に、電話で、健康づくり課へ

　お酒の飲みすぎは、肝臓に負担をかけるだけで
なく、生活習慣病やがんなどの原因となります。
▼お酒は1日の適量を守りましょう
ビール…中びん1本、日本酒…1合、缶チューハ
イ…1缶（350㎖）、ワイン…1～2杯（200㎖）　※週
に2日は休肝日を設けましょう。同じ飲酒量でも
休肝日がない方は、総死亡リスクが高くなります。
問合せ／健康づくり課
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