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株式会社ナムチェバザール

水戸市森林公園の
すばらしさ

・水戸市内という身近な場所に残る豊かな自然
・公園設備だけではない四季折々の景観
・「生活」と「自然」の関係が良好に保全された里山
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森林公園の魅力と重要性を伝え
健康増進・地域活性・環境保全を進めるために

トレイルランニング大会の開催
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これまでに

成沢地区トレイル整備

森林公園にトレッキング、トレイルランニングのコースが整備
され、成沢トレイルの利用率が向上している
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成沢地区トレイル整備

成沢トレイルでの体験会開催を通じ、自然と一体になれ
るトレイルランニングの楽しさが市民に浸透してきている

トレイルランニングの人気上昇
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キッズトレイルランニング大会の
開催
・小学校１年～６年生対象のトレイルランニング 　　　
大会
・成沢地区のトレイルを活用してキッズ約１～３
kmのレースとする
・学年別で順位１～３位表彰
・表彰者には賞状および賞品／参加者全員に参
加賞
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目指すところ
森林公園でのトレイルランニング大会でなくては成しえないこと

・普段あまり行けない場所で
・自然と一体になって
・すこし苦しいことも乗り越え
・成し遂げる感動体験を共有する

・成沢地区の身近な自然に触れ
・楽しい体験で思い出深まる
・森林公園＝楽しくて大切な場所
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非日常での自然体験 環境保全マインドの共有

子どもたちの心と体を健やかに 環境を守る心が自然と育成
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市と協働で取り組むことによって

認知拡大が期待できる
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小中学校を通じた
子どもたちへの告知

森林公園の
認知向上と
利用拡大

環境保全
マインドの

浸透
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タイムライン
活動計画

2024

事業詳細計画立案
2024 年 5 月

4 月 5 月

関係各所調整
2024 年 6 月

６月 ７ 月

募集期間
2024 年 9～10 月

８月

大会諸準備
2024 年 10月 上旬

大会開催
2024 年 10 月 下旬

1 月

フィードバック
2025 年 1 月
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告知物作成
2024 年 8 月

９月 10月 11月

2025
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収支計画
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内訳 金額
収入
・わくわくプロジェクト補助金 500,000

・大会参加費徴収 100,000

・自己資金 60,000

収入合計 660,000

支出
・大会運営費 300,000

・印刷製本費 200,000

・通信運搬費 20,000

・備品・消耗品費 130,000

・保険料 10,000

支出合計 660,000

収支差額 0
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最後に
森林公園と子供たちを近づける

トレイルランニング大会
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キッズ
トレイル

ランニング大会
の開催

身近で豊かな
自然体験

環境保全
マインドの

向上

健やかな
心と体の

育成
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