
 

令和５年度第２回  

少年自然の家運営委員会  

 
 
 

日　時　　令和６年２月 27 日(火)　15:00 

場　所　　水戸市少年自然の家小研修室 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

 
 

次　　　第  

 
１　開　会 

 

２  委員長あいさつ 

 

３  報　告 

⑴　令和５年度利用状況について 

⑵　令和５年度主催事業について 

 

　　　４　協　議 

⑴　令和６年度運営方針（案）について  

⑵　令和６年度主催事業（案）について  

 

５　その他 

 

　　　６　閉　会 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

３　報告 

⑴　令和５年度利用状況について（１月末現在） 

　　ア　滞在日数別利用状況　　　　　　　　　　　　　　　　（下段　令和４年度同期） 

　　イ　対象別利用状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　（下段　令和４年度同期） 

　　ウ　月別利用状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（下段　令和４年度同期） 

　　エ　年度別利用状況  

　　　　※令和５年度は，１月末現在 

 

　　　　○令和５年度予約状況（令和６年１月末現在）　175 団体　15,730 人  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 滞在日数別利用者数

実人数 延人数
稼動  
日数

 
１日 １泊２日 ２泊３日

３泊４日

以上
 2,430 

(2,875)

5,306 
(4,604)

214 
(57)

0 
(35)

7,950 
(7,571)

13,684 
(12,429)

177 
(175)

 対　象 幼・保 小学校 中学校 少年団体 その他 合　計

 
団体数

19 
(5)

41 
(43)

11 
(11)

20 
(23)

60 
(47)

151 
(129)

 
人　数

806 
(341)

2,821 
(3,277)

1,082 
(1,219)

845 
(1,053)

2,396 
(1,681)

7,950 
(7,571)

 月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

 
団体数

10 
(8)

10 
(10)

23 
(20)

16 
(15)

19 
(11)

25 
(17)

 
人数

446 
(379)

922 
(1,023)

1,554 
(1,308)

739 
(496)

998 
(483)

897 
(1,059)

 月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

 
団体数

17 
(16)

15 
(15)

11 
(10)

5 
(7)

 
人数

938 
(1,066)

810 
(990)

419 
(443)

227 
(324)

 年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

 団体数 246 団体 90 団体 122 団体 151 団体 151 団体

 実人数 13,365 人 5,013 人 7,587 人 8,392 人 7,950 人

 延人数 26,319 人 5,896 人 10,184 人 13,813 人 13,684 人
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⑵　令和５年度主催事業について  
※　／は，中止，延期した事業  

 行事名 期日 人数 内容等

 四季の体験学習① 
（市森林公園共催）

５月 13 日(土) 募集　小学４～

６年生 50 名 
応募 21 名 
参加 21 名 
（男 11 名，女 10

名）

緑豊かな少年自然の家

で，四季を通して自然に

親しみながら米作りや収

穫体験をする。 
・田植え体験

 ウォーターロケット

プロジェクト①

７月２日(日) 募集　小学４～

中年生 30 名 
応募 26 名 
参加 26 名 
（男 18 名，女 8

名）

体験を通してロケットが

飛ぶ仕組みを学び，宇宙

や航空などの科学技術に

興味を抱かせる。  
・基本形ロケット製作

 サマーキャンプ ７月 27 日(木) 
～７月 28 日

(金)

募集　小学４～

６年生 54 名 
応募 76 名 
参加 51 名 
（男 25 名，女 26

名）

キャンプ生活や野外活動

を通して，心身を鍛練す

るとともに，参加者相互

の友情の輪を広げ，広い

心でたくましく実践力の

ある青少年を育てる。 
・テント設営 
・竹細工

 宇宙探検 ８月５日(土) 
～８月６日(日)

募集　小学４～

６年生とその家

族 14 家族 
応募 24 家族 60 名

ペットボトルロケット作

りや天体観測の活動を通

して，科学や宇宙の素晴

らしさに気付かせる。 
・ウォーターロケット製

作 
・天体観測

 ウォーターロケット

プロジェクト②

８月 26 日(土) 参加 20 名 
（男 17 名，女 3

名）

・パラシュート付きロケ

ット製作

 四季の体験学習② 
（市森林公園共催）

９月 24 日（日） 参加 21 名 
（男 11 名，女 10

名）

・稲刈り

 ウォーターロケット

プロジェクト③

10 月 15 日(日) 参加 18 名 
（男 15 名，女 3

名）

・ダブルタンク式ロケッ

ト製作

 四季の体験学習③ 
（市森林公園共催）

10 月 29 日（日） 参加 21 名 
（男 11 名，女 10

名）

・収穫祭（餅つき体験）

 秋の味覚狩り 11 月４日(土) 募集　小学１～

３年生とその家

族 10 家族 
応募 34 家族 73 名 
参加 31 名 
（男 14 名，女 17

名）

自然観察や秋の作物を収

穫する活動を通して，秋の

自然や味覚を満喫し，親子

の心のふれあいを深める。

・りんご狩り  
・アップルパイ作り

 ウォーターロケット

プロジェクト④ 
11 月 11 日(土) 参加 14 名 

（男 13 名，女 1

名）

・二段式ロケット製作
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行事名 期日 人数 内容等

 自然素材のクリスマ

スリース作り

12 月２日（土） 募集　小学４～

中年生とその家

族 15 家族 
応募５家族 13 名 
参加 13 名 
(男３名，女 10 名）

自然の家周辺で採取した

材料でリースを作成す

る。

 家族で本気の笠間焼

①

12 月３日（日） 募集　小学４～

中年生とその家

族 20 家族

本格的な笠間焼作りの体

験を親子で実施。

 スターハウス 12 月９日（土） 
～ 12 月 10 日

（日）

募集　小学４～

６年生とその家

族 15 家族 
 
応募 13 家族 29 名

参加 27 名 
(男８名，女 19 名）

人類で初めて望遠鏡を天

体に向けたガリレオに習

い，自作の望遠鏡作りに

挑戦する。また，望遠鏡

の操作方法を学び天体観

察の活動を通して，壮大

な宇宙や星座に対する探

究心を高める。
 家族で門松作り 12 月 17 日（日） 募集　小学４～

中年生とその家

族 15 家族 
応募６家族 19 名 
参加 ９名 
(男２名，女７名）

家族で門松作りを行う。

 家族で本気の笠間焼

②

１月 14 日（日） 本格的な笠間焼作りの体

験を親子で実施。

 家族で焼き芋＋飾り

炭を作ろう

１月 20 日（土） 募集　小学生と

その家族 10 家族  
応募 10 家族 31 名 
参加　24 名 
(男８名，女 16 名）

家族で焼き芋を焼いた

り，木の実などを使った

飾り炭を作る。

 ネイチャーデイキャ

ンプ①

２月 17 日(土) 募集　小学１～

６年生とその家

族 20 家族  
応募 24 家族 78 名  
参加　72 名 
(男 33 名，女 39

名）

親子でダッチオーブンを

使った調理活動に取り組

むことで，親子でのコミ

ュニケーションの場を設

け，親子の絆を深める。

 ネイチャーデイキャ

ンプ②  
３月 10 日（日） 募集　小学１～

６年生とその家

族 20 家族  
応募 23 家族 67 名

親子でダッチオーブンを

使った調理活動に取り組

むことで，親子でのコミ

ュニケーションの場を設

け，親子の絆を深める。
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４　協議 

⑴　令和６年度運営方針（案）について  
ア　運営方針 

近年，自然に親しむ機会が減少しつつある子どもたちに，里山の自然の中で野

外活動を体験するなどして，情操や社会性を豊かにするとともに，生命や自然を

尊重し，環境を大切にする心を育てる。 

また，集団生活により，社会生活に必要な規律・友愛・協同・奉仕の精神を育

て，未来をリードする心豊かな青少年の育成に努める。 

イ　利用促進方策について 

　　　　子どもたちの心身ともに健やかな成長とさらなる利用者数の増加に向けて，地

域特性を生かした新たなプログラムを展開するなど，自然体験活動の拠点として

の機能充実に努める。 

　　　　施策の方針と取組の柱 

　　　　○　現代的な教育課題への対応 

　　　　　①体験活動プログラムの充実 

　　　　　②野外教育の充実 

　　　　　③人間関係づくりなど重要課題への対応  

　　　　○　山根地区の自然を生かした運営 

　　　　　①立地資源を生かした特色ある事業展開  

　　　　　②地産地消の推進 

　　　　　③天体観測の推進 

　　　　○　利用校，利用対象の拡大 

　　　　　①周知・利用の拡充 

　　　　　②研修の充実 

　　　　　③受入環境の充実 

　　　　○　関係団体等との連携強化 

　　　　　①自然体験コーディネート機能の強化 

　　　　　②人的資源の活用 

ウ　事業について 

利用促進方策に掲げる四つの方針や各方針に掲げる取組の柱，さらには利用者

からの要望などを踏まえながら，事業の強化・充実を図っていく。 

　　　○　現代的な教育課題への対応 

　　　　・ライフスキル研修の実施 

　　　　・試練，チャレンジの機会を与える冒険教育の実施 

　　　○　山根地区の自然を生かした運営 

　　　　・地元農産物の栽培体験や調理体験事業の実施 

　　　　・地域食材を活用した食事の提供 

　　　　・天体観測事業の推進 

　　　○　利用校，利用対象の拡大 

　　　　・ホームページ等の充実 

　　　　・周知範囲の拡大（高等学校，大学等） 

　　　○　関係団体等との連携強化 

　　　　・青少年育成関係団体が行う研修会等の積極的な誘致 

　　　　・発明クラブなどの各団体とのネットワークの構築 
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⑵　令和６年度主催事業（案）について  
 

行事名 期日 内容等
農業  
自然

科学  
創作

地域

連携

事業対象

 子ども 親子

 

四季の体験学習 
（市森林公園と

の共催）

①田植え 
５月 25 日(土) 
② 稲刈り 
10 月６日（日） 
③ 収穫祭 
10 月 27 日（日）

緑豊かな少年自然

の家で，四季を通して

自然に親しみながら

米作りや収穫体験を

する。

○ ○ ○

 
ウォーターロケ

ットプロジェク

ト

①６月 30日(日) 
②８月 10日(土) 
③９月 28日(土)

④11 月 16 日（土）

体験を通してロケ

ットが飛ぶ仕組みを

学び，宇宙や航空など

の科学技術に興味を

抱かせる。

○ ○

 

サマーキャンプ
７月 24 日(水) 
～７月 25日(木)

キャンプ生活や野

外活動を通して，心身

を鍛練するとともに，

参加者相互の友情の

輪を広げ，広い心でた

くましく実践力のあ

る青少年を育てる。

○ ○ ○ ○

 

宇宙探検
８月 24 日(土) 
～８月 25日(日)

ペットボトルロケ

ット作りや天体観測

の活動を通して，科学

や宇宙の素晴らしさ

に気付かせる。

○ ○

 

秋の味覚狩り 11 月９日(土)

自然観察や秋の作物

を収穫する活動を通し

て，秋の自然や味覚を

満喫し，親子の心のふ

れあいを深める。

○ ○

 
 

○

 

家族でクリスマ

スリース作り
12 月８日（日）

　家族でクリスマス

リース作りを行う。

 
 

○ ○

 

スターハウス
12 月 14 日（土） 
～ 12 月 15 日(日)

人類で初めて望遠

鏡を天体に向けたガ

リレオに習い，自作の

望遠鏡作りに挑戦す

る。また，望遠鏡の操

作方法を学び天体観

察の活動を通して，壮

大な宇宙や星座に対

する探究心を高める。

○ ○ ○

 

家族で門松作り 12 月 22 日（日）
家族で門松作りを

行う。

 
 

○ ○
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行事名 期日 内容等
農業

自然

科学

創作

地域

連携

事業対象

子ども 親子

 
家族で焼き芋＋

飾り炭を作ろう
１月 25 日（土）

たき火を用いて，家

族で焼き芋や焼きマ

シュマロ,飾り炭を作

る。

○ ○ ○

 

ネイチャーデイ

キャンプ

①２月 15日(土) 
②３月 15日（土）

親子でダッチオー

ブンを使った調理活

動に取り組むことで，

親子でのコミュニケ

ーションの場を設け，

親子の絆を深める。

○ ○ ○
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水戸市少年自然の家運営委員会委員名簿 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同） 

　　　任　期　　令和５年７月８日～令和７年７月７日  
 
 
 
 
 
 
 

 
氏　名 役　　職 備　考

 

玉　井　康　浩 国田義務教育学校校長

 

森　　　久美子 稲荷第一小学校校長

 

江　幡　和　代 笠原小学校校長

 

栗　原　和　彦 河和田小学校校長

 

澤　田　幸　宏 水戸市子ども会育成連合会会長

 

木　村　政　守
水戸市ボーイスカウト･ 
ガールスカウト連絡協議会書記

 

青　栁　直　子 茨城大学教育学部教授
 

 

松　橋　義　樹 常磐大学人間科学部助教

 

園　部　　　順 山根自治連合会会長

 

笹　島　　　武 公募（一般市民）
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晴 雨

森①・②5.4km 約１時間30分

林①・②4.4km 約１時間

湖①・②5.6km 約２時間

川①・②4.6km 約１時間30分

イージー（片道2.6
㎞）

１時間（片道）

ハード（片道8㎞） ３時間（片道）

○ △ 30分程度 無料
　一周約１・２ｋｍの森の中のコース（ナイトハイク
コース）を歩きます。

○ ○ 約１時間30分 無料 　問題を解きながら館内を廻ります。

○ ○ 約１時間30分 無料
　館内の施設の一部が写った写真を手がかりに，
ビンゴを完成さます。

○ A…竹細工① ５０円 竹笛，ぶんぶんごま

○ Ｂ…竹細工② １００円 竹ランタン

○ C…草木染め ５０円
玉ねぎの皮などを使った草木染め体験　※布は団
体でご用意ください。

△ Ｄ…とじこメール １５０円 落ち葉や花びらなどを使ったカード作り

△ Ｅ…森の万華鏡 ３００円 葉や実,花びらなどを使った万華鏡作り

○ Ａ…紙飛行機 １００円

○
Ｂ…スーパーボー
ルロケット

５０円

○ Ｃ…ブーメラン ５０円

△ Ｄ…凧作り １５０円

△
Ｅ…ウォーターロ
ケット

１００円

※教材費や内容は変更になる場合があります。

実施条件

森林浴

館内ウォークラリー

館内ビンゴ

　自然の家付近の野山で採取できる天然素材を使って作品
を作る活動です。

　令和６年度活動プログラム一覧（案）　　　　　　　　　　水戸市少年自然の家

ねらい 活動の種類 所要時間 教材費 内　　　容

○ × フォトラリー

２時間程度

※時間は自由
に設定できま
す。

無料

　地図をたよりに，制限時間内にチェックポイントを
回り，得点を集めます。スタート前にチームごとに
作戦（ポイントを廻る順番）を立て，チェックポイント
では見本と同じ写真を撮影します。チェックポイント
に設定された数字がそのまま得点となり，より合計
点の高いチームが上位です。

○ △ ウォークラリー 無料

　コマ図という進むべき道が書かれた地図を持って
グループごとにゴールを目指し歩きます。途中で出
題される問題も解いていくことで環境学習にもつな
がっていきます。山根地区の豊かな自然の中をコ
マ図を頼りにコースを廻るスポーツです。
　森コース・林コースは森の中を，湖コース・川コー
スは楮川ダム周辺を廻ります。湖と川コースはほぼ
全面アスファルト（一部砂利）道で，小雨でも開催で
きます。

○ △
森林公園への
ハイキング

無料
　森林浴をしながら，森林公園に向かいます。森林
公園には，恐竜広場やふれあい牧場等がありま
す。遊具やトレイルランニングコースもあります。

○ △ 森のビンゴ １時間程度 無料

　森の中でカードに書かれたキーワードをいくつ探
し出せるか，自然への関心を高め，観察力や想像
力を育む活動です。ビンゴカードは，幼児・低学年
用と高学年・中学生用の２種類あります。

○ △ 野営テント体験 宿泊 無料

　テントに宿泊します。自然という大自然の中で『テ
ント』という媒介を使ってグループで心を通わせ，1
つのことに取り組む協働体験を行うことができま
す。

○ ○ テント張り体験(室内)
１時間30分
　～２時間

無料

　テントの立て方や片付け方，テントサイトでの過ご
し方などテント泊の基本を体験を通して学びます。
また，指導者の方も子どもたちと一緒に活動するこ
とで『共有型』の学習を行うことができます。

○ △ スポーツ活動 ２時間程度 無料
・球技（ﾊﾞﾚｰ，ﾊﾞｽｹｯﾄ，ｻｯｶｰ，卓球，ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ，ﾄﾞｯ
ｼﾞﾎﾞｰﾙ）
・フライングディスク，綱引き，竹馬など

自然素材で
創作活動を
楽しむ

○

ネイチャークラ
フト
（自然の家の
アトリエ）

50分
　～２時間

科学的で独
創的な発想
に基づく創
作活動を楽
しむ

○ 科学創作活動
１時間30分
　　　～２時間

　発明工夫の楽しさやイメージを具現化し創作して
いく喜びを体得していきます。飛ばして遊びながら
飛ぶ仕組みを学び，飛ばすための工夫をすること
で，科学への探求心を育みます。

日
　
中
　
の
　
活
　
動

自然の中へ
と入りこみ，
自然の美し
さや厳しさ
に触れ合
い，豊かな
感性とたく
ましい体を
育てる

プログラム
を通して共
通の目的を
持ち，目的
を達成して
いく中で，
協力し合い
ながら友と
の絆を深め
る



○ ○ 約１時間30分 ２００円
　杉板にのりで文字を書きバーナーで焼き，自分だ
けのオリジナル看板を作ります。

○ ○ 約２時間30分 １５０円
　木をかんなで削って箸を作り、彩色まで行いま
す。

○ ○ 約２時間 １００円
　紙コップに和紙を貼ってランプシェードを作りま
す。

○ ○
１時間30分
　　　～２時間

１５０円
　紙ねんどを使って好きな作品を作り上げ，彩色ま
で行います。

○ △ 約１時間30分 ５０円
　シャボン玉を作る道具を自分で作って，様々な大
きさのシャボン玉を作ります。

○ ○ 約１時間30分 無料 　チラシを使ってこまを作ります。

○ △ 約１時間30分 ５０円
　昔の方法で火を起こす活動です。火を生み出し，
火を扱い，火を見つめる体験を通して，創造力や思
考力をはぐくみます。

晴 雨

○ ○
３０分
～１時間３０分

無料

　エアドームの中で専任講師の生解説付きのプラ
ネタリウムを観賞できます。季節に応じた解説が楽
しめます。
※遮光性のドームのため，昼間でもプラネタリウム
を行えます。

○ × ４０分～1時間 無料

　一周約１・２ｋｍのハイキングコースを廻る中で，
夜でしか感じることのできない月の明るさや森の静
けさ，神秘さや野生動物の気配などを感じることが
出来ます。
※晴天時は，星空観察も併せて行うことができま
す。その際には，事前にご相談ください。

〇 × 応相談 無料
　専任講師が，ウォーターロケットの打ち上げ実演
をします。ウォークラリーなどの空き時間にいかが
ですか。

○ △ 応相談 無料
講師の解説のもと，数ある大道芸の種類の中から
「ボールジャグリング」と「ダイススタッキング」を体
験します。

焼き杉板

箸作り

和紙のランプシェード

紙ねんど

シャボン玉

チラシからこま

火起こし体験

実施条件

プラネタリウム
（１回につき25人まで。複数回
可。）

ナイトハイキング

ウォーターロケット打ち上げ実演

大道芸体験

※冬季期間に多目的ホール（体育館）や創作のやかたを使用する場合は石油ストーブを使用することができますが，灯油をご持参ください。

○ ○ プラ板キーホルダー 約１時間 １００円
　プラスチック板（15cm四方）にマジックで好きな絵
や文字を書き，オーブンで焼いてキーホルダーを作
ります。

○ ○ 陶芸体験 約２時間 ８００円
(送料別）

　ろくろを使わず手作りで作品を作り上げます。形
ができたら，色付けを行います。

いじめ防止，
学級開きや集
団作り，自己
有用感の育成
等を育む

○ ○ グループワーク
１時間～２時
間
（調整可能）

無料
　グループワークプログラムに取り組み，関わり合
いを通して楽しみながら心を育てる活動です。学
年・学級開きの活動にピッタリです。

ねらい 活動の種類 所要時間 料金 内　　　容

○ △ キャンプファイヤー(屋外・屋内) 約１時間

薪代
3,000円
（屋内

は1,800
円）

　薪の炎を囲んで歌や踊りを楽しみ，参加者に一体
感が生まれる活動です。
※雨天時は，多目的ホールの室内営火場でキャン
プファイヤーが行えます。
※晴天時は，星空観察も併せて行うことができま
す。その際には，事前にご相談ください。

○ ○ キャンドルサービス 約１時間 ※無料
　キャンドルに火を灯して，歌や踊りを楽しみ，参加
者に一体感が生まれる活動です
　※ろうそく，アルミホイルは団体でご用意ください。

○ ×
天体観望会
（大望遠鏡を使用します。）

３０分
～１時間３０分

無料
　専任講師が付いて，大望遠鏡で広大な星空を観
察します。

特
別
活
動

普段なかな
か体験でき
ない活動を
体験する

○ ○ 水戸ホーリーホックのコーチ派遣 １時間３０分 応相談

　スポーツ少年団等のサッカーチームが合宿等で
少年自然の家を利用する際，プロのコーチを派遣し
てもらい，練習等を見てもらうことが出来ます。チー
ムの強化に向けて，ぜひ御利用ください。

○ ○ 茨城ロボッツのコーチ派遣 １時間３０分 応相談

　スポーツ少年団等のミニバスケットボールチーム
が合宿等で少年自然の家を利用する際，プロの
コーチを派遣してもらい，練習等を見てもらうことが
出来ます。チームの強化に向けて，ぜひご利用くだ
さい。

そ
の
他

日
中
の
活
動

創作活動を
楽しむ

夜
 
の
 
活
 
動

夜の自然の
懐の中で，
仲間たちと
親睦を深め
たり，夜の
神秘さを体
験する


