
　　　※参加にあたっては、手指消毒等の感染症予防対策に御協力をお願いします。

　　　　  また、体調の悪い方は参加をお控えください。

　もっともっと子どもとあそびた～い‼　でもどう遊べばいい？　
　他のパパはどうしているの？　というパパにおすすめ！

　パパならではの親子遊びを伝授します。

「パパ大好き♡度」アップ！

パパ育児のポイント

伝授します！

親子で協力し合って美味

しい時間！（包丁、火な

しクッキング）

子どもの五感に刺激を与えて　

親子でわくわく！どきどき！

できたおもちゃで遊ぼう！



申込み方法

 １または２どちらかの方法でお申込みください。

 １.「いばらき電子申請・届出サービス」QRコードから申込み

 ２. メールで申込み

 件名「パパといっしょに夢らんど」と記入

  ①父親の氏名（ふりがな）

  ②子の氏名（ふりがな）・生年月日（西暦）

  ③郵便番号・住所        ④電話番号

  ⑤食物アレルギーのある方は記入してください。

  申込み多数の場合は抽選を行い、結果を全員に郵送致します。

 対 象：水戸市在住または通勤するお父さんとそのお子さん満２～３才

      ※2020.４.２～2022.４.１生まれのお子さん

               全３回とも参加できる親子優先 

 定 員：親子1６組（親１人 子１人）

              定員を超えた場合は抽選とし、結果は申込み者全員に郵送いたします。

 材料費：１組7００円 （アート遊び200円・親子クッキング500円）

申込み・問合せ

　水戸市教育委員会　みと好文カレッジ

　TEL 029-303-6602 

　  平日（午前８時30分～午後５時15分）

  メール college@city.mito.lg.jp

【１回目 ５/18】親子アート遊び 

 ☆ 綿引 真宏 先生 子どもアート講師 

【２回目 ６/15】親子クッキング 

 ☆ 軽部 知美  先生 フードコーディネーター   

【３回目   ７/６】親子運動遊びとパパ育児のすすめ 

   ☆ 鯉渕 裕志 先生 わかな保育園保育士 子ども環境管理士     

募集期間

４月１日から４月23日

住所　水戸市西原１－３－12

こども発達支援センター

｢すくすくみと｣


