
・�カードの色が、ピンク色から
水色になります

・�有効期限を、3年間から5年間
に変更します。新カード（水色）
は、令和11年3月31日まで使用することができます

※�旧カード（ピンク色）は、令和6年12月31日まで使用
することができます。

＝
保
健
福
祉

保

情 報 ガ イ ド [プラス]
知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

informationinformation＋＋

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

＝
暮
ら
し

暮

＝
文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

文

水戸の桜まつり
　桜で色づく春の水戸をお楽しみく
ださい。
期間／3月22日（金）～4月7日（日）
場所／千波湖
問合せ／水戸観光コンベンション協会（☎224-0441）
▼千波湖畔桜のライトアップ
　千波湖畔南側の桜並木約1.5kmで、ライトアップを行います。
期間／3月22日（金）～4月7日（日）　
時間／午後6時～10時
※開花状況により、期間などが変更となる場合があります。

森林公園フェスティバル
　期間中、そば打ち体験やネ
イチャーゲームなど、さまざ
まなイベントを実施します。
期間／4月6日（土）～5月6日（月）
場所／森林公園

問�合せ／観光課（☎232-9189）

スプリングフェスティバル in 水戸 2024文

▼参加者を募集します
【そば打ち体験】
期日／4月6日（土）・13日（土）・20日（土）
時�間／午前9時から、午前10時から、午前11時から（各回1時

間程度）
料�金／3人前…3,000円　4人前…4,000円　※調理無。1人か

ら申込めます。
申込開始日／3月26日（火）
【こけ玉づくり】
期日／4月7日（日）・21日（日）
時�間／午前10時～正午
定員／各10名
料金／1,000円（昼食代など）
申込開始日／3月25日（月）
【森のワークショップ「手作りこいのぼり」】
期日／4月14日（日）
時�間／午前10時～11時30分
定員／15名
料金／200円
申込開始日／3月24日（日）
場所／森林公園森の交流センター
申�込・問合せ／各申込開始日の午前8時30分から受付けます

ので、電話で、森林公園森の交流センター（☎252-7500）へ

デゴフェス2024
　こども駅長記念撮影会や小型蒸気機関車
の運行などを行います。
期日／5月5日（日）　
時間／午前10時～午後3時　
場所／千波公園デゴイチ展示場

かたくりまつり　
　赤紫の花を咲かせるカタクリの花をお楽しみください。市
内の農産物などの販売も行います。
期�間／3月23日（土）～4月1日（月）
出店時間／午前9時～午後3時
場所／かたくりの里公園（有賀町）
問��合せ／農産振興課（☎259-2212）

水道低区配水塔ライトアップ
期間／3月22日（金）～4月7日（日）
時間／午後6時～9時
場所／水道低区配水塔（北見町）
問合せ／歴史文化財課（☎306-8132）

問 合せ／水戸市住みよいまちづくり推進協議会（☎228-6781）または市民生活課（☎232-9151）

みと町内会・自治会カードがリニューアルします暮

　町内会・自治会に加入している方が、協力店（市
内330店舗以上）を利用する際に提示することで、
お得な特典を受けられるカードです。
　新カード（水色）は、町内会・自治会をとおして、3月以降に
配布されます。旧カード（ピンク色）は、令和7年1月以降、破
棄するようお願いします。詳細は、町内会・自治会長にお問合
せください。　　　　

【みと町内会・自治会カードの運用上のルール】
・カードは1世帯に1枚発行しています
・他人に譲渡・貸与はできません
・住みよいまちづくり推進協議会の町内会・自治会が対象です
・�町内会・自治会を退会する時は、町内会・自治会長に返却し
てください

【協力事業者を募集中です】
　カードを提示することで協力店独自のサービスを提供
いただける協力事業者を募集中です。協力事
業者の情報は、市ホームページなどに掲載し、
PRしています。
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さわやか理美容サービス
　在宅で寝たきりなどの高齢者のために、理容師または美
容師が自宅へ訪問して理美容サービスを行います。
対 象／市内に居住する満65歳以上で、要介護3・4・5と認
定された方

料金／1回1,000円（年3回まで）
必要書類／介護保険証
通院等支援サービス
　車いすやストレッチャーに対応したリフト付きのタクシー
で、医療機関や福祉施設への送迎を行います。
対 象／市内に居住する満65歳以上で、要介護3・4・5と認
定された、住民税非課税世帯の方　

利 用料金／最初の30分の乗車料金のうち1割　※30分を超
えた料金は自己負担。乗車料金は、事業所により異なり
ますので、申込時にお知らせします。

必要書類／介護保険証
はり・きゅう・マッサージ施術費助成
　市に登録している施術所で、医療給付の対象にならない
施術を受ける場合、施術費の一部を助成します。
対 象／市内に居住する満70歳以上または身体障害者手帳
1・2級の方

助 成内容／1,000円の助成券を5枚交付（施術1回につき1枚
まで、年1回のみ発行）　

必要書類／健康保険証または身体障害者手帳
申込み／必要書類をお持ちのうえ、直接、高齢福祉課へ　
※令和6年度分の申請は、3月29日（金）から受付けます。

保 高齢者福祉サービス
問 合せ／高齢福祉課（☎232-9174）

　登下校時の見守りや、通学路とその周辺の巡
回などをするボランティアに参加しませんか。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
申 込み／随時受付けていますので、申込書に記入し、直接ま
たは郵送、ファックス、Eメールで、水戸市生涯学習課（市
役所3階、〒310-8610、 306-8693、 lifelong.learning@
city.mito.lg.jp）へ　※申込書は、同課、各市民センター、
市ホームページで入手できます。

暮 スクールガード登録者を募集します
問 合せ／生涯学習課（☎306-8692）

　4月6日（土）から、土・日曜日、祝日に、城里町石塚～イ
オンモール水戸内原～内原駅を結ぶ路線バス「石塚・内原線」
が運行を開始します。ぜひご利用ください。

暮 路線バス「石塚・内原線」が
運行を開始します

問 合せ／茨城交通（☎251-2334）または交通政策課（☎291-
3804）

●

●

●

郵便局

移転先

渡里市民
センター
渡里市民
センター

渡里小

▲
水
戸
北I
C

▲
水
戸
北I
C

水
戸
市
街

▼

水
戸
市
街

▼

123

　渡里市民センターの改修工事期間が、当分の間延長とな
ります。工事の完成時期は未定です。
　同市民センターの窓口業務は、引続き移転先のいきいき
交流センター長者山荘（渡里町3201-3）で行います。

暮 渡里市民センターの改修工事
期間が延長になります

問 合せ／市民生活課（☎232-9151）

　フレイル予防に関する講座や、介護予防のための体操をす
る全11回の講座です。自立した生活を続けるために必要な
知識を身に付けてみませんか。

保 シニアライフ講座
問 合せ／地域支援センター（☎297-5903）

日時 場所
4月15日～7月8日の月曜日
10：00から

フロイデ水戸メディカルプラザ
（堀町）

4月16日～7月2日の火曜日
10：00から 五軒小学校

4月17日～7月3日の水曜日
10：00から 浜田小学校

4月18日～7月4日の木曜日
10：00から 見川小学校

4月19日～7月5日の金曜日
10：00から 笠原小学校

4月22日～7月22日の月曜日
13：30から

いきいき交流センターあかしあ
（河和田3）

4月23日～7月9日の火曜日
13：30から 鯉淵市民センター

4月24日～7月10日の水曜日
13：30から 酒門市民センター

4月25日～7月11日の木曜日
13：30から 稲荷第一市民センター

4月26日～7月12日の金曜日
13：30から

水戸サン・アビリティーズ
（見川町）

※いずれも所要時間は1時間程度。
対象／市内に居住する65歳以上の方
定員／各15名（定員を超えた場合は抽選）　
料金／無料　
申込み／4月5日（金）までに、電話で、地域支援センターへ
※抽選結果は、郵送で、申込者全員にお知らせします。

（長者山荘）
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日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

国
民
健
康
保
険
税
の

仮
徴
収

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法
が

４
月
か
ら
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天

引
き
）と
な
る
方
に
、
仮
徴
収
額
決
定

通
知
書
兼
特
別
徴
収
決
定（
変
更
）通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

今
回
通
知
す
る
仮
徴
収
額
は
、
令

和
５
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
額
を

も
と
に
、
暫
定
的
に
計
算
し
た
も
の

で
す
。
す
で
に
特
別
徴
収
に
よ
り
国

民
健
康
保
険
税
を
納
め
て
い
る
方
は
、

２
月
の
特
別
徴
収
税
額
と
同
額
を
、

４
月
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
が
開
始

に
な
る
方
は
、
令
和
５
年
度
国
民
健

康
保
険
税
額
の
６
分
の
１
の
金
額
を
、

そ
れ
ぞ
れ
４
月
、
６
月
、
８
月
に
仮

徴
収
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

額
の
確
定（
７
月
中
旬
に
通
知
）後
に
、

仮
徴
収
し
た
金
額
を
差
引
き
、
残
り

の
額
を
、
10
月
、
12
月
、
令
和
７
年

２
月
の
３
回
に
分
け
て
、
年
金
か
ら

天
引
き
し
ま
す
。

土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

65
歳
以
上
の
生
活
困
窮
者
の

介
護
保
険
料
を
軽
減
し
ま
す

　

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
の
介
護
保

険
料
を
軽
減
し
ま
す
。

内
容
／
第
２
・
３
所
得
段
階
の
方
の

金
額
を
第
１
段
階
の
方
と
同
額
に
引

下
げ　

軽
減
対
象
／
次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方　

①
世
帯
の
年
収

が
、
単
身
世
帯
の
場
合
は
１
１
０
万

円
以
下（
世
帯
員
が
一
人
増
え
る
ご
と

に
45
万
円
加
算
）　

②
自
己
の
居
住
用

以
外
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て
い

な
い（
生
計
を
立
て
る
た
め
に
必
要
な

農
業
用
な
ど
の
土
地
や
家
屋
を
除
く
）

③
世
帯
が
所
有
す
る
預
貯
金
な
ど
の

合
計
が
、
単
身
世
帯
の
場
合
は
１
１

０
万
円
以
下（
世
帯
員
が
一
人
増
え
る

ご
と
に
45
万
円
加
算
）　

④
他
世
帯
の

扶
養
控
除
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い

⑤
他
世
帯
の
健
康
保
険
な
ど
の
医
療

保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
て
い
な
い

⑥
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
親
族

と
同
一
敷
地
内
に
住
ん
で
い
な
い　

⑦
こ
れ
ま
で
に
賦
課
さ
れ
た
介
護
保

険
料
に
未
納
が
な
い

申
・
問
／
年
金
支
払
通
知
書
、
税
申

告
書
控
、
給
与
明
細
書
、
預
貯
金
通

帳
、
健
康
保
険
証
な
ど
を
お
持
ち
の

う
え
、
直
接
、
介
護
保
険
課（
☎
２
３

２
・
９
１
９
４
）へ

期
／
４
月
１
日（
月
）～
30
日（
火
）　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
４

月
７
日（
日
）は
実
施
。　

時
／
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

※
４

月
７
日
は
午
後
４
時
ま
で
。　

場
／

資
産
税
課　

対
／
市
内
に
所
在
す
る

税
な
ど

令和5年度  納期のお知らせ
 納期限／4月1日（月）

納付するもの 課税に関する
問合せ

介護保険料随時1期分
（昭和34年2月4日から

3月5日に生まれた方）
※納付書は3月中旬に

送付します。

介護保険課
（☎232-9194）

徴
収
月

仮徴収期間 本徴収期間

4月 6月 8月 10月 12月 2月

徴
収
金
額

 次のいずれかを3回天引き
・�前年度2月の特別徴収額

と同額
・�前年度国民健康保険税

額の6分の1

当年度国民健康保険税額
から仮徴収額を差引いた
金額の3分の1を3回天引き

※ 特別徴収となる方でも、本人の申出により、口座振替に
変更することができます。

※
令
和
６
年
度
中
に
、
世
帯
主
の
年

齢
が
75
歳
に
な
る
世
帯
は
、
特
別
徴

収
で
は
な
く
普
通
徴
収（
納
付
書
で
の

納
付
）と
な
り
、
７
月
中
旬
に
納
税
通

知
書
が
届
き
ま
す
。

問
／
国
保
年
金
課（
☎
２
３
２
・
９
５

２
６
）

新しい副市長が就任しました

　社会環境の変化は著しく、人口減少社会の到来、DX・GX
の進展、市民の価値観の複雑化・多様化も進む中、それらに
対応していくため、新たなまちづくりの指針となる「水戸市
第7次総合計画」が4月からスタートします。このような時期
に副市長に就任し、その責任の重さに身の引き締まる思いです。
　高橋市長のもとで、「未来を創るこどもたちの育成」に最重
点で取り組むことはもちろん、「経済発展」、「安心して暮ら
せる環境づくり」の三つの取組の好循環を生み出していくこ
とに力を尽くしてまいります。
　そして、水戸に住む全ての人が安心して暮らし、幸せを感
じられる魁

さきがけ

のまちの実現に向け、精一杯努力してまいります
ので、よろしくお願い申し上げます。

　3月3日付けで、前市長公室長の小
お だ ぎ

田木健
け ん じ

治
が副市長に就任しました。就任にあたって
の抱負を紹介します。
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　国民年金の受給資格の確認や保険料の納付などについて、下表の会
場で相談に応じています。厚生年金については、年金事務所へ相談して
ください。

年�金事務所の予約方法／相談希望日の前日までに、電話で、予約受付
専用電話（☎0570-05-4890）または年金事務所へ　※予約の際に、基
礎年金番号、相談者と配偶者の氏名、電話番号、相談内容などを確
認します。

問 合せ／市国保年金課（☎232-9529）、水戸北年金事務所（☎231-2283）、
水戸南年金事務所（☎227-3278）

会場 相談日 時間
国保年金課 月～金曜日   8：30～17：15
赤塚出張所 火曜日   9：00～16：00
常澄出張所 毎月第2木曜日

10：00～15：30
内原出張所 毎月第3木曜日

水戸北年金事務所
水戸南年金事務所
※ 事前予約が必要です。

月曜日
（祝日の場合は翌日）   9：00～18：00

火～金曜日   9：00～16：00
第2土曜日 10：00～15：00

※祝日、12月29日～令和7年1月3日を除く。

保
健
福
祉

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

期
／
４
月
１
日（
月
）か
ら
通
年
実
施

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
４

月
７
日（
日
）は
実
施
。　

時
／
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

※
４

月
７
日
は
午
後
４
時
ま
で
。　

場
／

資
産
税
課　

対
／
①
固
定
資
産
の
所

有
者　

②
借
地
人
・
借
家
人
の
土
地

ま
た
は
家
屋
に
つ
い
て
、
賃
借
権
そ

の
他
使
用
ま
た
は
収
益
を
目
的
と
す

る
権
利（
対
価
が
支
払
わ
れ
る
も
の

に
限
る
）を
有
す
る
方　

③
こ
れ
ら

の
代
理
の
方　

持
ち
物
／
本
人
確
認

書
類　

※
借
地
・
借
家
人
の
方
は
、

賃
貸
借
契
約
書
と
賃
借
料
の
領
収
書

な
ど
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
代
理
の

方
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
／
資
産
税
課（
☎
２
３
２・
９
１
４
１
）

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
で
、
土
地
や
家
屋
、
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
方
に
か
か
る
税
金

課
税
明
細
書
で
確
認
を

で
す
。
課
税
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、

４
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
・
納
付
書
・

課
税
明
細
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

新
築
住
宅
の
減
額
の
適
用
や
住
宅

用
地
の
軽
減
、
建
物
の
滅
失
な
ど
、

課
税
の
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
資
産
税
課（
☎
２
３
２・
９
１
４
１
）

年金相談

　

在
宅
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
／
３
月
28
日（
木
）、
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

場
／
五
軒
市
民
セ
ン

タ
ー　

人
／
20
名
程
度（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

申

／
３
月
27
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
で
、

水
戸
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

局（
☎
２
２
８
・
６
１
０
０
）へ

問
／
同
事
務
局
ま
た
は
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

在
宅
医
療
・
介
護
の
お
話
会

水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式X・Facebook・LINEでも、市政情報や
イベント情報を発信しています。 X▶

�������Face
�������book▶

����������������
LINE▶

募集

土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産
税
の

納
税
者
、
ま
た
は
そ
の
代
理
の
方　

持
ち
物
／
本
人
確
認
書
類　

※
代
理

の
方
は
、
納
税
者
の
委
任
状
が
必
要

で
す
。

問
／
資
産
税
課（
☎
２
３
２・
９
１
４
１
）

障
害
者
の
た
め
の

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

期
／
４
月
～
９
月　

場
／
身
体
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
つ
ど
い（
河
和
田

町
）　

対
／
市
内
に
居
住
す
る
身
体
障

害
者　

※
付
添
い
の
家
族
も
参
加
で

き
ま
す
。　

人
／
若
干
名（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）　

料
／
無
料（
教

材
費
は
自
己
負
担
）

申
・
問
／
３
月
27
日（
水
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、
住
所
、

講座名 期日 時間

パソコン（中級）
月曜日

10：00～11：30
水曜日

スポーツ吹矢 月曜日 13：30～14：45

パソコン（ワード） 火曜日 13：15～14：45

押し花 第2木曜日 13：15～14：30

絵手紙 第2金曜日 10：00～11：30

ボッチャ 第2・4 金曜日 13：15～14：30

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
同
セ
ン
タ
ー
つ
ど
い

（
☎
２
５
４
・
６
６
３
２
、

３
０
７
・

４
４
０
４
）へ　

※
抽
選
結
果
は
、

申
込
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募集

い
ち
か
ら
始
め
る

人
生
会
議

　

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
、

ケ
ア
に
つ
い
て
皆
さ
ん
で
お
話
し
ま

せ
ん
か
。

日
／
４
月
９
日（
火
）、
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

場
／
石
川
市
民
セ
ン
タ
ー

対
／
市
内
に
居
住
す
る
方
ま
た
は
医

療
や
介
護
の
専
門
職
の
方　

人
／
20

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

／
無
料　

申
／
４
月
５
日（
金
）ま
で

に
、
電
話
で
、
北
部
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
２
４
６
・
６
０
０
３
）へ

問
／
同
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
域
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
３
２
・
９
１
１
０
）

募集
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日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

子
育
て

暮
ら
し

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

▼�

若
い
世
代
に
選
ば
れ
る
М
Ｉ
Ｔ
О

づ
く
り
総
合
戦
略
―
デ
ジ
タ
ル
×

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生（
第

３
次
）―（
素
案
）

意
見
公
募
期
間
／
３
月
26
日（
火
）～

４
月
26
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）　

閲
覧
場
所
／
政
策
企
画
課
、
情
報
公

開
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

提
出
方
法
・
問
／
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
水
戸

市
政
策
企
画
課（
〒
３
１
０
～
８
６

１
０
、
☎
３
５
０
・
１
５
８
０
、

２
３
２
・
９
４
６
２
、

sin
g
i@
city.

m
ito
.lg
.jp

）へ

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離
婚

や
死
亡
な
ど
に
よ
り
、
父（
ま
た
は

母
）と
生
計
を
共
に
し
て
い
な
い
児
童

の
母（
ま
た
は
父
）、
父
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。
手
当
を
受
給
す
る

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
対
象
児
童
を
監
護
し
て
い
な
い
方
、

事
実
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
方
に
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
直
接
、
こ
ど
も
政
策
課（
☎
２
３

２
・
９
１
７
６
）へ

点
訳
奉
仕
員

養
成
講
座

　

点
字
図
書
の
製
作
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
／
５
月
８
日
～
令
和
７
年
１
月
22

日
の
水
曜
日（
全
25
回
）　

時
／
午
前

10
時
～
正
午　

場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
館（
ミ
オ
ス
２
階
）　

対
／

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方　

①
視
覚

障
害
者
福
祉
に
関
心
が
あ
る　

②
講

習
会
修
了
後
、
点
訳
奉
仕
員
と
し
て

点
字
図
書
製
作
活
動
が
で
き
る　

③

パ
ソ
コ
ン
を
所
有
し
て
い
て
、
基
本

操
作
が
で
き
る　

人
／
20
名
程
度（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
３

５
０
０
円（
教
材
費
）　

申
／
４
月
15

日（
月
）ま
で
に
、
電
話
で
、
茨
城
県

視
覚
障
害
者
協
会（
☎
２
２
１
・
０
０

９
８
）へ

問
／
同
協
会
ま
た
は
市
障
害
福
祉
課

（
☎
２
３
２
・
９
１
７
３
）

人
工
内
耳
講
演
会

募集日
／
４
月
21
日（
日
）、
午
後
１
時
～

３
時（
午
後
０
時
30
分
か
ら
受
付
）　

場
／
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館（
ミ

オ
ス
２
階
）　

料
／
無
料　

申
／
当

日
受
付

問
／
人
工
内
耳
友
の
会
Ａ

あ

し

た

Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ａ

音
訳（
朗
読
）奉
仕
員

養
成
講
習
会

募集
　

視
覚
に
障
害
を
持
つ
方
を
、
音
訳

に
よ
り
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。

期
／
５
月
23
日
～
令
和
７
年
３
月
13

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別

障
害
者
手
当
な
ど
の
手
当
額

　

４
月
分
か
ら
、
手
当
額
が
次
の
と

お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

手
当
の
種
類
・
月
額
／
特
別
児
童
扶

養
手
当
１
級
…
５
万
５
３
５
０
円

特
別
児
童
扶
養
手
当
２
級
…
３
万
６

８
６
０
円　

障
害
児
福
祉
手
当
…
１

万
５
６
９
０
円　

特
別
障
害
者
手
当
…

２
万
８
８
４
０
円　

経
過
的
福
祉
手

当
…
１
万
５
６
９
０
円

問
／
障
害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０

５
３
）

茨
城
支
部
事
務
局
川
口
方（
☎
０
８
０
・

６
６
６
９
・
６
６
３
５
、

０
２
９
・

３
５
７
・
７
９
４
４
、

c
h
a
ro
.n
o
.

m
a
m
a
@
g
m
a
il.c
o
m

）ま
た
は
市

障
害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０
５
３
）

日
の
第
２
・
第
４
木
曜
日（
全
19
回
）

時
／
午
前
10
時
～
正
午　

場
／
県
立

点
字
図
書
館（
袴
塚
１
）　

対
／
次
の

す
べ
て
を
満
た
す
お
お
む
ね
60
歳
以

下
の
方　

①
視
覚
障
害
者
福
祉
に
関

心
が
あ
る　

②
講
習
会
修
了
後
、
録

音
図
書
製
作
活
動
が
で
き
る　

③
パ

ソ
コ
ン
を
所
有
し
、
基
本
操
作
が
で

き
る　

人
／
10
名
程
度　

選
考
方
法

／
面
接
審
査　

※
選
考
日
は
、
４
月

25
日（
木
）予
定
。　

料
／
１
３
２
０

円（
教
材
費
）　

申
／
４
月
11
日（
木
）

ま
で
に
、
電
話
で
、
県
立
点
字
図
書

館（
☎
２
２
１
・
０
０
９
８
）へ

問
／
同
図
書
館
ま
た
は
市
障
害
福
祉

課（
☎
２
３
２
・
９
１
７
３
）

募集

幼児健康診査

　お子さんの成長を確認し、日
ごろの育児で気になることなど
も相談できます。詳細は、案内
通知または市ホームページをご覧ください。
▼ 1歳6か月児健診（医療機関健診）
　かかりつけの医院や歯科医院で受けられ
ます。忘れずに受診しましょう。
対象／1歳6か月～1歳11か月　内容／①一
般健康診査（問診、計測、診察、保健指導）
②歯科健康診査（歯科健診、歯科指導）
▼2歳児歯科健診（集団健診）
対象／2歳6か月～2歳11か月　内容／歯科健
診、フッ化物塗布（希望者）、栄養・歯科・
育児・発達相談
▼3歳児健診（集団健診）
対象／3歳6か月～3歳11か月　内容／問診、
計測、診察、歯科健診、視聴覚検査、尿検査、
保健指導、栄養・歯科・育児・発達相談

問合せ／子育て支援課（☎350-1216）
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災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式SNSやメールマガジンなどの各種媒体でも情報を発信します。

農
振
農
用
地
区
域
か
ら
の

除
外
・
編
入
の
申
出

　

優
良
農
地
の
保
全
と
有
効
活
用
を

図
る
た
め
、
法
律
に
基
づ
き
、
農
振

農
用
地
区
域
を
定
め
て
い
ま
す
。
農

地
な
ど
を
こ
の
区
域
か
ら
除
外
ま
た

は
編
入
し
た
い
場
合
は
、
申
出
が
必

要
で
す
。

申
・
問
／
４
月
１
日（
月
）～
30
日（
火
）

に
、
直
接
、
農
政
課（
☎
２
３
２
・
９

１
８
１
）へ

募集 運営委員会委員など

▼みと好文カレッジ運営審議会委員
対象／市内に居住または通勤・通学する18歳以上の方
募集人数／若干名　任期／委嘱日（6月予定）から2年間
選考方法／書類審査　
申�込・問合せ／3月18日（月）～4月7日（日）（当日消印有

効）に、申込書に記入し、直接または郵送、ファッ
クス、Eメールで、みと好文カレッジ（〒310-0852笠
原町978-5、☎303-6602、 303-6601、 college@
city.mito.lg.jp）へ　※募集要項と申込書は、生涯学
習課、みと好文カレッジ、各出張所、各市民センター、
市ホームページで入手できます。

▼水戸市水道モニター
対象／市内に居住する20歳以上（令和6年4月1日現在）
で、平日の会議に参加しやすい方　※公務員、議員、
国・県・市町村のモニターなどを除く。　募集人数／
20名（定員を超えた場合は抽選）　任期／委嘱日～令和
7年3月31日　内容／モニター会議（年4回程度）、施設
見学など　報酬／モニター会議1回につき2,000円、ア
ンケート1回につき1,000円　申込み／4
月5日（金）までに、いばらき電子申請・
届出サービスから申込み
問合せ／水道総務課（☎231-4115）

▼水戸市総合教育研究所運営委員会委員
募集人数／1名　任期／委嘱日（6月予定）から1年間
選考方法／書類審査
申�込・問合せ／3月15日（金）～4月5日（金）（当日消印有

効）に、申込書に記入し、直接または郵送、ファック
スで、総合教育研究所（〒310-0852笠原町978-5、☎
244-1331、 244-6708）へ　※申込書は、同研究所、
市ホームページで入手できます。

水
道
料
金
の
支
払
い
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　

口
座
振
替
に
す
る
と
、
納
付
の
手

続
き
が
な
く
な
る
た
め
、
大
変
便
利

で
す
。
預
貯
金
通
帳
、
通
帳
印
、
納

入
通
知
書
を
お
持
ち
の
う
え
、
指
定

金
融
機
関
ま
た
は
水
道
部
お
客
様
受

付
セ
ン
タ
ー
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
口
座
振
替
新
規
申
込
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
た
方
の
中

か
ら
、
抽
選
で
、
４
０
０
名
に
景
品

が
当
た
り
ま
す
。
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
／
３
月
15
日（
金
）～
７
月
31
日（
水
）

問
／
水
道
部
お
客
様
受
付
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
１
・
４
１
１
１
）

市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
会

会
員

　

市
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ
会
は
、
市
内

に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る
高
校
生
に

よ
っ
て
組
織
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
市
教
育
委
員
会
の
指
導

の
も
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
市
な

ど
の
事
業
の
運
営
補
助
を
行
っ
た
り
、

会
員
自
ら
事
業
の
企
画
・
準
備
・
運

営
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
外
の
仲
間
と
一
緒
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る

高
校
生　

年
会
費
／
３
５
０
円（
保

険
料
）

申
・
問
／
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
入
会
申
込
書
、
ア
レ
ル
ギ
ー
調

査
票
に
記
入
し
、
年
会
費
を
添
え
て
、

直
接
、
生
涯
学
習
課（
☎
３
０
６
・
８

６
９
２
）へ　

※
入
会
申
込
書
、
ア
レ

ル
ギ
ー
調
査
票
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
で
き
ま
す
。

公
共
下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金
の
申
告

　

新
た
に
公
共
下
水
道
が
利
用
可
能

に
な
っ
た
区
域
の
方
は
、
受
益
者
負

担
金
の
納
付
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、
４
月
上
旬
頃

に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期

限
ま
で
に
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
区
域
／
大
塚
町
、
笠
原
町
、
河

和
田
町
、
栗
崎
町
、
酒
門
町
、
杉
崎

町
、
住
吉
町
、
東
野
町
、
東
前
町
、

開
江
町
、
平
須
町
、
見
川
町
、
吉
沢

町
、
六
反
田
町
、
渡
里
町　

※
対
象

は
、
各
区
域
の
一
部
。　

負
担
額
／

土
地
１
㎡
あ
た
り
３
２
０
円

問
／
下
水
道
総
務
課（
☎
２
３
２
・
９

２
２
１
）　

長
者
山
荘
多
世
代
交
流

囲
碁
・
将
棋
大
会

　

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た

で
も
楽
し
め
ま
す
。

期
／
囲
碁
…
４
月
13
日（
土
）　

将
棋
…

４
月
20
日（
土
）　

時
／
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時　

場
／
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー
長
者
山
荘（
渡
里
町
）　

人
／
各
24
名（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
）　

料
／
５
０
０
円

申
・
問
／
３
月
25
日(

月)

～
４
月
６

日（
土
）に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
長
者
山
荘

(

☎
２
２
８
・
０
７
２
３)

へ

募集

文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

募集

9 2024. 3. 15　広報みと



日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

合
気
道
教
室

期
／
４
月
か
ら
１
年
間　

対
／
市
内

に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
中

学
生
以
上　

料（
年
額
）／
８
０
０
０

円（
傷
害
保
険
料
含
む
）　

申
／
各
申

込
開
始
日
時
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、

直
接
、
各
会
場
へ

問
／
水
戸
市
合
気
道
連
盟
飯
島
方

（
☎
２
４
７
・
７
５
１
４
）ま
た
は
市
ス

ポ
ー
ツ
課（
☎
３
０
６
・
８
１
３
６
）

募集

水
戸
緑
化
祭
り

　

庭
木
・
花
苗
・
庭
石
な
ど
の
販
売
、

緑
化
相
談
、
コ
ケ
玉
づ
く
り
教
室
、

日時 会場 定員 申込開始
日時

毎週水曜日
（第1水曜日を除く）
19：00～20：00

県武道館
柔道場 10名 4月10日（水）

19：00から

第1・3水曜日
（変更の場合あり）

19：00～21：00

双葉台市民
センター 若干名 4月3日（水）

19：00から

毎週日曜日
18：00～19：00

下大野市民
センター 10名 4月7日（日）

18：00から

森
の
文
化
教
室

募集
　

自
然
豊
か
な
農
園
で
、
農
業
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

場
／
山
根
体
験
農
園　

対
／
市
内
に

居
住
す
る
方　

料
／
年
間
３
３
０
０

円（
1
区
画
、
40
㎡
）　

申
／
４
月
７

日（
日
）の
午
前
10
時
～
正
午
に
、
直

接
、
山
根
体
験
農
園
へ

問
／
山
根
体
験
農
園
組
合
松
崎
方（
☎

０
８
０
・
１
１
８
６
・
１
２
６
７
）ま
た

は
市
農
産
振
興
課（
☎
２
５
９
・
２
２

１
２
） 山

根
体
験

農
園
利
用
者

常
磐
自
動
車
道

宮久保橋

開江浄水場

楮川ダム

ふるさと農場

山
根
市
民
セ
ン
タ
ー

少
年
自
然
の
家

赤塚駅

至
水
戸
市
街

至
内
原

国道50号
赤塚郵便局

こうぞ

種
目
／
野
球
、
水
泳
、
体
操
、
陸
上
、

ス
ケ
ー
ト
、
サ
ッ
カ
ー
、
空
手
道
、

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
レ
ス
リ

ン
グ
、
合
気
道
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

少
林
寺
拳
法
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
テ
ニ
ス
、
剣
道
、
卓

球
、
ラ
グ
ビ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
、

ゴ
ル
フ
、
ス
キ
ー
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、

柔
道
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル　

対
／
市
内

に
居
住
ま
た
は
通
学
す
る
３
～
19
歳

の
方　

※
団
に
よ
っ
て
対
象
年
齢
や

活
動
費
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
、
各
団
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。　

申
／
申
込
書
に
記
入
し
、
各

団
が
設
け
て
い
る
受
付
場
所
へ　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
員

募集

※
募
集
要
項
と
申
込
書

は
、
各
学
校
で
児
童
・

生
徒
に
配
布
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

問
／
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
３
０
６
・
８
１

３
６
）

申
・
問
／
各
申
込
開
始
日
か
ら
受
付

け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、
森
林
公
園

森
の
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
２
５
２
・
７

５
０
０
）へ

　

森
林
公
園
で
開
催
す
る
各
種
教
室

で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
森
の
陶
芸
教
室

期
／
４
月
23
日
～
９
月
の
第
１
・
３

火
曜
日（
全
10
回
）　

時
／
午
前
10
時
～

午
後
３
時　

人
／
10
名　

料（
年
額
）

／
６
０
０
０
円　

申
込
開
始
日
／
３

月
27
日（
水
）

▼
森
の
写
真
教
室

期
／
５
月
～
令
和
７
年
２
月
の
第

１
・
３
日
曜
日（
全
16
回
）　

時
／
午

前
９
時
30
分
～
正
午　

人
／
15
名　

料（
年
額
）／
１
万
円　

持
ち
物
／
一

眼
レ
フ
カ
メ
ラ　

申
込
開
始
日
／
３

月
30
日（
土
）　　
　

▼
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室

期
／
５
月
～
令
和
７
年
２
月
の
第

２
・
４
土
曜
日（
全
20
回
）　

時
／
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

人
／
若
干
名

料（
年
額
）／
７
５
０
０
円　

持
ち
物

／
彫
刻
刀　

申
込
開
始
日
／
３
月
29

日（
金
）　

▼
森
の
生
け
花
教
室

期
／
①
５
月
～
令
和
７
年
３
月
の
第

１
土
曜
日（
全
11
回
）　

※
５
月
の
み
第

２
土
曜
日
。　

②
４
月
30
日（
火
）、
６

月
～
令
和
７
年
３
月
の
第
２
木
曜
日

（
全
11
回
）　

時
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

人
／
各
10
名　

料（
１

回
）／
３
０
０
０
円　

申
込
開
始
日

／
３
月
29
日（
金
）

※
い
ず
れ
も
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
。　

場
／
森
林
公
園
森
の
交
流
セ

ン
タ
ー

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
な

ど
を
行
い
ま
す
。

期
／
４
月
１
日（
月
）～
５
月
10
日（
金
）

時
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　

場
／
千
波
公
園
さ
く
ら
広
場

▼�

コ
ケ
玉
づ
く
り
教
室
、
コ
ン
テ
ナ

ガ
ー
デ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

期
／
４
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）　

申
／
４
月
１
日（
月
）～
25
日（
木
）に
、

直
接
、
千
波
公
園
さ
く
ら
広
場
へ　

※
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
水
戸
緑
化
祭
り
実
行
委
員
会
工

藤
方（
☎
０
９
０
・
８
４
７
８
・
４
５
４

２
、

in
fo
@
sin
c
o
h
.c
o
m

）ま
た

は
市
公
園
緑
地
課（
☎
２
３
２
・
９
２

１
４
）

募集

※いずれも定員になり次第締切り。
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水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式X・Facebook・LINEでも、市政情報や
イベント情報を発信しています。 X▶

�������Face
�������book▶

����������������
LINE▶

募集

日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
シ
リ
ー
ズ

２
０
２
４
水
戸
招
待
陸
上

日
／
５
月
５
日（
日
）、
午
前
９
時
20

分
～
午
後
５
時　

※
小
雨
決
行
。　

場
／
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水

戸　

料
／
無
料

▼
招
待
陸
上

　

国
内
外
の
有
力
選
手
な
ど
が
出
場

予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

種
目
／
１
０
０
ｍ
男
子
・
女
子
、
１

５
０
０
ｍ
男
子
・
女
子
、
１
１
０
ｍ

ハ
ー
ド
ル
男
子
、
１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド

ル
女
子
、
走
高
跳
男
子
・
女
子
、
棒

高
跳
男
子
・
女
子
、
走
幅
跳
女
子
、

三
段
跳
男
子
、
砲
丸
投
女
子
、
や
り

投
女
子　

※
種
目
は
、
状
況
に
よ
り
、

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

種
目
・
対
象
／
１
０
０
ｍ
…
小
学
３
年

生
以
上　

男
女
混
合
リ
レ
ー
…
小
学

校
５
年
生
以
上　

４
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー
…
中
学
生　

※
リ
レ
ー
は
、
小

学
生
の
み
男
女
混
合
。　

料
／
小
学

生
…
５
０
０
円　

中
学
・
高
校
生
…

１
０
０
０
円　

一
般
…
１
５
０
０
円

リ
レ
ー（
1
チ
ー
ム
）…
２
０
０
０
円

※
当
日
支
払
。　

申
／
４
月
１
日（
月
）

の
午
後
５
時
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
み

※
詳
細
は
、
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
協
会（
☎
２
４
３
・
４
５
９
２
）

教室名 曜日 期間 回数 時間 対象 定員 会費 受付日時 受付会場

▼総合運動公園体育館
さわやか

バドミントン 金 5/10～6/21 7 9：30～11：30 18歳以上の方
（高校生を除く） 20名 4,500円 4/12（金）、9：30から整理

券配布、9：45から受付
総合運動公園
体育館

はつらつ卓球 金 5/10～6/21 7 9：30～11：30 18歳以上の方
（高校生を除く） 30名 4,500円 4/12（金）、9：30から整理

券配布、9：45から受付
総合運動公園
体育館

▼総合運動公園テニスコート

テニス 水 5/8～6/19 7 19：00～21：00 18歳以上の方
（高校生を除く） 60名 5,500円 3/27（水）、9：30から随時

受付
総合運動公園
体育館

レディステニス 木 5/2～6/13 7   9：30～11：30 18歳以上の女性
（高校生を除く） 50名 4,500円 3/27（水）、9：30から随時

受付
総合運動公園
体育館

▼小吹運動公園体育館

幼児新体操 火 5/7～7/9 10 15：30～16：20 H30.4/2～R2.4/1
生まれの方 30名

3,200円
別途保険料

800円

4/4（木）、16：00から整理
券配布、16：15から受付

小吹運動公園
多目的室

キッズ新体操 火 5/7～7/9 10 16：30～17：30 小学1～4年生 30名
3,200円

別途保険料
800円

4/4（木）、16：00から整理
券配布、16：15から受付

小吹運動公園
多目的室

▼小吹運動公園屋内プール

アクアビクス 木 5/9～7/11 10 13：00～14：00 18歳以上の方
（高校生を除く） 35名 4,000円 4/4（木）、14：30から整理

券配布、14：45から受付
小吹運動公園
多目的室

▼ケーズデンキスタジアム水戸

キッズサッカー 木 5/16～7/25 10 15：00～16：00 H30.4/2～R2.4/1
生まれの方 30名 4,000円 4/3（水）、15：00から整理

券配布、15：15から受付
ケーズデンキ
スタジアム水戸

▼下入野健康増進センター屋内プール

アクアビクス 金 4/19～6/28 10 20：00～21：00 18歳以上の方
（高校生を除く） 20名 4,000円 4/5（金）、18：30から整理

券配布、18：45から受付
下入野健康増進
センター

▼水戸市内ウオーキングコース
ノルディック
ウオーキング 土 5/11 1 10：00～12：30 18歳以上の方

（高校生を除く） 30名 1,500円
（昼食代含む）

3/27（水）、9：30から整理
券配布、9：45から受付

総合運動公園
体育館

歴史探訪
ウオーキング 土 6/1 1   9：00～13：00 18歳以上の方

（高校生を除く） 30名 1,500円
（昼食代含む）

4/22（月）、9：30から整理
券配布、9：45から受付

総合運動公園
体育館

募集

問合せ／スポーツ振興協会（☎241-0704）第1期種目別スポーツ教室

募集要項などは
こちら▶

令和6年度第1期種目別スポーツ教室の参加者を募集します。
各教室の申込方法など、詳細は、同協会ホームページをご覧ください。
※年齢は、令和6年4月1日現在。
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問合せ／スポーツ振興協会（☎241-0704）第1期健康つくり教室参加者募集

教室名 曜日 期間 時間 対象 定員 受付日時

▼総合運動公園体育館　

親子体操 水 4/10～6/26 10：45～11：45 2歳6か月～3歳児（R2.4/2～
R3.10/1生）とその親 40組

3/29（金）、9：30から
幼児体育A 水 4/10～6/26 14：30～15：30 3・4歳児（H31.4/2～R3.4/1生） 50名
幼児体育B 水 4/10～6/26 15：45～16：45 5歳児（H30.4/2～H31.4/1生） 50名
小学生体育 水 4/10～6/26 17：00～18：00 小学1・2年生 50名

レディススポーツ 木 4/25～R7.3/6 10：00～11：30 18歳以上の女性（高校生を除く） 50名

▼リリーアリーナMITO
幼児体育A 火 4/9～6/18 14：30～15：30 3・4歳児（H31.4/2～ R3.4/1生） 50名

3/29（金）、13：30から幼児体育B 火 4/9～6/18 15：45～16：45 5歳児（H30.4/2～ H31.4/1生） 50名
小学生体育 火 4/9～6/18 17：00～18：00 小学1・2年生 50名

ストレッチヨガ 火 4/9～R7.3/11 14：00～15：00 18歳以上の女性（高校生を除く） 25名
3/25（月）、13：30からボディメイク 水 4/10～6/19 13：30～14：30 18歳以上の女性（高校生を除く） 25名

ぺルビックストレッチ 木 4/11～R7.3/6 14：00～15：00 18歳以上の女性（高校生を除く） 25名
ナイトヨガ 木 4/11～R7.3/6 19：30～20：40 18歳以上の方（高校生を除く） 25名 3/29（金）、18：30から

実年健康つくり 木 4/11～R7.3/13 14：00～15：30 50歳以上の方 30名
3/27（水）、13：30からリラックスヨガ 金 4/12～R7.3/21 13：30～14：40 18歳以上の女性（高校生を除く） 25名

レディススポーツ 金 4/12～R7.3/14 10：00～11：30 18歳以上の女性（高校生を除く） 30名

▼小吹運動公園体育館
らくらくエアロ 火 4/9～R7.3/11 10：00～11：00 18歳以上の女性（高校生を除く） 20名 3/26（火）、9：30から

Kidsダンス 水 4/24～7/3 16：00～17：00 3～5歳児（H30.4/2～ R3.4/1生） 20名

3/26（火）、13：30から
ビホ健康体操A 金 4/12～R7.3/7 10：00～11：30 18歳以上の女性（高校生を除く） 25名
ビホ健康体操B 金 4/12～R7.3/7 13：30～15：00 18歳以上の女性（高校生を除く） 25名
ビホ健康体操C 木 4/11～R7.2/27 10：00～11：30 18歳以上の女性（高校生を除く） 25名

実年健康つくりA 金 4/12～R7.3/7 10：00～11：30 50歳以上の方 35名
3/26（火）、9：30から

実年健康つくりB 金 4/12～R7.3/7 14：00～15：30 50歳以上の方 35名

▼常澄健康管理トレーニングセンター
レディススポーツ 火 4/9～R7.2/18 10：00～11：30 18歳以上の女性（高校生を除く） 40名

3/28（木）、9：30から幼児体育A 木 4/11～6/27 14：25～15：25 3・4歳児（H31.4/2～ R3.4/1生） 40名
幼児体育B 木 4/11～6/27 15：50～16：50 5歳児（H30.4/2～ H31.4/1生） 40名

▼内原ヘルスパーク

コンディショニングヨガ 木 4/11～9/5

①18：30～19：30
または②19：45～
20：45　※毎回、
選択できます。

18歳以上の方（高校生を除く） 60名 3/28（木）、18：30から

幼児体育A 金 4/12～6/28 14：30～15：30 3・4歳児（H31.4/2～ R3.4/1生） 40名
3/28（木）、13：30から幼児体育B 金 4/12～6/28 15：45～16：45 5歳児（H30.4/2～ H31.4/1生） 40名

シェイプアップ 金 5/10～6/14 9：30～11：00 18歳以上の方（高校生を除く） 20名

▼ケーズデンキスタジアム水戸
機能改善ヨガトレ 火 4/16～7/30 10：00～11：00 18歳以上の方（高校生を除く） 20名

4/3（水）、9：30からsintexⓇ～肩こり・腰痛・
股関節改善体操～ 木 4/18～7/4 14：00～15：00 18歳以上の方（高校生を除く） 20名

▼下入野健康増進センター
ママとベビーの

スキンシップ 火 4/16～7/2 10：00～11：00 6か月～2歳6か月児（R3.10/1～
R5.10/1）とその親 15組 3/27（水）、9：30から

Dayタイムヨガ 水 4/17～7/24 13：00～14：00 18歳以上の方（高校生を除く） 25名 4/5（金）、13：30から
ナイトヨガ 水 4/17～6/19 19：00～20：00 18歳以上の方（高校生を除く） 25名 4/4（木）、18：30から
ZumbaⓇ 木 4/18～7/25 19：00～20：00 18歳以上の方（高校生を除く） 25名 4/4（木）、18：30から

シェイプアップ 木 5/16～6/13 9：30～11：00 18歳以上の方（高校生を除く） 20名 4/5（金）、9：30から
コアトレーニング 金 4/12～7/26 10：30～11：30 18歳以上の方（高校生を除く） 15名 3/27（水）、9：30から

らくらくエアロ 金 4/19～6/28 18：30～19：30 18歳以上の方（高校生を除く） 25名 4/5（金）、18：30から

申 込み／各受付日時に、各会場へ　※整理券を15分間配布します。配布時間内に定員を超えた
場合は、抽選を行います。定員に満たない場合は、随時受付けます。
※年齢は、令和6年4月1日現在。

募集要項などは
こちら▶
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