
水戸市シルバー人材センター
会員になりませんか

問合せ／市シルバー人材センター（☎303-7272）

シルバー人材センターって？
　高齢者が就業を通じて生きがいを得るとともに、地域
社会の活性化に貢献する組織です。市民や企業から依頼
のあった仕事を、会員の方に紹介しています。
　現在、市内に居住する60歳以上の方900名以上が、会
員登録しています。
　また、互助会や手芸、ゴルフなどのサークルもあり、
仲間づくりができる場も提供しています。
　新たな趣味、生きがいを、市シルバー人材センターの
仕事をとおして見つけてみませんか。

会員の声

市内に居住の
60歳以上で

働く意欲の
ある方

健康で

お待ちしています！

技能分野

植木の手入れ
襖
ふすま

・障子・網戸
の張り替え
刈払い

除草
屋内外の清掃
屋内外の軽作業

一般作業分野

施設管理
駐車場管理
商品管理

管理分野

広報配布
販売補助

折衝外交分野

一般事務
賞状書き
宛名書き

事務整理分野

室内清掃・洗濯
買い物・調理
植木の水やり
など

家事援助分野

こんな仕事があります

入会までの流れ

入会説明会への参加
（予約制）

入会の承認

会員登録完了

入会説明会を開催します！

期�日／2月9日（金）、3月8日（金）、4月12日（金）
※�上記のほか、2月22日（木）には、女性限定の入会説明会を開催
します。
時間／午後1時30分から
場所／市シルバー人材センター（大塚町）
料金／無料　※会員になった場合は、年会費3,000円（後日振込）。
申�込み／各開催日の前日までに、電話で、同センター
（☎303-7272）へ　※同センターホームページから
も申込めます。

会員の声

仕事をとおして脳の活性化に

初瀬　恵美子さん

　「広報みと」などを配布して
います。必要部数を数え上げ
たり、配達ルートを確認した
りと、大変なところもありま
すが、脳の活性化につながる
と思って仕事をしています。

　新たな会員の皆さんと、お話できるのを楽しみに
しています。

▲「広報みと」配布の様子

　介護が必要な方の、移動の
お手伝いやご飯の準備などの
支援をしています。仕事が終
わると、人生の先輩であるお
客様とお話もしますが、とて
もためになり、楽しいです。
　年齢で、自分の可能性を決めてしまうのはもった
いないです。一緒に可能性を広げてみませんか。

ためになるお話も聞けて
楽しいです

舟木　むつ子さん

▲ご飯の準備の様子
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