
安全行動のポイント

・机の下に入るなど、頭を守る
・�屋外で、落下物や塀の倒壊の
おそれがある箇所や、がけの
付近から離れる

・�各自がその場で行う訓練です。訓
練会場などはありません
・�自動車や自転車などの運転中は、
危険ですので、訓練を行わないで
ください
・�市内にあるスマホなどに、緊急速
報メールが一斉に配信され、専用
の着信音が鳴ります。鳴らしたく
ない場合は、事前に電源を切って
ください
・�仕事の都合などで、訓練に参加で
きない方も、日頃から安全行動を
確認しましょう

水戸市いっせい防災訓練の注意点

　江戸氏は、1590年に佐竹氏によって滅ぼさ
れるまで、160年近く水戸城主として地域を治
めました。
　戦国時代の水戸とその周辺地域で重要な役割
を果たすことになった江戸氏の姿を、地域に残
された資料から明らかにしていきます。
期間／2月3日（土）～3月10日（日）
場所／市立博物館
料�金／一般…200円　65歳以上、高校生以下…

無料　※各種割引や休館日など、
詳細は、同館ホームページをご覧
になるか、お問合せください。

問�合せ／市立博物館（☎226-6521）

市立博物館特別展「江戸氏�―知られざる水戸の戦国時代―」文

▼江戸氏と府中合戦
　佐竹氏を悩ませ、常陸戦国史に大きな影響を与えた江戸氏と
大
だいじょう

掾氏の紛争を読み解きます。
日時／2月18日（日）、午後1時30分～3時　
▼江戸氏一族の戦国時代
　江戸氏の支流の動向から、戦国時代の常陸国を紹介します。
日時／3月2日（土）、午後1時30分～3時　　
場所／市立博物館　
定員／各40名（定員を超えた場合は抽選）
料金／無料　
申�込み／2月2日（金）（必着）までに、往復はがきまたはEメール
に、住所、代表者氏名、電話番号、参加人数、参加する講演
会名を記入し、水戸市立博物館（ mitoshihaku_yoyaku@city.
mito.lg.jp）へ　※抽選結果は、申込者全員にお知らせします。
▼江戸氏の領域支配と「洞

うつろ

」
　戦国時代、江戸氏はどのように地域を支配したのか、江戸氏
研究の第一人者が語ります。
日時／2月25日（日）、午後1時30分～3時　
場所／みと文化交流プラザ（五軒町1）
定員／100名（定員になり次第締切り）
料金／無料
講師／泉田邦彦（石巻市博物館学芸員）
申�込み／1月26日（金）の午前9時から受付けますので、電話で、
市立博物館へ

問�合せ／防災・危機管理課（☎232-9152）

暮 2月8日（木）に「水戸市いっせい防災訓練」を実施します

　東日本大震災を風化させることなく、災害に備えるため、水戸
市いっせい防災訓練を実施します。
　東日本大震災と同規模の地震が発生したと想定し、緊急速報
メールなどにより、災害情報を模擬的に発信します。自分の身を
守るための安全行動を実施してください。
　あわせて、災害情報の入手方法も、市ホームページ
などでご確認ください。
日時／2月8日（木）、午前11時5分
伝�達手段／緊急速報メール、防災行政無線、LuckyFM�茨城放送
（AM1197kHz、FM94.6MHz）、FMぱるるん（FM76.2MHz）、SNS（LINE、
X、Facebook）など

情 報 ガ イ ド [プラス]
知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

informationinformation＋＋

知る ・ 育てる ・ 学ぶ　市の情報をお知らせします

▲�江戸氏が再建に携わった「吉田
山薬王院本堂」（元吉田町）

◀�江戸氏と戦った武士が使用し
た「戦旗」　※笠間市指定文化
財。個人蔵。

＝
文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

文

＝
暮
ら
し

暮

関連講演会
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　「弘道館・偕楽園からはじまる水戸の梅」をテーマ
に、水戸藩第9代藩主・徳川斉昭公が記した「種梅記」
の素読体験も交えながら、水戸と梅の歴史をひも解き
ます。
　講演後、全国梅サミット協議会構成市町
の特産品が当たる抽選会も開催します。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
日時／3月1日（金）、午後2時～3時30分
場所／水戸市民会館　
料金／無料　
申�込み／2月22日（木）までに、いばらき電

子申請・届出サービスから申込むか、電
話で、市観光課へ

全国梅サミット記念講演会文

問�合せ／観光課（☎232-9189）

暮 東前地区の宅地を
抽選で分譲します

問合せ／東前地区開発事務所（☎269-3090）

　市が整備した優良宅地（保留地）を、抽選で分譲し
ます。
　緑豊かな東前地区は、 商業施設、 医療機関などが
あり、幅広い世代の方々に快適な環境です。
所在地／東前第二土地区画整理事業地内
区画数／7区画　

抽選日時／2月4日（日）、午前10時から　
場所／東前地区開発事務所（埋蔵文化財センター2階）
申�込み／1月22日（月）～2月3日（土）の午前8時30分～

午後5時15分に、申込書に記入し、直接、東前地
区開発事務所へ　※土・日曜日も受付けます。申
込書は、同事務所にあります。

　横綱照ノ富士、大関貴景勝、土浦市出身の高安
をはじめとした幕内力士など、計200名の参加を
予定しています。
日�時／4月26日（金）、午前9時（開場）～午後3時
場所／アダストリア みと アリーナ
内�容／公開稽古、初

し ょ っ き り

切、相撲甚
じ ん く

句、横綱綱締実演、
　土俵入り、取組、弓取式など

▼観戦チケット販売価格
タマリS席 15,500円 マスB席（2名分） 22,000円
タマリA席 14,000円 1階車イス席（付添付） 13,000円
マスS席（2名分） 27,000円 1階スタンド席 13,000円
マスA席（2名分） 24,000円 2階スタンド席 8,000円

申込み／インターネットからの申込み…事前
に、FANYチケットホームページから申込み

　電話での申込み…事前に、FANYチケット予
約専用ダイヤル（☎0570-041-356）へ　※受付時間は、午
前10時～午後6時。

※1階車イス席を希望する方は、電話で申込んでください。
※チケットぴあからも購入可能です。詳細は、

市ホームページをご覧ください。

問�合せ／大相撲水戸場所実行委員会（☎080-8341-0382）または市スポーツ課（☎306-8136）

令和6年春巡業大相撲水戸場所文

横綱セット（お弁当、相撲グッズ3種）…6,000円
大関セット（お弁当、相撲グッズ2種）…4,000円
※ お土産券の引換場所は、アダストリア みと アリーナ

館内のため、別途観戦チケットの購入が必要です。

お土産券も販売しています

▲横綱照ノ富士

全国梅サミット

　「梅」を共通の資源とする加盟市町相互の情報交換や
人的交流などを行うことにより、梅を生かした観光文
化の振興と梅関連産業の発展を図り、もって地域振興
に寄与することを目的として開催するものです。

面積 価格
① 341.61㎡ 573万9,000円
② 292.82㎡ 497万7,000円
③ 264.73㎡ 651万2,000円
④ 264.43㎡ 650万4,000円
⑤ 264.79㎡ 680万5,000円
⑥ 288.69㎡ 687万円
⑦ 307.97㎡ 748万3,000円
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令和5年度  納期のお知らせ
 納期限／1月31日（水）

納付するもの 課税に関する問合せ

市県民税第4期分 市民税課（☎232-9138）　

国民健康保険税第7期分 国保年金課（☎232-9526）

後期高齢者医療保険料第7期分 国保年金課（☎232-9528）

　市税は、口座振替やスマホ決済アプリによる納付
のほか、地方税お支払サイトにてクレジットカード
決済などを利用しての納付が可能です。自宅などで
納付が可能なこれらの方法も活用してください。
　各種納付方法など、詳細は、収税課にお問合せく
ださい。

口座振替などをご活用ください

納付に関する問合せ／収税課（☎232-9145）、後期
高齢者医療保険料については国保年金課（☎232-
9528）

障
害
者
就
職
面
接
会

日
／
２
月
16
日（
金
）、
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
か

ら
）　

場
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水

戸（
宮
町
１
）　

申
／
２
月
13
日（
火
）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
障
害
・
死

亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が
生
じ
た

と
き
に
、
生
活
の
大
き
な
支
え
と
な

り
ま
す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続

く
と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
や
、

障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を

受
取
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
納
付
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
、

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難

税
な
ど

な
場
合
に
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料（
１
か
月
）／
１
万
６
５
２
０

円（
令
和
５
年
度
）　

※
納
め
た
保
険

料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
全

額
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

問
／
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
２
３

１
・
２
２
８
３
）ま
た
は
市
国
保
年
金

課（
☎
２
３
２
・
９
５
２
９
）

保
健
福
祉

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
セ
ミ
ナ
ー

　
「
物
忘
れ
度
」と「
血
管
年
齢
」の
測

定
で
、
物
忘
れ
や
脳
血
管
疾
患
な
ど

の
リ
ス
ク
を
早
め
に
見
つ
け
て
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

日
／
２
月
20
日（
火
）、
午
後
１
時
30

募集

分
～
４
時　

※
所
要
時
間
は
１
時
間

程
度
。　

場
／
下
大
野
市
民
セ
ン
タ
ー

対
／
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の

方　

人
／
50
名（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
）　

料
／
無
料

申
・
問
／
２
月
16
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
で
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２

９
７
・
５
９
０
３
）へ

県
立
盲
学
校
入
学
者

募集願
書
受
付
期
間
／
２
月
７
日（
水
）～

９
日（
金
）の
正
午　

入
学
選
考
日
／

２
月
28
日（
水
）　

対
／
視
覚
障
害
が

あ
り
、
県
内
に
居
住
し
、
次
の
条
件

に
該
当
す
る
方　

幼
稚
部
…
平
成
30

年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
た
方　

高
等
部
本
科
…
中

学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
６

年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方　

高
等
部

専
攻
科
…
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方

ま
た
は
令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
方　

申
／
直
接
、
県
立
盲
学
校（
☎

２
２
１
・
３
３
８
８
）へ　

※
入
学
を

希
望
す
る
方
は
、
願
書
受
付
期
間
前

に
、
電
話
で
、
同
校
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
／
同
校
ま
た
は
市
学
校
管
理
課

（
☎
３
０
６
・
８
６
７
３
）

　

口
の
衰
え
に
早
め
に
気
付
い
て
、

フ
レ
イ
ル（
心
身
の
虚
弱
）を
予
防
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
／
２
月
18
日（
日
）、
午
前
10
時
～

正
午（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

場
／
み
と
文
化
交
流
プ
ラ
ザ（
五
軒
町

１
）　

対
／
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以

上
の
方　

人
／
50
名（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
）　

料
／
無
料

申
・
問
／
２
月
16
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
で
、
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

２
９
７
・
５
９
０
３
）へ

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
講
習
会

募集

募集

ド
ラ
イ
バ
ー
サ
ポ
ー
ト

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

車
の
運
転
に
必
要
な
体
力
、
反
射

力
、
認
識
力
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
全
６
回
の
講
座
で
す
。

期
／
２
月
15
日
～
３
月
21
日
の
木
曜

日　

時
／
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分　

場
／
下
入
野
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー　

対
／
市
内
に
居
住
す
る
65
歳

以
上
の
方　

人
／
15
名（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り
）　

料
／
３
０
０
０

円　

申
／
１
月
24
日（
水
）か
ら
受
付

け
ま
す
の
で
、
電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ち
い
き
の
学
校（
☎
０
７
０
・
３
８

７
５
・
３
２
３
２
）へ　

※
２
月
８
日

（
木
）の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
に
、

無
料
の
体
験
会
を
行
い
ま
す
。

問
／
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
２
９

７
・
５
９
０
３
）
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支給対象児童 支給月額
3歳未満 15,000円
3歳以上小学
校修了前

1・2人目 10,000円
3人目以降 15,000円

中学校修了前 10,000円
所得制限額以上の所得の
場合、特例給付として 5,000円

所得上限限度額以上の所
得の場合 0円

※ 15歳になって最初の年度末分まで
支給。

　
「
発
達
障
害
と
教
育
に
お
け
る
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
用
い
た
支
援
の
現
状
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
で
す
。

日
／
２
月
17
日（
土
）、
午
後
１
時
30

分
～
２
時
45
分　

場
／
水
戸
メ
デ
ィ

児
童
精
神
科
の

医
療
市
民
講
座

募集

カ
ル
カ
レ
ッ
ジ（
東
原
３
）　

人
／
１

０
０
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

料
／
無
料　

申
／
２
月

15
日（
木
）ま
で
に
、
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

問
／
北
水
会
記
念
病
院（
☎
３
０
３
・

５
１
８
２
）ま
た
は
市
子
育
て
支
援

課（
☎
３
５
０
・
１
２
１
６
）

水戸市公式SNSでも情報発信中！
水戸市公式X・Facebook・LINEでも、市政情報や
イベント情報を発信しています。 X▶

       Face
       book▶

                
LINE▶

　市では、国民健康保険に加入している世帯主の方に、「医療費のお
知らせ」を送付しています。今年度は、令和5年1月～10月診療分の10
か月分のお知らせを、A4様式の封書で、2月初旬に送付します。な
お、令和5年11月・12月診療分のお知らせは、3月下旬に送付します。
※�医療費通知の再発行には2週間程度かかりますので、大切に保管
してください。

【医療費通知を利用する際の留意点】
①�令和5年11月・12月診療分については、領収書などから「医療費控
除の明細書」に転記のうえ、申告してください
②�医療機関などからの請求に基づき作成しています。医療機関など
からの請求が遅れた場合等は、医療費通知に記載されていません
③�健康保険の対象となる医療費のみを記載しています。保険の対象
とならない診療費など（診断書等の文書料、室料差額、歯科の差
額材料費、薬の容器代等）は記載されていません
④�公費負担医療、出産育児一時金、高額療養費がある場合などは、「生
命保険や社会保険等で補てんされる金額」として申告が必要です
⑤�医療費通知では、診療報酬明細書を基に医療費の総額と負担割合
を計算し、1円単位で記載していますので、実際に医療機関など
で支払った金額と異なる場合があります
⑥�医療機関などからの診療報酬明細書は、審査支払機関等による審
査により減額される場合があり、実際に医療機関などで支払った
金額と異なる場合があります
※�医療費通知に記載されている自己負担額が、実際に支払った自己
負担額と一致していない場合でも、「医療費のお知らせ」の修正や
再作成は行いませんので、ご自身で実際に負担した額を「医療費
控除の明細書」に記載のうえ、申告してください。
※�医療費控除のために医療費通知を提出する際は、被保険者証番号
などをペンで塗りつぶすなど、番号が復元できないようにしてく
ださい。

医療費控除の申告には医療費通知を利用できます

問�合せ／国保年金課（☎232-9166） 子
育
て

児
童
手
当
の
手
続
き
を

支
給
開
始
月
／
申
請
し
た
月
の
翌
月

分
か
ら　

提
出
書
類
／
保
護
者
の
健

康
保
険
証
、
通
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
確
認
で
き
る
書
類
、
本
人
確
認
書

類
な
ど　

※
世
帯
の
状
況
に
よ
っ
て
、

別
途
書
類
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

暮
ら
し

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

に
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
記
入

し
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸(

☎
２
３
１
・

６
２
２
３
、

２
２
４
・
０
３
７
１)

へ

問
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
ま
た
は
市

障
害
福
祉
課（
☎
３
５
０
・
８
０
５
３
）

申
請
先
・
問
／
直
接
、
こ
ど
も
政
策

　

自
動
車
で
の
交
通
事
故
や
自
転
車

乗
車
中
の
け
が
な
ど
で
、
３
日
以
上

通
院
ま
た
は
入
院
し
た
場
合
に
、
見

舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

共
済
期
間
／
４
月
１
日（
４
月
１
日
以

降
に
加
入
し
た
場
合
は
、
申
込
日
の

翌
日
）～
令
和
７
年
３
月
31
日　

対

／
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
し
て

い
る
方　

会
費
／
大
人
…
９
０
０
円

中
学
生
以
下
…
５
０
０
円　

受
付
場

所
／
生
活
安
全
課
、
各
出
張
所
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー　

申
／
２
月
１
日

（
木
）か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
申
込

書
に
記
入
し
、
会
費
を
添
え
て
、
直

接
、
各
受
付
場
所
へ　

※
申
込
書
は
、

各
受
付
場
所
に
あ
り
ま
す
。
各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
は
、
５
月
31
日（
金
）ま

で
受
付
け
ま
す
。
生
活
安
全
課
、
各

出
張
所
で
は
、
随
時
受
付
け
ま
す
。

問
／
生
活
安
全
課（
☎
２
２
４
・
１
１

１
３
）

県
民
交
通
災
害
共
済
に

ご
加
入
く
だ
さ
い

課（
☎
２
３
２
・
９
１
７
６
）へ　

※
公

務
員
は
、
各
所
属
の
人
事
担
当
課
な

ど
へ
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
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日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

　市では、災害対策基本法に基づき、高齢者
や障害者など、災害時に安否確認などの支援
を必要とする方の名簿「災害時避難行動要支援
者名簿」を作成し、災害に備えています。災
害時に自力で避難することが困難で、優先し
て支援を受けたい方を確認するため、新たに
対象となった方へ案内を送付しました。
　在宅で生活している方で、災害時に優先して
支援を受けたい方は、避難行動要支援者登録
申請書を提出してください。支援を受けるた
めには、個人情報提供に関する同意が必要です。
　制度の内容や申請書の提出方法など、詳細
は、送付した案内をご覧ください。
登�録要件／次のいずれかに該当する方
①75歳以上のひとり暮らし
②介護保険要介護2以上
③ 身体障害者手帳（1級・2級）の交付を受けて

いる
④療育手帳（Ⓐ・A）の交付を受けている
⑤ 精神障害者保健福祉手帳（1級・2級）の交付

を受けている
⑥市の支援を受けている難病患者
※ 過去に案内を送付されている方や、要件に

該当しない方でも、自力で避難することが
困難なため優先的な支援を希望する場合は、
名簿への登録ができます。詳細は、お問合
せください。

問合せ／福祉総務課（☎232-9169）

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

意
見
公
募
期
間
／
２
月
８
日（
木
）（
当

日
消
印
有
効
）ま
で　

閲
覧
場
所
／
各

担
当
課
、
情
報
公
開
セ
ン
タ
ー
、
各

出
張
所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー　

※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

▼�

水
戸
市
第
９
期
高
齢
者
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画（
素
案
）

提
出
方
法
・
問
／
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
水
戸

市
高
齢
福
祉
課（
〒
３
１
０
～
８
６

１
０
、
☎
２
３
２
・
９
１
７
４
、

２

３
２
・
９
１
１
２
、

ko
re

i.ke
ika

ku
.ike

n
@

c
ity.m

ito
.lg.jp

）へ

▼�

水
戸
市
第
７
期
障
害
福
祉
計
画
・

第
３
期
障
害
児
福
祉
計
画（
素
案
）

提
出
方
法
・
問
／
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
水
戸

市
障
害
福
祉
課（
〒
３
１
０
～
８
６
１

０
、
☎
３
５
０
・
８
０
５
３
、

２
２

１
・
４
４
４
７
、

ike
n
-sho

ug
ai@

city.m
ito

.lg
.jp

）へ

水
戸
建
築
高
等
職
業

訓
練
校
生
徒

募集
　

建
築
大
工
職
と
し
て
現
場
作
業
の

実
地
指
導
を
受
け
な
が
ら
３
年
間
就

学
す
る
と
、
２
級
技
能
士
の
受
験
資

格
が
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
技
能
照

査
に
合
格
す
る
と
、
学
科
試
験
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

訓
練
日
／
毎
週
火
・
金
曜
日
、
午
後

６
時
30
分
～
９
時
30
分　

対
／
中
学

校
、
高
等
学
校
、
専
門
学
校
を
卒
業

（
見
込
含
む
）し
、
水
戸
市
周
辺
の
事

業
所
に
建
築
大
工
職
と
し
て
就
職（
見

込
含
む
）す
る
方　

授
業
料（
年
間
）／

６
万
５
０
０
０
円　

申
／
３
月
29
日

（
金
）ま
で
に
、
申
込
書
に
記
入
し
、

各
事
業
所
へ　

※
申
込
書
は
、
水
戸

建
築
高
等
職
業
訓
練
校（
住
吉
町
）に

あ
り
ま
す
。

問
／
同
校（
☎
２
３
９
・
３
７
３
１
）

ま
た
は
市
商
工
課（
☎
２
３
２
・
９
１

８
５
）

茨
城
県
の
特
定
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　

12
月
31
日
か
ら
、
特
定
の
産
業
に

従
事
す
る
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る
、
特
定
最
低
賃
金
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

特定最低賃金名 時間額

鉄鋼業 1,046円

はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業（機械器具製造
業等）

1,005円

理化学機械器具、光学機械器具､ 電
気機械器具、情報通信機械器具など
の製造業等

1,002円

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
試
験

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
は
、
地
震
や
津
波
、

弾
道
ミ
サ
イ
ル
な
ど
、
対
処
に
時
間

の
余
裕
が
な
い
事
態
に
関
す
る
国
か

ら
の
緊
急
情
報
を
、
迅
速
に
市
民
の

皆
さ
ん
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

全
国
一
斉
試
験
に
伴
い
、
防
災
行

政
無
線（
那
珂
川
沿
い
な
ど
、
津
波
・

洪
水
等
に
よ
り
浸
水
が
想
定
さ
れ
る

地
域
67
か
所
）と
、
Ｆ
Ｍ
ぱ
る
る
ん

（
７
６
・
２
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
緊
急
割
込
放

送
か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
市

の
防
災
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
の
方
は
、

ラ
ジ
オ
が
自
動
的
に
起
動
し
て
放
送

さ
れ
ま
す
の
で
、
録
音
さ
れ
て
い
る

か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

実
際
の
災
害
時
に
は
、
緊
急
速
報

メ
ー
ル
も
発
信
さ
れ
ま
す
が
、
今
回

の
試
験
で
は
発
信
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
災
害
な
ど
に
よ
り
、
試
験
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
／
２
月
９
日（
金
）、
午
前
11
時
ご

ろ　

放
送
内
容
／（
例
）「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」と
３
回

放
送

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
詳
細
は
、
消
防
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
防
災
・
危
機
管
理
課（
☎
２
３
２
・

９
１
５
２
）

災害時避難行動
要支援者名簿への登録
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災害時はラジオなどで情報を発信します
FMぱるるん（76.2MHz）で割込み放送を行います。
水戸市公式SNSやメールマガジンなどの各種媒体でも情報を発信します。

問
／
茨
城
労
働
局（
☎
２
２
４
・
６
２

１
６
）ま
た
は
市
商
工
課（
☎
２
３
２
・

９
１
８
５
）

　

工
場
等
業
務
用
施
設
で
使
用
し
て

い
る
古
い
電
気
機
器（
お
お
む
ね
製

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
期
限

内
に
確
実
な
処
分
を

日
／
２
月
16
日（
金
）、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

場
／
県
水
戸
合
同

庁
舎（
柵
町
１
）　

対
／
求
職
中
の
方

料
／
無
料　

申
／
当
日
受
付

問
／
県
労
働
政
策
課
い
ば
ら
き
就
職

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
３
０
０
・
１
９
１

６
）ま
た
は
市
商
工
課（
☎
２
３
２
・

９
１
８
５
）

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

募集

造
後
30
年
以
上
経
過
し
た
機
器
）に

は
、ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル（
Ｐ
Ｃ
Ｂ
）

と
い
う
人
体
に
有
毒
な
物
質
が
含
ま

れ
て
い
る
も
の（
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有

電
気
工
作
物
）が
あ
り
ま
す
。

　

低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
電
気
工
作
物

を
保
有
し
て
い
る
場
合
は
、
令
和
９

年
３
月
31
日
ま
で
に
処
分
す
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

施
設
内
を
点
検
し
、
該
当
す
る
電
気

機
器
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
速
や

か
に
市
へ
届
出
て
く
だ
さ
い
。

　

変
圧
器
で
あ
れ
ば
平
成
５
年
以
前
、

コ
ン
デ
ン
サ
ー
で
あ
れ
ば
平
成
２
年

以
前
に
製
造
さ
れ
た
も
の
が
該
当
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
機
器
か

ら
油
を
採
取
し
て
濃
度
分
析
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
電
気
工
作
物

の
運
搬
や
処
分
に
は
、
専
門
の
許
可

業
者
に
依
頼
す
る
必
要
が
あ
り
、
時

間
に
余
裕
を
持
っ
た
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／
廃
棄
物
対
策
課（
☎
２
９
１
・
６

９
１
７
）

　

乙
種
第
４
類
受
験
者
の
予
備
知
識

向
上
の
た
め
に
開
催
す
る
、
危
険
物

に
関
す
る
法
令
な
ど
の
講
習
会
で
す
。

期
／
１
月
31
日（
水
）、
２
月
１
日

（
木
）（
全
２
回
）　

時
／
午
前
９
時
15

分
～
午
後
４
時
15
分　

場
／
県
市
町

村
会
館（
笠
原
町
）　

人
／
70
名（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

申
／
１

月
17
日（
水
）～
24
日（
水
）に
、
茨
城

県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
み

問
／
同
連
合
会（
☎
３
０
１
・
７
８
７

８
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課（
☎
２
２

１
・
０
１
４
５
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

募集

普
通
救
命
講
習
会

日
／
３
月
２
日（
土
）、
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
付
は
午
前
９
時

か
ら
）　

場
／
稲
荷
第
一
市
民
セ
ン

タ
ー　

対
／
水
戸
市
・
城
里
町
・
茨

城
町
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
中
学
生
以
上　

人
／
30
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／

募集

無
料　

持
ち
物
／
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の

受
講
証
明
書　

※
携
帯
端
末
に
保
存

し
た
画
像
も
可
。　

申
／
２
月
９
日

（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に
、
申

込
書
に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
水
戸
地
区
救

急
普
及
協
会（
〒
３
１
０
～
０
０
１

２
城
東
２
～
７
～
11
、

２
９
７
・

１
０
３
２
、

m
t99e

g
ao

@
m

t99.
jp

）へ　

※
申
込
書
は
、

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
で
き
ま
す
。

問
／
同
協
会（
☎
２
２
１
・
０
１
９

９
）ま
た
は
市
救
急
課（
☎
２
２
１
・

０
１
２
６
）

募集期
／
甲
種
…
３
月
18
日（
月
）・
19
日

（
火
）（
全
２
回
）　

乙
種
…
３
月
18
日

場
／
茨
城
県
ト
ラ
ッ
ク
総
合
会
館（
見

川
町
）　

人
／
１
４
０
名（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り
）　

料
／
甲
種
…
８

０
０
０
円　

乙
種
…
７
０
０
０
円　

※
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
。　

申
／
１
月
29
日（
月
）～
２
月
５
日（
月
）

に
、
日
本
防
火
・
防
災

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
み　

※
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
も
申
込
め
ま
す
。
詳
細
は
、

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
／
同
協
会（
☎
０
３
・
６
２
６
３
・
９

９
０
３
）ま
た
は
市
火
災
予
防
課（
☎

２
２
１
・
０
１
１
９
）

甲
種（
乙
種
）

防
火
管
理
新
規
講
習

　令和6年度会計年度任用職員を募集します。市民
のため、市政のために活躍しませんか。
　勤務時間・日数や報酬額は、募集職種や配属先に
よって異なります。応募条件や募集職種
など、詳細は、市ホームページまたは募
集案内をご覧ください。
任用開始予定日／4月1日（月）　
選�考方法／1次…書類審査　2次…面接　※職種に
よって実技審査あり。
申�込期間／2月5日（月）～16日（金）（必着）　※2月17
日（土）以降も随時受付けますが、4月1日からの就
労が難しくなる場合があります。
申�込方法／いばらき電子申請・届出サー
ビスから申込むか、申込書に記入し、
郵送で、水戸市人事課（〒310-8610）へ

※��募集案内と申込書は、2月5日以降、同課または市
ホームページで入手できます。

問�合せ／人事課（☎232-9120）

会計年度任用職員を募集します
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問
／
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
２
３

２
・
９
２
６
４
）

日…日時　期…期日、期間　時…時間　場…会場、場所　対…対象
人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　■…共通事項

水戸市役所　☎029-224-1111（代表）　https://www.city.mito.lg.jp

　

例
年
、
年
明
け
か
ら
春
先
に
か
け

て
、
暖
を
取
る
な
ど
を
目
的
と
し
た

た
き
火
が
原
因
と
な
る
火
災
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
日
や
風
の

強
い
日
な
ど
に
た
き
火
を
す
る
と
、

周
囲
や
人
家
に
燃
え
移
っ
て
火
災
に

な
る
危
険
や
、
衣
服
に
燃
え
移
っ
て

や
け
ど
を
負
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

火
の
取
扱
い
は
、
充
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問
／
火
災
予
防
課（
☎
２
２
１
・
０
１

１
９
）

た
き
火
に
よ
る
火
災
の

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

文
化
・
教
養
・
ス
ポ
ー
ツ

見
和
地
区
の
昔
と
今

を
語
ろ
う

募集
　

梅
が
丘
小
学
校
の
歴
史
を
テ
ー
マ

に
し
た
座
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
／
２
月
12
日（
月
）、
午
前
10
時
～

11
時　

場
／
見
和
図
書
館　

対
／
市

立
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
方　

人
／
20
名（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

申
／
１

月
27
日（
土
）の
午
前
９
時
30
分
か
ら

受
付
け
ま
す
の
で
、
直
接
、
見
和
図

書
館
へ　

※
１
月
28
日（
日
）か
ら
電

話
で
も
受
付
け
ま
す
。

問
／
同
館（
☎
３
５
０
・
２
０
５
１
）

ワ
ー
ル
ド
ト
ー
ク
！

～
パ
キ
ス
タ
ン
～

募集
　

パ
キ
ス
タ
ン
と
日
本
を
行
き
来
し

な
が
ら
育
っ
た
ゲ
ス
ト
が
、
パ
キ
ス

タ
ン
や
イ
ス
ラ
ム
文
化
の
慣
習
、
食

文
化
な
ど
を
、
日
本
語
で
紹
介
し
ま

す
。
ゲ
ス
ト
に
質
問
し
た
り
、
対
話

し
た
り
で
き
る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

日
／
２
月
17
日（
土
）、
午
後
２
時
～

３
時
30
分（
受
付
は
午
後
１
時
45
分

か
ら
）　

場
／
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

（
備
前
町
）　

人
／
30
名（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）　

料
／
１
０
０
円（
資

料
代
）　

申
・
問
／
１
月
25
日（
木
）の
午
前
９

時
か
ら
受
付
け
ま
す
の
で
、
直
接
ま

た
は
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
、「
ワ
ー
ル
ド
ト
ー
ク
」と
明
記

の
う
え
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
市
国
際
交
流
協
会（
☎
２
２
１
・

１
８
０
０
、

２
２
１
・
５
７
９
３
、

m
cia

@
m

ito
.n

e
.jp

）へ

つ
く
っ
て
み
よ
う
！
世
界
の

料
理
～
中
国
点
心
小
菜
編
～

募集
　

凉リ
ャ
ン
パ
ン
ポ
ォ
ー
ツ
ァ
イ

拌
菠
菜（
特
製
タ
レ
の
ホ
ウ
レ

ン
草
の
和
え
物
）や
韮ジ

ウ
ツ
ァ
イ
ホ
ー
ズ

菜
盒
子（
ニ
ラ

と
煎
り
卵
を
包
ん
だ
焼
き
饅
頭
）な

ど
を
作
り
ま
す
。

日
／
２
月
25
日（
日
）、
午
前
10
時
～

午
後
２
時　

場
／
市
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー（
備
前
町
）　

対
／
16
歳
以
上
の

方　

人
／
15
名（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）　

料
／
１
３
０
０
円（
材

料
代
）　

申
・
問
／
２
月
２
日（
金
）ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
に
、「
世
界
の
料
理
」と
明

記
の
う
え
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
市
国
際
交
流
協
会（
☎
２
２

１
・
１
８
０
０
、

２
２
１
・
５
７
９

３
、

m
c
ia

@
m

ito
.n

e
.jp

）へ　

※
抽
選
結
果
は
、
２
月
11
日（
日
）ま

で
に
、
申
込
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

募集

市
民
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
歴
史
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
水
戸
」

　

偕
楽
園
や
弘
道
館
な
ど
を
訪
れ
る

方
に
、
水
戸
の
歴
史
等
を
紹
介
・
案

内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
募

集
し
ま
す
。

　

活
動
す
る
に
は
、
説
明
会
に
参
加

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
／
市
内
ま
た
は
周
辺
市
町
村
に
居

住
す
る
お
お
む
ね
70
歳
以
下
の
方

▼
説
明
会

日
／
１
月
30
日（
火
）、
午
前
10
時
30

分
か
ら　

場
／
県
三
の
丸
庁
舎

申
・
問
／
１
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

申
込
書
に
記
入
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
水
戸
観
光
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
２
２
４
・
０
４

４
１
、

２
２
４
・
０
４
４
２
、

k
a
n
ko

310
@

sun
sh

in
e

.n
e

.jp
）へ

※
申
込
書
は
、
同
協
会
、
水
戸
観
光

案
内
所
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
入
手
で
き
ま
す
。

磯
節
全
国
大
会

▼
予
選
会

期
／
２
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）　

時
／
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９

時
開
場
）　

場
／
ト
ヨ
ペ
ッ
ト 

ス
マ
イ

ル
ホ
ー
ル 

大
洗（
大
洗
町
磯
浜
町
）

料
／
無
料

▼
決
戦
会

日
／
２
月
11
日（
日
）、
午
前
10
時
か

ら（
午
前
９
時
開
場
）　

場
／
ザ
・
ヒ

ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会
館　

料
／
前
売

券
…
２
０
０
０
円　

当
日
券
…
２
５

０
０
円　

※
前
売
券
は
、
ザ
・
ヒ
ロ

サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会
館
や
水
戸
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
県
三
の
丸
庁
舎

内
）、
市
観
光
課
な
ど
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

問
／
同
協
会（
☎
２
２
４
・
０
４
４
１
）

ま
た
は
市
観
光
課（
☎
２
３
２
・
９
１

８
９
）

問
／
同
施
設
ま
た
は
市
立
博
物
館（
☎

２
２
６
・
６
５
２
１
）

　

水
戸
市
第
７
次
総
合
計
画
の
策
定

に
あ
た
り
、
市
内
の
小
学
生
が
描
い

た
絵
画
、
中
学
生
が
書
い
た
作
文
の

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
／
１
月
17
日（
水
）～
26
日（
金
）　

※
22
日（
月
）は
休
館
。　

時
／
午
前

９
時
30
分
～
午
後
６
時　

場
／
水
戸

芸
術
館

問
／
政
策
企
画
課（
☎
２
３
２
・
９
１

０
４
）

未
来
の
水
戸
を
描
く　

絵
画
・

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
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申�込み／随時受付けていますので、直接、アダ
ストリア みと アリーナへ　※受付時間は、
火曜日～金曜日の10：00～17：00。
問�合せ／同アリーナ（☎303-6335）またはスポー

ツ振興協会（☎241-0704）

小
・
中
学
生
農
業
体
験
活
動
展

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
２
３

２
・
９
２
６
４
）

マイ広報紙
インターネット上で「広報みと」をご覧になれます。
記事検索もできます！

展示場所 期間 対象小・中学校

市役所1階多
目的スペース

2/8（木）～
16（金）

稲荷第一小、大場小、上
大野小、緑岡小、妻里小、
内原小、鯉淵小、常磐小、
上中妻小、河和田小、渡
里小、飯富小、柳河小、
下大野小、赤塚小、千波中

�各市民セン
ターなど 2/20（火）から 各学区ごとに展示

日
／
２
月
４
日（
日
）、
午
後
２
時
～
４

時（
午
後
１
時
開
場
）　

場
／
ひ
た
ち

な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た
ち
な
か
市
青

葉
町
１
）　

申
／
当
日
受
付　

※
先

着
順
で
、
入
場
券
を
配
布
し
ま
す
。

問
／
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地（
☎
０

２
９
・
２
７
４
・
３
２
１
１
）ま
た
は
市

総
務
法
制
課（
☎
２
３
２
・
９
１
１
６
）

陸
上
自
衛
隊
施
設
学
校

音
楽
隊
定
期
演
奏
会

　

米
づ
く
り
や
イ
モ
掘
り
な
ど
を
体

験
し
た
こ
ど
も
た
ち
の
写
真
や
絵
、

作
文
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

募集日
／
２
月
４
日（
日
）、
午
後
１
時
～

３
時　

※
小
雨
決
行
。　

場
／
千
波

公
園
親
水
デ
ッ
キ
集
合　

人
／
１
０

０
名
程
度（
定
員
に
な
り
次
第
締
切

千
波
湖
環
境
学
習
会

り
）　

料
／
無
料　

申
／
当
日
受
付

問
／
県
環
境
管
理
協
会（
☎
２
４
８
・

７
４
３
１
）ま
た
は
市
環
境
保
全
課

（
☎
２
３
２
・
９
１
５
４
）

期
／
２
月
４
日（
日
）・
25
日（
日
）　

時
／
午
前
９
時
～
午
後
２
時　

場
／

い
こ
い
の
村
涸
沼（
鉾
田
市
箕
輪
）　

※
水
戸
駅
南
口
集
合
。　

人
／
各
40

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料

／
中
学
生
以
上
…
３
０
０
０
円　

小

学
生
以
下
…
１
５
０
０
円　

※
い
ず

れ
も
昼
食
代
、
入
浴
代
、
保
険
料
な

ど
。　

申
／
各
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
に
、
電
話
で
、
い
こ
い
の
村
涸
沼

（
☎
０
２
９
１
・
３
７
・
１
１
７
１
）へ

※
水
戸
駅
か
ら
の
送
迎
を
希
望
し
な

い
場
合
は
、
各
開
催
日
前
日
の
午
後

３
時
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

涸
沼
野
鳥
観
察
会

募集

問
／
同
施
設
ま
た
は
市
立
博
物
館（
☎

２
２
６
・
６
５
２
１
）

森
林
公
園
の
催
し

募集▼
お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り

　

木
材
や
木
の
実
な
ど
で
、
お
ひ
な

さ
ま
を
作
成
し
ま
す
。

日
／
２
月
３
日（
土
）、
午
前
10
時
～

正
午　

人
／
15
名（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
）　

料
／
３
０
０
円（
材
料

代
）　

申
込
期
間
／
１
月
24
日（
水
）～

28
日（
日
）

▼
森
の
味
噌
づ
く
り
体
験　
　
　
　

　

味
噌
の
仕
込
み
作
業
を
体
験
し
ま

せ
ん
か
。
完
成
し
た
味
噌
は
、
12
月

頃
に
配
付
す
る
予
定
で
す
。

日
／
２
月
18
日（
日
）、
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

人
／
20
名（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
。
抽
選
結
果
は
、

電
話
で
、
当
選
者
の
み
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。）　

料
／
1
０
０
０
円（
材

料
代
）　

申
込
期
間
／
１
月
25
日

（
木
）～
27
日（
土
）

場
／
森
林
公
園
森
の
交
流
セ
ン
タ
ー

申
・
問
／
各
申
込
期
間
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
に
、
電
話
で
、
森

林
公
園
森
の
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
２

５
２
・
７
５
０
０
）へ　

日
／
２
月
12
日（
月
）、
午
前
９
時
か

ら　

場
／
ア
ダ
ス
ト
リ
ア 

み
と 

ア

リ
ー
ナ　

対
／
市
内
に
居
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
す
る
方　

人
／
１
０
０

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

※
３

名
１
チ
ー
ム
。
１
名
で
も
申
込
め
ま

す
。　

料（
１
名
）／
５
０
０
円　

申

／
２
月
10
日（
土
）ま
で
に
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
水
戸
市
ユ
ニ
カ
ー
ル
協

会
袴
塚
方（

２
３
１
・
５
４
８
６
）へ

※
詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
同
協
会
袴
塚
方（
☎
２
２
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募集

期間／2月1日（木）～29日（木）　場所／アダス
トリア みと アリーナ　対象／18歳以上の方　
定員／各20名（定員になり次第締切り）　料金
／ 1回900円　※30分クラスは700円。6回分の
回数券もあります。　内容／下表のとおり

曜日 教室名 時間
火 ボディパンプ（初級） 12：30～13：15

水

シンプルヨガ 10：00～11：00

ボディパンプ 11：00～11：45

ボディステップ 12：00～12：45
やさしい健康ピラティス 13：30～14：30

ハッピーヨガ 19：30～20：30

木

レズミルズコア 10：45～11：15

ボディコンバット 11：45～12：30

レズミルズトーン 13：00～13：30

ボディバランス 13：45～14：30

金
シンプルヨガ 10：15～11：15

ボディステップ 12：30～13：15

土
パワーヨガ 10：00～11：00

フローヨガ 11：30～12：30

日 ボディバランス 16：45～17：30

アダストリア�みと�アリーナ
スポーツ教室体験会

募
集
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