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広
報
み
と

〒310-0852　笠原町993-13

保健総務課（☎305-6290）
〒311-4153　河和田町999
動物愛護センター（☎350-3800）

〒311-1125　大場町472-1
常澄保健センター（☎269-5285）

〒319-0315　内原町1384-2
内原保健センター（☎259-6411）

保健予防課（☎243-7315）

地域保健課（☎243-7311）

保健衛生課（☎243-7328）

水戸市保健所からの
お知らせです

日…日時　期…期日・期間　時…時間　場…会場・場所　対…対象　人…定員　料…料金など　申…申込み　問…問合せ　　…共通事項

動
物
の
遺
棄
や
虐
待
は
犯
罪
で
す

　

愛
護
動
物
の
遺
棄（
捨
て
る
こ
と
）や
虐
待
は
、
懲
役
や

罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ

て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

▼
罰
則
内
容

①�

愛
護
動
物
を
み
だ
り
に
殺
し
た
り
傷
つ
け
た
り
し
た
者
…

５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
５
０
０
万
円
以
下
の
罰
金　

②�

愛
護
動
物
を
遺
棄
し
た
り
、
暴
行
を
加
え
た
り
、
餌
や
水

を
与
え
ず
に
衰
弱
さ
せ
る
な
ど
の
虐
待
を
行
っ
た
者
…

1
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

※�

遺
棄
や
虐
待
を
見
か
け
た
ら
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
健
康
度
向
上
や
健
康
に
対
す
る
意
識
変
容
を
目
的
と
し

た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
が
ん
予
防
の
た
め
の
生
活

習
慣
の
コ
ツ
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

日
／
２
月
28
日（
水
）、
午
後
２
時
～
４
時（
受
付
は
午
後

１
時
か
ら
）　

場
／
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
会
館　

対

　

肥
満
の
予
防
や
運
動
食
事
療
法
の
コ
ツ
ま
で
、
総
合
診

療
医
と
管
理
栄
養
士
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
／
２
月
15
日（
木
）、
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
受
付
は

午
後
１
時
40
分
か
ら
）　

場
／
市
保
健
所　

人
／
30
名（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

申
・
問
／
1
月
22
日（
月
）～
２
月
２
日（
金
）に
、
電
話
で
、

地
域
保
健
課
へ

明
日
か
ら
で
き
る

肥
満
の
予
防
と
ケ
ア

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

ロ
コ
モ
予
防
を
始
め
ま
せ
ん
か

　

ロ
コ
モ（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）と
は
、
骨
や

関
節
の
病
気
・
加
齢
・
運
動
不
足
な
ど
に
よ
り
、
転
倒
や
骨

折
が
生
じ
や
す
く
な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
放
っ
て
お
く

と
、
将
来
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
・
運
動
な
ど
の
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
ロ
コ
モ
予
防
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
生
活
習
慣
改
善
に
つ
い
て
は
、
地

域
保
健
課
の
成
人
健
康
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
／
地
域
保
健
課

応募しよう！
みとちゃん健康マイレージ
　健診や健康に関する取組などを実行し応募す
ると、市民の健康を応援する企業・団体から提
供いただける素敵な賞品が抽選で当たります。
対象／水戸市に住民票を有する18歳以上の方
申�込・問合せ／3月15日（金）（当日消印有効）まで
に、専用フォームから申込むか、郵送で、地
域保健課へ　
※応募条件や申込方法など、詳細
は、市ホームページをご覧くだ
さい。抽選結果は、賞品の発送
をもってお知らせします。

精
神
障
害
者
家
族
教
室

　

こ
こ
ろ
の
病
気
を
抱
え
る
方
や
そ
の
家
族
を
対
象
と
し

た
教
室
で
す
。

日
／
１
月
31
日（
水
）、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
受
付

は
午
後
1
時
か
ら
）　

場
／
市
役
所
４
階　

人
／
40
名（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

内
容
／「
精
神
科

医
に
よ
る
講
話
・
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
」「
基
幹
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
と
役
割
に
つ
い
て
」「
水
戸
地
区
精
神

保
健
福
祉
会
に
よ
る
家
族
会
の
紹
介
」

申
・
問
／
１
月
30
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
で
、
保
健
予
防

課
へ

　高齢者肺炎球菌の定期予防接種は、令和6年度から、65歳
の方のみが対象となります。令和5年度の対象者で、接種を希
望する方は、3月31日（日）までに忘れずに接種しましょう。
　今年度65歳になる方には予防接種券と予診票を、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方などには「お
知らせのはがき」を令和5年4月に郵送しています。なお、接
種券やはがきが届いた方でも、過去に接種したことがある方
は定期接種の対象になりませんので、注意してください。
※接種の詳細は、市ホームページをご覧ください。
申込み／電話で、実施医療機関へ
問合せ／保健予防課

／
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す
る
方　

人
／
２
０
０
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）　

料
／
無
料　

申
／
２
月
２

日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で
、
協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部（
☎

３
０
３
・
１
５
８
０
）へ

問
／
同
協
会
茨
城
支
部
ま
た
は
地
域
保
健
課

令和６年度から高齢者肺炎球菌の
定期接種対象者が変わります


