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名  前：みとちゃん 

性  別：女の子 

誕 生 日：３月 10 日 

性  格：好奇心旺盛で色々な場所にお出かけするのと，遊びに来てくれたお

友達をおもてなしするのが大好き 

好きな食べ物：納豆，森のシェーブル館のレアチーズタルト，水戸藩らーめん，梅干 

好きなこと：偕楽園でのお昼寝，お出かけ 

      （黄門様に憧れていて，いずれは全国行脚したいと思っている） 

はじめに                         

「みとちゃん」は，平成 24 年に一般公募により誕生した，水戸市のマスコットキ

ャラクターです。誕生以来，様々な観光イベントやテレビ・雑誌等で，市のＰＲを

行うとともに，運動会などの行事で「みとちゃんダンス」を子どもたちと一緒に踊

るなど，広く市民や観光客に親しまれています。 

このマニュアルは，そんな「みとちゃん」の着ぐるみを着用する方や，アテンド

（付き添い）の方が，安全に正しく利用していただくための基本的なルールや，心

掛けていただきたいことを記載しています。子どもたちをはじめ，市民や観光客の

皆様に，より一層楽しんでいただくために，マニュアルに沿った安全かつ適正な利

用をお願いします。 

 

 

 

■みとちゃんのプロフィール 

納豆をイメージしたかぶりものや，梅の髪飾り，水戸黄門さまでおなじみの衣装

と印籠など，水戸市の特徴がぎゅっと詰まっています。 
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１ 着ぐるみ使用に当たっての注意事項                         

（１）着ぐるみを着用できる方 

原則として，身長150cm以上170cm以下 の18歳以上の男女 

 

（２）着ぐるみを着用する時の服装 

   長袖シャツ（汗を吸いやすい綿等の生地のもの），長ズボン（ジャージ，ス

パッツ等），靴下，軍手 

    ▶ 着ぐるみは，汗を吸いやすい上，容易に洗えない素材です。そのため，素肌が直接着
ぐるみに触れないよう，長袖，長ズボン，軍手の着用をお願いしています。 

 

（３）着ぐるみの活動時間について 

１回の活動を30分程度とし，１回の活動毎に十分な休憩をとり，交代するなど

して，無理のないように着用してください。 

    ▶ 子ども達に囲まれ，活動時間が想定より長くなってしまうことも考えられます。余裕
▶ を持ったスケジュールを組むことをお勧めします。 

    ▶ 特に，夏季の屋外での活動は，熱中症のリスクも伴い，大変危険です。無理な計画を 
立てず，小まめに休憩し，水分補給を行うなど，十分注意してください。 

▶ １回の活動毎にバッテリーを充電するようにしてください。 

 

（４）天候等について 

故障や汚損の原因となるため，雨天時における屋外での使用はできません。 

天候が急変した場合には速やかに撤収してください。 

▶ 舗装されていない路面や水たまり等，足元が悪い状況での使用は控えてください。 
▶ 着ぐるみは燃えやすい素材でできています。付近での火気の取扱いには十分注意して 
▶ ください。また，着ぐるみを着用したままの喫煙，飲食はご遠慮ください。 
▶ 故意または過失による破損，故障，紛失等が生じた場合には，損害額を賠償していた 
だきます。またこれらのことが原因で発生した事故において第三者に損害が生じた場 
合，着ぐるみの借用者が責任を負うものとします。 

 

（５）みとちゃんの動作について 

みとちゃんは女の子です。女の子らしい可愛らしい動きを心がけるようにし 

てください。具体的には，マニュアル7ページ「４ みとちゃんの動作のポイン 

ト」や，下記リンク先の動画を参照してください。 

 

 

 

 

  みとちゃんダンス練習動画 

みとちゃん Ver. 

みとちゃんの動作のポイント 



2 

 

２ アテンド（付き添い）の役割                   

（１）着ぐるみを着脱する時 

着ぐるみの着脱は，着用者とアテンドが協力して行います。具体的には，マニ

ュアル3ページ「３ 着ぐるみの着脱」を参照してください。 

 

（２）移動・活動中について 

着用者や周囲の安全の確保に努めてください。 

    ▶ 着用者の視界は非常に狭くなります。進行方向や人，障害物の存在を確認して着用者
▶ に伝えるため，必ず，着ぐるみの斜め前あたりから先導し，必要なときは手を引いて
▶ ください。 

    ▶ 可能であれば，アテンドも事前に着ぐるみを着用（体験）しておくと望ましいです。 
    ▶ 周囲の器物や人にぶつかったり，転んでケガをしたりしないよう，緊急時にすぐ対応

▶ できる距離にいてください。 

 

（３）着用者とのコミュニケーションについて 

ア  着用者へではなく，みとちゃんへ，親しげに声をかけてください。 

例：「みとちゃん，お友達が握手したいそうよ！」 

イ  着用者は視界が悪いうえ，着ぐるみのファンの送風音により周囲の音が聞こ

えにくくなっています。「段差があるよ，気をつけてね」等，大きく分かり

やすい声かけで周囲の状況を知らせてあげてください。 

ウ  着用者の様子に気を配り，無理をさせないようにしてください。活動時間を

確認しながら，必要に応じて，「○○○の時間だよ。」と伝え，撤収を促す

など，着用者の体調管理に留意してください。 

 

（４）お客さんへの対応・声かけについて 

ア  握手や写真撮影の際は，人の整理・整列を行ってください。 

イ  お客さんからの「中に入ってるのは，誰？」等の質問には，「みとちゃん

は，みとちゃんだよ！」とにこやかに答え，着用者が誰かということについ

て答えることはしないでください。 

ウ  子どもの突進は必ず止めてください。 

エ  着ぐるみにいたずらや危害を加える人には，毅然とした態度で注意してくだ

さい。 
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３ 着ぐるみの着脱方法                     

（１）着用するとき 

① 外から中が見えたり，関係者以外の方が自由に出入りすることができない場

所（控室等）において，周囲の人目にふれないように着脱してください。 

 

② 十分にスペースがあり，かつ，汚れていない場所にシートを敷いて，その上

に着ぐるみを以下の写真のように置いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 長袖シャツ，長ズボン等の軽装になり，バッテリーを装着したベストを着用

後，着ぐるみ足部のサンダルに両足を入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■注意点 

キャラクターのイメージを守るため，控室や舞台

裏で着ぐるみを着用している最中の写真や，休憩

している最中の写真を撮影しないでください。そ

のような写真を SNS 等は投稿することもしない

でください。また，個人利用のための撮影も禁止

です。 
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④ アテンドと協力しながら胴体部分を引き上げ，身長にあわせて肩ベルト（両

肩で計６箇所）の長さを調節し，留めます。必ずアルファベットの対になるベ

ルトを留めてください（ＡはＡ，ＢはＢ，ＣはＣ，それぞれ赤と黒２色ず

つ）。 

 

⑤ アテンドは，胴体背面にあるファンから出ているコードをベスト背面のバッ

テリーに繋ぎ，着用者はコードスイッチを握ってください。その後，着用者

は着ぐるみ頭部部分を上に持ち上げ，アテンドは後頭部のファスナーを閉め

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ ファスナーを閉めた後，着用者はファンのスイッチを入れます。着ぐるみが膨

らんだら，着用者は着ぐるみの手に相当する棒を握ってください。 
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⑦ 着用後，アテンドは，以下の着用イメージを参考に，着ぐるみが適切に着用

されているかチェックし，活動中も随時，印籠の場所などを直してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 頭が後ろや前に傾いてしまうときは・・・ 

本体のベルト位置を変えることで，バランスの調整が可能です。 

ベルト A・Bを短くすると頭部に余裕ができます。 

また，ベストはゆるみが無いように着用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅の髪飾り

り 

印籠 

チェックポイント 

□ 梅の髪飾り（ピンク色が上）と印籠はついて

いるか 

□ 印籠はみとちゃんから見て左側にあるか， 

からまっていないか 

□ 足元のマジックテープがはがれていないか 

□ みとちゃんがバランスよく着用されているか 

□ 顔にシワや汚れがないか 

□ 着衣にみだれはないか 

□ チャックはきちんと最後まで閉めたか 
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（２）脱ぐとき 

① アテンドは，十分にスペースがあり，かつ汚れていない場所を選び，シート
等を敷いてください。着用者は着ぐるみを着たまま，その上に乗ってくださ
い。 

② アテンドは，後頭部にあるファスナーを開けてください。着用者は，ファン
のスイッチを切ってください。 

③ アテンドは，ファンのスイッチがオフになっていることを確認し，ファンの
コードをベスト背面のバッテリーから外してください 

④ アテンドは，ベルトを外して胴体部分を引き下げます。着用者はサンダルを
脱いでください。 

⑤ 足元（草履）の裏側や衣服の汚れ，汗などの水分を清潔なタオル等で拭き取
ってください。 

⑥ 着ぐるみは，できる限り風通しの良い場所で陰干しし，十分に乾燥させてく
ださい。乾かしている状態を関係者以外の方に見られないようにご注意くだ
さい。 

⑦ 着ぐるみをしまう際は，汚れ防止のため，足→体→頭の順で内袋に入れてく
ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 着ぐるみは内袋に，ベストとバッテリー，充電器は外袋（袋の下側）に収納
します。梅の髪飾り，印籠を収納する際は，破損しないよう注意してくださ
い。 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 使用したバッテリーの充電を完了してから，観光課へ返却をお願いします。 

上 下 
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４ みとちゃんの動作のポイント                     

（１）基本事項 

 ア 女の子らしく可愛らしい動きを意識してください。大股で歩いたり，足を

大きく開く等，みとちゃんのイメージを損なう動きは控えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 イ オーバーアクション気味に動いてください。着ぐるみは手足が短いので，

意識的に大きく動かないと，見る側には着ぐるみの動きが小さく見えま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウ 動作中は，足袋（足元）のマジックテープ部分は絶対に外さないでくださ

い。足裏を交換するためのものなので，キャラクターのイメージを損なう

恐れがあります。 

 エ 長い距離の移動や，階段・段差の昇降は難しいので，計画の段階で，控室

から活動場所までの導線を確認しておくことをお勧めします。 

 

■注意 

走ったり，寝転がったり，子どもを抱きかかえる

等，危険な動作はしないでください。 
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（２）着ぐるみを着用したまましゃべらない 

みとちゃんのキャラクターイメージを壊さないため，着用中は非常時を除き，

絶対に声を出さないでください。特にアテンドとの雑談は厳禁です。 

アテンドの体を３回触ったり，その場で足踏みをするなど，アテンドとの間に

「緊急事態」や「トイレ」，「控室に帰る」等の合図を決めておくと便利です。 

 

 

 

 

 

 

（３）みとちゃんおすすめポーズ 

 ア 写真撮影のポーズ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イ おじぎをする 

おじぎをする際は，おなかに両手をあてて空気をへこませながら，ゆっくりと

行います。戻す際もゆっくりと頭を上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両手をあげる 片手をあげる 片足ちょこん 

おじぎ(正面) えっへん！ おじぎ(横) 
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 ウ イスに座る 

   イスに座るときは，アテンドが，みとちゃんの太ももやおしりに押し付けるよ

うにイスを近づけ，「みとちゃん，座っていいよ」等，みとちゃんに聞こえるよう

に必ず声かけをしてください。着用者は転倒に気を付けながらゆっくりと座りま

す。おじぎ同様，両手でおなかの空気をへこませつつ座った状態をキープします。

おなかが膨らむと，かわいらしくないです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エ しゃがむ ほか 

しゃがむ際は，バランスを崩しやすいので転倒に注意してください。また，押

されると転倒してしまうため，子ども達が多数いる場で，しゃがむのは危険です。 

立ち上がる際は，しぼんだ空気が戻るのに時間がかかるので，ゆっくり立ち上が 

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イスに座る（前面） イスに座る（後面） 

しゃがむ（正面） しゃがむ（横） つまむ 
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（４）みとちゃんダンスを踊る 

 ■ みとちゃんダンス 

『もっと meet みとちゃん』に合わせたダンスです。 

着ぐるみを着用して踊るときは，無理な動きをせず， 

音楽に合わせたかわいらしい動きを心掛けてください。 

 

 ■ みとちゃん応援ソング『もっと meet みとちゃん』 

音源のデータは，市ホームページでダウンロードすることができます。 

イベント内でのみとちゃん登場の場面やシーンや，「みとちゃんダンス」な

ど，着ぐるみと併せて是非ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと meet みとちゃん 歌詞 

梅のかみかざりさして 今日もおでかけ 
お気に入りのわら納豆かぶって 
ステキなことがたくさんあるこのまちを 
みんなにも知ってほしいな 
 
いつかあこがれの 黄門様みたいに 
かっこよくて 強くなりたいな 
 
もっともっとmeetみとちゃん 
千波湖をかけぬけて 
もっとずっと水戸が好き 幸せがきっと見つかる 
 
森林公園でお散歩をしていたら 
やさしい風 気持ちも晴れて 
まちの近くに 自然がいっぱいだから 
デートだって ココに決まりでしょ！？ 
 
水戸の空は いつでも澄んでいて 
流れ星に手が届きそうだよ 
 
もっともっとmeetみとちゃん 
さきがけのまちだから 
もっとずっと水戸が好き 新しい世界に出逢える 
 
くじけそうになったり悲しくなったりしたら 
納豆食べてねばれねばれー！！ 
 
もっともっとmeetみとちゃん 
偕楽園の梅が もっともっと香ったら 
新しい季節はめぐる 
 
もっともっとmeetみとちゃん 
笑顔あふれるまちで きっとずっとつながるよ 

大好きな水戸で待ってる 

みとちゃんダンス 
練習動画 
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５ みとちゃんグッズの紹介                

各種みとちゃんグッズを御紹介いたします。イベントの景品等として，是非御活

用ください。 

 

 ■ （一社）水戸観光コンベンション協会などで好評発売中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容は変更となることがござます。お買い求めの際は事前に，（一社）水戸観光

コンベンション協会にお問い合わせください。掲載している商品の一部は，協会直

営オンラインストア「みとマルシェ」でも取り扱っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（一社）水戸観光コンベンション協会 
直営オンラインストア「みとマルシェ」 一般社団法人水戸観光コンベンション協会 

TEL.029-224-0441 ／ FAX.029-224-0442 
水戸市三の丸 1-5-38 茨城県三の丸庁舎 1階 

営業時間 平日 8：30～17：15 
（土日祝日及び 12 月 29 日～1月 3日は休） 
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おわりに                         

みとちゃん着ぐるみ使用マニュアルを最後までお読みいただき，ありがとうござ

います。皆様の活動により，本市のマスコットキャラクターである「みとちゃん」

が，たくさんの市民や観光客から親しまれる機会がまた一つ増え，大変嬉しく思い

ます。 

是非，着ぐるみを安全に正しく御使用いただき，イベントが盛況に終わりますこ

とを願っております。イベント来場者の喜ぶ顔を見ると，ついつい活動時間が延び

てしまいがちですが，くれぐれも無理のないよう御注意ください。 

なお，着ぐるみの使用に当たり，御不明点や不安なことがあれば，お気軽に御相

談ください。 
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水戸市 産業経済部 観光課 

 〒310-8610 茨城県水戸市中央１丁目４番１号 

TEL：（029）224－1111（代表） 

URL：http://www.city.mito.lg.jp/ 

 水戸市マスコットキャラクター「みとちゃん」 

着ぐるみ使用マニュアル 

令和５年 12月 


