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　初心者から上級者、小学生から高齢者まで、それぞれの
体力や技量に応じて教えます。
期日▶2月4日（日）　※4：45に、市総合運動公園集合。
場�所▶沼尻スキー場（福島県猪苗代町）
対象▶小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
定員▶30名（定員になり次第締切り）
料�金▶大人…9,500円　中学生以下…8,500円　※いずれも
保険料を含む。昼食代・リフト代別途。

申�込み▶12月24日（日）から受付けますので、ファックスに、
住所、氏名、電話番号を記入し、水戸市スキー連盟事務
局岡野方（☎・ 254-7370）へ

問�合せ▶同事務局岡野方または市スポーツ課（☎306-8136）

　小学生は1,500ｍ、中学生以上は3,000ｍを走り
ます。上位入賞者には、賞状やメダルが授与され
ます。
期日▶2月11日（日）　※小雨決行。
時間▶8：00集合
場所▶千波公園　※黄門像広場前集合。
対象▶小学3年生以上
料�金▶小学生…300円　中学・高校生…500円
　一般…800円
申�込み▶1月11日（木）までに、スポー
ツ振興協会ホームページから申込み

問合せ▶スポーツ振興協会（☎243-4592）

市民スキー教室 千波湖ロードレース大会

楽しんでみませんか？
スポーツを

　スケート指導員が、滑り方のコツなどを丁寧に教えます。
期日▶2月3日（土）・17日（土）（全2回）
時間▶3日…17：00～20：45　17日…17：30～20：45
場�所▶山新スイミングアリーナ（笠松運動公園アイススケー
ト場、ひたちなか市佐和）

対象▶市内に居住する小学生以上
定員▶50名程度（定員になり次第締切り）
料�金▶3,000円（2回分、保険料を含む）　※スケート靴をお
持ちでない方は、貸靴代別途（1回につき370円）。

持ち物▶長袖、長ズボン、手袋（ヘルメットは貸出可）
申�込み▶1月14日（日）の10：00～11：00に、料金を添えて、
　直接、リリーアリーナMITOへ
問�合せ▶水戸市スケート連盟久野方（☎090-8685-1054）ま
たは市スポーツ課（☎306-8136）

スケート教室


