
　LGBTとは、次の言葉の頭文字をとった言葉で、　LGBTとは、次の言葉の頭文字をとった言葉で、
性的マイノリティ (性的少数者)を表す総称の一つと性的マイノリティ (性的少数者)を表す総称の一つと
して使われています。して使われています。

LLesbianesbian
レズビアンレズビアン
女性を好きになる女性女性を好きになる女性

　あなたのまわりに、性的マイノリティ当事者の友人・　あなたのまわりに、性的マイノリティ当事者の友人・
知り合いはいますか？この質問に多くの方が、「いない」知り合いはいますか？この質問に多くの方が、「いない」
と答えるかもしれません。と答えるかもしれません。
　LGBTを含む性的マイノリティ当事者は、日本の人口の　LGBTを含む性的マイノリティ当事者は、日本の人口の
「9.7％」という調査結果があります「9.7％」という調査結果があります※※。約10人に一人は性。約10人に一人は性
的マイノリティ当事者です。的マイノリティ当事者です。
　性的マイノリティ当事者が「身近にはいない」「これま　性的マイノリティ当事者が「身近にはいない」「これま
で出会ったことがない」のではなく、で出会ったことがない」のではなく、気づいていないだけ気づいていないだけ、、
打ち明けられていないだけ打ち明けられていないだけかもしれません。かもしれません。
　性的マイノリティ当事者の中には、差別や偏見を恐れ　性的マイノリティ当事者の中には、差別や偏見を恐れ
て当事者であることを悟られないようにしている人も多て当事者であることを悟られないようにしている人も多
くいます。くいます。

LGBTって？LGBTって？

ゲイゲイ
男性を好きになる男性男性を好きになる男性

GGayay

バイセクシュアルバイセクシュアル
女性も男性も両方好き女性も男性も両方好き
になる人になる人

BBisexualisexual

トランスジェンダートランスジェンダー
生まれたときの性と自生まれたときの性と自
分が思っている性が一分が思っている性が一
致しない人致しない人

TTransgenderransgender

身近に「いない」のではなく、身近に「いない」のではなく、
「気づいていない」可能性も「気づいていない」可能性も

※�株式会社電通グループによる「LGBTQ+調査2023」。※�株式会社電通グループによる「LGBTQ+調査2023」。

日常の中の何気ない言葉でも、日常の中の何気ない言葉でも、
知らぬ間に誰かを傷つけているかもしれません。知らぬ間に誰かを傷つけているかもしれません。

　友人との会話や周囲の会話で、　友人との会話や周囲の会話で、
「ホモ」「レズ」「おかま」「おなべ」「ホモ」「レズ」「おかま」「おなべ」
「オネエ」などの言葉を聞いたこ「オネエ」などの言葉を聞いたこ
とはありませんか？これらは、とはありませんか？これらは、
差別的な用語で、近くで聞いて差別的な用語で、近くで聞いて
いた当事者を傷つけてしまうかいた当事者を傷つけてしまうか
もしれません。もしれません。

　性のあり方は、人それぞれ　性のあり方は、人それぞれ
です。「男なら男らしく、女なです。「男なら男らしく、女な
ら女らしく」といった性別をら女らしく」といった性別を
理由とした言動でも、誰かを理由とした言動でも、誰かを
傷つけているかもしれません。傷つけているかもしれません。

　恋愛対象は、異性だけとは限りません。　恋愛対象は、異性だけとは限りません。
男性の恋人は「彼女」、女性の恋人は「彼氏」男性の恋人は「彼女」、女性の恋人は「彼氏」
と想定されがちですが、「パートナー」やと想定されがちですが、「パートナー」や
「恋人」など、性別を限定しない表現にし「恋人」など、性別を限定しない表現にし
てみましょう。また、結婚や子育てを前てみましょう。また、結婚や子育てを前
提として話すことは、差別や偏見につな提として話すことは、差別や偏見につな
がる可能性もあります。がる可能性もあります。

　みなさんは「LGBT」という言葉を見たこと・聞いたことはあ　みなさんは「LGBT」という言葉を見たこと・聞いたことはあ
りますか？言葉を知る人は多くても、多様な性のあり方についりますか？言葉を知る人は多くても、多様な性のあり方につい
て、理解が進んでいるとは言えず、偏見などから生きづらさをて、理解が進んでいるとは言えず、偏見などから生きづらさを
感じている人がいるのが現状です。感じている人がいるのが現状です。
　市では、性別にかかわらず誰もが個性と能力を十分に発揮で　市では、性別にかかわらず誰もが個性と能力を十分に発揮で
きる社会を目指しています。この特集をとおして、性の多様性きる社会を目指しています。この特集をとおして、性の多様性
について考えてみませんか。について考えてみませんか。

　現在日本では、17の主な人権課題が取り上　現在日本では、17の主な人権課題が取り上
げられています。人権とは、すべての人が人げられています。人権とは、すべての人が人
として社会の中で自由に考え、自由に行動し、として社会の中で自由に考え、自由に行動し、
幸福に暮らせる権利です。誰にとっても身近幸福に暮らせる権利です。誰にとっても身近
で大切なもので、違いを認め合う心によってで大切なもので、違いを認め合う心によって
守られるものです。この中に「性的マイノリティ守られるものです。この中に「性的マイノリティ
（性的少数者）」に関する課題も含まれています。（性的少数者）」に関する課題も含まれています。

　性別は生まれた時の身体的な特徴などにより判断されますが、自　性別は生まれた時の身体的な特徴などにより判断されますが、自
分で認める性や表現の仕方は多様であり、「男性」「女性」の2つだけ分で認める性や表現の仕方は多様であり、「男性」「女性」の2つだけ
ではありません。誰にでも性のあり方の要素は、「身体の性」「性自認」ではありません。誰にでも性のあり方の要素は、「身体の性」「性自認」
「好きになる性」「表現する性」の4つがあるといわれ、それぞれが組み「好きになる性」「表現する性」の4つがあるといわれ、それぞれが組み
合わさってできています。合わさってできています。
　下の図の、それぞれの要素で自分が当てはまると思った場所に丸　下の図の、それぞれの要素で自分が当てはまると思った場所に丸
を付けてみてください。この位置は100人いれば、100通りあります。を付けてみてください。この位置は100人いれば、100通りあります。
一人一人、性格や顔が違うように、性のあり方も人それぞれで、グ一人一人、性格や顔が違うように、性のあり方も人それぞれで、グ
ラデーションのように境目がありません。ラデーションのように境目がありません。

色色、いろいろ。、いろいろ。
特集特集

人権課題としての人権課題としての
「性的マイノリティ」「性的マイノリティ」

―性の多様性を知っていますか――性の多様性を知っていますか―

性のあり方はグラデーション性のあり方はグラデーション

男性男性女性女性

問合せ問合せ／男女平等参画課／男女平等参画課（☎226-3161）（☎226-3161）

〈17の主な人権課題〉〈17の主な人権課題〉

※�出典…法務省人権擁護局：啓発冊子「人権の擁護」（令和※�出典…法務省人権擁護局：啓発冊子「人権の擁護」（令和
5年9月発行）。5年9月発行）。

身体の性（生物学的性）身体の性（生物学的性）
生まれたときの性生まれたときの性

自分の性をどう考えているか自分の性をどう考えているか
性自認性自認

どの性の人を好きになるかどの性の人を好きになるか
好きになる性（性的指向）好きになる性（性的指向）

振る舞いや服装など、自分をど振る舞いや服装など、自分をど
のように表現するかのように表現するか

表現する性表現する性

① 女性 ③ 高齢者② こども

刑を終えて
出所した人
やその家族

⑩
インターネッ
ト上の人権
侵害

⑫犯罪被害者
やその家族⑪

⑦ 外国人 ⑧ 感染症
ハンセン病
患者・元患者
やその家族

⑨

震災等の災害に起因
する人権問題⑰

北朝鮮当局
によって拉
致された被
害者等

⑬ 性的マイ
ノリティ⑮ホームレス⑭

部落差別
(同和問題)⑤

人身取引(性的サービ
スや労働の強要等)⑯

④ 障害の
ある人 ⑥ アイヌの

人々

市ホーム市ホーム
ページはページは
こちら▶こちら▶

男性 女性

column
column

　さまざまな色が存在することで成り立つ、虹　さまざまな色が存在することで成り立つ、虹――。。
　性のあり方は多様で、グラデーションのよう　性のあり方は多様で、グラデーションのよう――。。
　性的マイノリティの尊厳と社会運動のシンボルとし　性的マイノリティの尊厳と社会運動のシンボルとし
て、1970年代から世界中で使用されている虹色の旗て、1970年代から世界中で使用されている虹色の旗
「レインボーフラッグ」は、赤・橙・黄・緑・青・紫の「レインボーフラッグ」は、赤・橙・黄・緑・青・紫の
6色で構成され、性の多様性を表現しています。6色で構成され、性の多様性を表現しています。

多様性を象徴するレインボー多様性を象徴するレインボーコラムコラム

結婚しないの？

彼女いないの？
（彼氏）　  　　　

女らしくしなさい
（男らしく）　　　　 あの子ホモらしいよ
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当事者の当事者の想想
お もお も

いい

飛鳥 斗亜飛鳥 斗亜さんさん

2001年生まれ。市内の2001年生まれ。市内の
高校、大学を卒業後、高校、大学を卒業後、
現在は、東京で働く。現在は、東京で働く。
ゲイであることを公表ゲイであることを公表
し、県内外で支援や理し、県内外で支援や理
解促進のために精力的解促進のために精力的
に活動中。に活動中。

安藤安藤さんさん

40代。トランスジェン40代。トランスジェン
ダー。30代の時に、性ダー。30代の時に、性
別違和に関する診断を別違和に関する診断を
受け、治療のガイドラ受け、治療のガイドラ
インに添い、女性からインに添い、女性から
男性への性別適合手術男性への性別適合手術
に向け治療中。に向け治療中。
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女
ら
し
く
し
な
さ
い
と
い

う
時
代
だ
っ
た
の
で
、
自
分
の
性
に
違

う
時
代
だ
っ
た
の
で
、
自
分
の
性
に
違

和
感
を
感
じ
つ
つ
も
、
共
存
し
て
い
く

和
感
を
感
じ
つ
つ
も
、
共
存
し
て
い
く

し
か
な
い
ん
だ
と
い
う
思
い
で
過
ご
し

し
か
な
い
ん
だ
と
い
う
思
い
で
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。
周
囲
の
人
か
ら
は
、「
お

て
い
ま
し
た
。
周
囲
の
人
か
ら
は
、「
お

な
べ
」「
お
と
こ
お
ん
な
」な
ど
と
言
わ

な
べ
」「
お
と
こ
お
ん
な
」な
ど
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　　

2020
歳
く
ら
い
の
時
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

歳
く
ら
い
の
時
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
が
普
及
し
、
性
の
あ
り
方
が
男
性
・

ト
が
普
及
し
、
性
の
あ
り
方
が
男
性
・

女
性
の
２
通
り
で
は
な
い
こ
と
を
知
り

女
性
の
２
通
り
で
は
な
い
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
社
会
人
と
し
て
働
き
出
す

　

そ
し
て
、
社
会
人
と
し
て
働
き
出
す

た
め
の
採
用
の
面
接
で
は
、
ト
ラ
ン
ス

た
め
の
採
用
の
面
接
で
は
、
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
だ
と
い
う
こ
と
を
明
か
し

ジ
ェ
ン
ダ
ー
だ
と
い
う
こ
と
を
明
か
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
働
き
出
す
と
、

ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
働
き
出
す
と
、

上
司
か
ら
は「
お
客
さ
ん
の
前
で
は
女

上
司
か
ら
は「
お
客
さ
ん
の
前
で
は
女

性
で
い
て
。
商
品
が
売
れ
な
く
な
る
か

性
で
い
て
。
商
品
が
売
れ
な
く
な
る
か

ら
」と
言
わ
れ
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

ら
」と
言
わ
れ
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

へ
の
認
知
度
の
低
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

へ
の
認
知
度
の
低
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

――
今
ま
で
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
み

今
ま
で
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
み

て
、何
か
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

て
、何
か
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
、
男
性
女

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
、
男
性
女

性
で
は
な
く
、
一
人
の
人
と
し
て
ど
う

性
で
は
な
く
、
一
人
の
人
と
し
て
ど
う

あ
る
べ
き
な
の
か
と
、
自
分
と
向
き
合

あ
る
べ
き
な
の
か
と
、
自
分
と
向
き
合

い
続
け
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
思
考
や

い
続
け
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
思
考
や

気
持
ち
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
人
の
気

気
持
ち
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
人
の
気

持
ち
も
察
し
、
理
解
し
よ
う
と
尊
重
す

持
ち
も
察
し
、
理
解
し
よ
う
と
尊
重
す

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
今
も
こ
れ
か
ら
も
自
分
と
向
き
合

す
。
今
も
こ
れ
か
ら
も
自
分
と
向
き
合

い
続
け
、
人
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

い
続
け
、
人
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

し
て
い
き
た
い
で
す
。

――
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

ま
す
か
？

　　

1010
〜〜
2020
年
前
と
比
べ
る
と
、
性
的
マ

年
前
と
比
べ
る
と
、
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
へ
の
理
解
が
少
し
ず
つ
進

イ
ノ
リ
テ
ィ
へ
の
理
解
が
少
し
ず
つ
進

ん
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
生
活

ん
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
生
活

の
中
で
、
ま
だ
ま
だ
苦
し
い
こ
と
や
差

の
中
で
、
ま
だ
ま
だ
苦
し
い
こ
と
や
差

別
的
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

別
的
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

想
像
で
き
な
い
こ
と
や
知
ら
な
い
こ

　

想
像
で
き
な
い
こ
と
や
知
ら
な
い
こ

と
を
受
け
入
れ
る
の
は
、
と
て
も
難
し

と
を
受
け
入
れ
る
の
は
、
と
て
も
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

い
と
思
い
ま
す
。
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

へ
の
偏
見
が
あ
り
、
受
け
入
れ
ら
れ
な

へ
の
偏
見
が
あ
り
、
受
け
入
れ
ら
れ
な

い
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
私
も
理
解

い
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
私
も
理
解

し
た
う
え
で
、
ま
ず
は
、一
人
で
も
多
く

し
た
う
え
で
、
ま
ず
は
、一
人
で
も
多
く

の
方
に
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て

の
方
に
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

性的マイノリティ当事者の方に、インタビューしました。性的マイノリティ当事者の方に、インタビューしました。

　この制度は、婚姻制度とは異なり、法律上　この制度は、婚姻制度とは異なり、法律上
の効果が生じるものではありませんが、「一方の効果が生じるものではありませんが、「一方
または双方が性的マイノリティである2人の者または双方が性的マイノリティである2人の者
が、互いの人生において、互いに協力して継が、互いの人生において、互いに協力して継
続的に生活を共にすることを約した」ことを続的に生活を共にすることを約した」ことを
宣誓し、パートナーシップの関係にある者同宣誓し、パートナーシップの関係にある者同
士が宣誓書を茨城県に提出し、県が受領証等士が宣誓書を茨城県に提出し、県が受領証等
を交付することで、パートナーを家族同様にを交付することで、パートナーを家族同様に
取り扱うこととする制度です。取り扱うこととする制度です。
　県は、令和元年7月に全国の都道府県として　県は、令和元年7月に全国の都道府県として
初めて創設し、現在県内108組が受領証等の初めて創設し、現在県内108組が受領証等の
交付を受けています（令和5年10月31日現在）。交付を受けています（令和5年10月31日現在）。

　性的マイノリティ当事者の方、その家族や友人の方が抱える不安や悩みなどに寄り添う　性的マイノリティ当事者の方、その家族や友人の方が抱える不安や悩みなどに寄り添う
相談窓口があります。一人で悩まず相談してみませんか。相談窓口があります。一人で悩まず相談してみませんか。

いばらきパートナーシップ宣誓制度いばらきパートナーシップ宣誓制度
こんな制度がありますこんな制度があります

夫婦と同様の夫婦と同様の
サービスが利用できるサービスが利用できる

　携帯電話の家族割引や生命保険の受　携帯電話の家族割引や生命保険の受
取人、自動車保険・住宅ローンなどで、取人、自動車保険・住宅ローンなどで、
夫婦と同様のサービスが利用できます。夫婦と同様のサービスが利用できます。
また、水戸市職員の福利厚生において、また、水戸市職員の福利厚生において、
慶弔金の給付に適用するなど、市とし慶弔金の給付に適用するなど、市とし
ても取組みを進めています。ても取組みを進めています。

性的マイノリティに関する　相談窓口性的マイノリティに関する　相談窓口

電 話相談電 話相談 毎月第2水曜日の18：00～20：00に、相談専毎月第2水曜日の18：00～20：00に、相談専
用電話（☎233-7830）へ用電話（☎233-7830）へ

メ ール相談メ ール相談 随時受付けていますので、い随時受付けていますので、い
ばらき電子申請・届出サービスから申込みばらき電子申請・届出サービスから申込み
※返信には3日～1週間程度かかります。※返信には3日～1週間程度かかります。

水戸市水戸市
性的マイノリティに関する電話・メール相談性的マイノリティに関する電話・メール相談

メ ール相談メ ール相談 随時受付けていますので、メー随時受付けていますので、メー
ルで、NPO法人�RAINBOW茨城（ルで、NPO法人�RAINBOW茨城（ rainbow.rainbow.
iba2017@gmail.com）へiba2017@gmail.com）へ

※�対面での相談も受付けています。事前に、メー※�対面での相談も受付けています。事前に、メー
ルでお問合せください。ルでお問合せください。

NPO法人 RAINBOW茨城NPO法人 RAINBOW茨城
LGBT当事者によるメール相談 LGBT当事者によるメール相談 

電 話相談電 話相談 毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）の18：毎週木曜日（祝日、年末年始を除く）の18：
00～20：00に、相談専用電話（☎301-3216）へ00～20：00に、相談専用電話（☎301-3216）へ

メ ール相談メ ール相談 随時受付けていますので、専随時受付けていますので、専
用フォームから申込み　※返信には1週間用フォームから申込み　※返信には1週間
程度かかります。程度かかります。

茨城県茨城県
性的マイノリティに関する相談室性的マイノリティに関する相談室

メ ール相談メ ール相談 随時受付けていますの随時受付けていますの
で、専用フォームから申込みで、専用フォームから申込み

　※返信には1週間程度かかります。　※返信には1週間程度かかります。

一般社団法人gid.jp日本性同一性障害一般社団法人gid.jp日本性同一性障害
と共に生きる人々の会と共に生きる人々の会
性別の不一致に関する相談や情報提供性別の不一致に関する相談や情報提供

色色、いろいろ。、いろいろ。
特集特集

―性の多様性を知っていますか――性の多様性を知っていますか―

詳細はこちら

公営住宅への公営住宅への
申込みができる申込みができる

　茨城県や水戸市を含　茨城県や水戸市を含
む、県内38市町の公営む、県内38市町の公営
住宅の入居申込みがで住宅の入居申込みがで
きます。きます。

医療機関における面会医療機関における面会
や手術の同意ができるや手術の同意ができる

　水戸赤十字病院、水戸済　水戸赤十字病院、水戸済
生会総合病院、水戸協同病生会総合病院、水戸協同病
院、水戸医療センターなど、院、水戸医療センターなど、
県内の31か所の医療機関で県内の31か所の医療機関で
利用できます。利用できます。
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